Часть 1. В погоне за неземным удовольствием. 
Вечером у меня состоялся серьезный разговор с сыном. Я не заметил ни в нем, ни его поведении ничего особенного, никаких признаков приема наркотиков. А какие, я, тогда, знал признаки наркотического опьянения и его последствий? Что бы меня тогда насторожило? Думаю, что признаки опьянения, по аналогии с алкогольным опьянением: неадекватное поведение, нарушение координации, заплетающийся язык, замедленная реакция, но ничего этого я не наблюдал в поведении сына. Что я тогда знал о длительности действия, опия, марихуаны или психостимуляторов? Ровным счетом ничего!  Я даже не знал, что наличие наркотиков в организме можно определить  по тестам на моче, и даже спустя несколько дней после употребления! Опиаты, например, определяются до 5 дней, каннабиноиды (препараты конопли) - до 2-х недель. Причем, проведение тест-проверки или домашнего экспресс-анализа - дело совсем не сложное. В дальнейшем я не раз прибегал к помощи различных тестов, которые сейчас уже стали совершенно доступны населению и широко рекламируются. К тому же современные наркологические тесты дают результаты сразу по большому количеству наркотиков. С помощью тестов я или убеждался  в том, что ремиссия у Ростислава продолжается, и опасения мои напрасны, или наоборот, положительные результаты тестов сигнализировали мне, что нужно принимать меры – методом убеждения и принуждения побуждать его к лечению. Я думаю, что наличие в запасе таких тестов в семье, где есть дети-подростки не будет излишним расточительством.
Информация, заимствованная из профессиональных источников.

1. Внешние признаки употребления опиоидов:

А) После употребления.

· Бледность кожи с желтоватым или зеленоватым оттенком.

· Резкое сужение зрачков с отсутствующей или незначительной реакцией на свет.

· Сухость кожи и слизистых оболочек.

· Зуд кожи лица особенно кончика носа.
· Настроение повышенное, благодушное.

· Нарушение внимания, памяти.

· Речь достаточно четкая, двигательные расстройства не выражены.

Б) При отмене опиоидов.

· Слезо- и слюнотечение.

· Озноб, «гусиная кожа», дыхание учащено.

· Лицо бледно-землистое, глаза запавшие, с темными кругами вокруг.

· Неусидчивость, суетливость.

· Тошнота, отсутствие аппетита.
· Настроение подавленное, тревожность, раздражительность, бессонница.

· Поведение непоследовательное, непредсказуемое.

2. Внешние признаки употребления препаратов конопли:

А) После употребления.

· Покраснение лица, отечность век, блеск глаз.
· Сухость ротовой полости.

· Нарушение координации, походки, дрожание рук.

· Речь замедляется, становиться нечеткой, смазанной.

· Усиленное чувство голода.

· Неадекватная веселость, расторможенность, которая может сменяться вялостью.

· Заканчивается опьянение тяжелым сном, слабостью апатией.

 Б) При отмене препарата (синдром недостаточно выражен на первых стадиях употребления и развивается по мере увеличения дозы и продолжительности употребления).
· Вялость, апатия, раздражительность, снижение настроения, расстройство сна. 

3. Внешние признаки употребления психостимуляторов:

А) После употребления.

· Зрачки расширены, снижение реакции зрачков на свет, блеск глаз.
· Сухость ротовой полости, губ.

· Возбуждение, болтливость, порывистые повторяющиеся движения, суетливость, повышенное настроение, переоценка своих возможностей.
· Длительное бодрствование, пропадает желание спать, повышенная физическая активность, 
Б) При отмене психостимуляторов.

· Общая вялость, разбитость, слабость. 

· Подавленность, тоска, сильная раздражительность, злобность.

· Дневная сонливость, ночная бессонница, нарушение координации.

· Аппетит повышен.

 Жизненное наблюдение.
Начав употреблять какой-то наркотик, молодой человек, попавший в зависимость, редко останавливается надолго на этом препарате. Чаще всего, он идет дальше, экспериментируя от более слабого наркотика, который уже не дает ему ожидаемого им  эффекта, к более сильному. А по форме приема - от курения и вдыхания, к инъекции. В случае затруднений с приобретением,  предпочтительного для него на сегодня, препарата, он, панически боясь «ломки», вынужден принимать другой наркотик. Так, даже на ранних стадиях наркомании, проявляются признаки полинаркомании, которые характерны почти для любого наркомана со стажем.  Со временем и  Ростислав пришел к полинаркомании.  Насмотревшись за долгие годы на его поведение и физическое состояние, я бы выделил общие, для всех наркотиков  признаки приема, на которые нужно, в первую очередь, обратить внимание родителям подростков.

Общие признаки приема наркотиков:

1. Бледность кожи, расширенные или суженные зрачки, по сравнению с окружающими,  при одном и том же освещении.
2.  Как бы, «одеревеневшие» губы, «стеклянный» взгляд, закрывающиеся, «падающие», веки. 
3. Застывшая поза с горящей сигаретой, большой столбик пепла на ней, изменение манеры курения с характерным втягиванием воздуха вместе с дымом. 
4. Изменение походки.
5. Появление, наряду с сигаретами,  папирос. Свернутые в трубочку бумажки, отрывание уголков у газет и журналов, появление на столе или в столе  кусочков пищевой фольги, капсулы с безобидной водой для инъекций, стеклянные пузырьки, исчезновение столовых ложек, появление на них следов копоти.
6.  Появление личной аптечки с лекарствами, на первый взгляд совершенно безобидными, но не соответствующими, предполагаемым на сегодня расстройством здоровья. 
7. Предпочтение к сладостям и сладкой пище, повышенное употребление сахара. 
8. Появление безразличия по отношению к членам семьи и их заботам. Равнодушие к  простым радостям жизни, отсутствие интереса к окружающему к жизненным явлениям.
9. Беспричинные долгие необъяснимые исчезновения из дома.  Охлаждение к прежним друзьям, товарищам, компаниям. Конспирация при проведении телефонных разговоров, лживость, закрытость, уход в себя. Изворотливость и лживая изобретательность при «добывании» денег.
Ростислав уверял, что они выпили с приятелем по кружке пива, и их, после этого, видел мастер. Инцидент был исчерпан, каждый получил свое, и главное, именно то, что каждый хотел получить: сын выкрутился, получив «устное предупреждение», отец успокоился. А мастер, мастер, в моем понимании, оказался перестраховщиком, неквалифицированным педагогом, не умеющим разговаривать с родителями, к тому же, затаившим злобу за что-то на нашего, в общем-то, неплохого  «мальчика». 

Я сейчас удивляюсь себе, тогдашнему. Как это меня, достаточно внимательного отца, этот сигнал не насторожил? Почему я, образованный человек, тогда не попытался  найти информацию о наркотиках, признаках их употребления, состоянии этой проблемы в городе, в школе? Почему я не попытался получить информацию о прямых и косвенных признаках употребления наркотиков для того, чтобы использовать эту информацию? Мысль о наркотиках была просто отброшена. А напрасно!  Если бы я на том этапе забил тревогу и начал принимать меры, наша семья, возможно, избежала бы многих материальных и моральных потерь и последующие 19 лет жизни могли бы быть прожиты всей нашей семьей в радости и достаточно счастливо. Не говоря уже о Ростиславе…. 
Сейчас, я попытаюсь ответить на эти вопросы, «почему?». 

Жизненное наблюдение.
Естественно, в своей жизни мы часто становимся свидетелями большого числа неприятностей разной степени, которые происходят с другими людьми, не с нами. Журналисты очень помогают нам в этом, особенно любителям смотреть новости телевидения из раздела «ЧП». Так вот, все это нас, как бы, убаюкивает, успокаивает,  вселяет в нас веру в нашу недосягаемость для неприятностей, в нашу «исключительность».  В результате  такой нашей «заколдованности» (все мы выросли на сказках), мы, подсознательно считаем, что с нами ничего такого плохого произойти никак не может. Это первое.

А второе, еще в древности Овидий (43 г. до н.э.-18 г. н.э.) писал: «Мы плохо верим тому, чему неприятно верить».
 Мы все и всегда стремимся к спокойствию. И в моем случае этот звонок мастера, нарушал мое спокойствие, спокойствие моей семьи, нес в себе угрозу, он предвещал беду. В таких случаях почти все мы находим для себя какую-то мало-мальскую зацепку, оправдание, и неосознанно, за нее, по-детски, прячемся от беды, как тот страус, не предполагая, что мы уязвимы,  да еще и как уязвимы!  
Мы принимаем желаемое за действительное. А жизнь нас учит, что наилучший способ подготовиться к будущему – полностью осознавать и принимать настоящее таким, каким оно есть на самом деле.
Позднее, я узнал, что мастер был прав, и звонок был не напрасным, но к этому мне еще нужно было прийти…. 
Когда у меня появились неопровержимые доказательства наркотической зависимости Ростислава, он признался, что тогда они «баловались «травкой». Правда, звучит мило?  Семнадцатилетние «мальчики» побаловались какой-то «травкой», а баловство это вылилось в 19 летнюю наркотическую зависимость, разрушение личности, лишение этой личности счастливого будущего, превращение здорового организма с отличными генами в вялого, усталого, беззубого мужчину, с нарушенным, возможно, навсегда сном и частыми депрессиями. Когда произошло то признание, я уже знал, что «трава» (план, шмаль, анаша, хэш) - это марихуана, конопля и ее производные. 
Информация , заимствованная из профессиональных источников.
Наркотиком считается любое вещество растительного или синтетического происхождения, введение которого в организм изменяет одну или несколько его функций и, вследствие многократного его употребления, приводит к возникновению психической или физической зависимости. 
Эффектом действия наркотика на первых этапах, является эйфория – изменение сознания, сопровождающееся ощущением комфорта, удовлетворения, глубокого спокойствия, отстраненностью от реальности… Вещества, которые не вызывают эйфорию, не формируют привыкание и психическую зависимость. Один из главных механизмов психической зависимости, заключается в том, что человек стремится достичь первоначального состояния опьянения, первоначального выражения эйфории, но его мозг способен на это только один раз, только при первом приеме. Увеличение дозы не дает нужного результата. В этом и заключается психическая ловушка для человека. Немаловажным фактором в формировании психической зависимости является и групповой прием наркотика. Участники таких групп, как бы, провоцируют друг друга на продолжение приема наркотика. Эмоциональное влечение к наркотику, систематическое его употребление, появление симптома увеличения дозы для достижения прежнего эффекта - объективно указывают на нарушение обмена веществ в организме и превращение здорового человека в наркомана. На этой стадии эйфория исчезает, а прием наркотиков превращается в необходимость и продолжается уже с целью стимулирующего действия на организм, во избежание абстинентного синдрома. Абстинентный синдром на этой стадии характеризуется мышечной слабостью, перемежающейся судорогами и мышечными болями, беспокойством, депрессией, бессонницей, которые часто сопровождаются мыслями о самоубийстве.

Марихуана
Из всех наркотиков, среди молодых начинающих наркоманов, именно марихуана, а это цветы и листья некоторых видов конопли, пользуется особой популярностью. 
Гашиш, смола и пыльца конопли, более популярны среди наркоманов со стажем.
В начале, первые 1-2 месяца, когда употребление марихуаны еще эпизодическое, поведение молодого человека, практически не меняется. Через 2-3 месяца, когда употребление марихуаны становится систематическим, не менее 3-4 раз в неделю, наркоман начинает избегать прежних занятий, в его поведении, появляются элементы конспирации. Особенно меняется манера ведения телефонных разговоров. Сам наркоман звонит, только тогда, когда его разговор не может быть услышан кем-то из домашних. Когда звонят ему, его разговор практически  состоит из односложных ответов, из которого невозможно понять с кем он разговаривает, тему и содержание разговора. 
Чаще всего курение марихуаны происходит в более-менее постоянной компании, где  нет посторонних, где доверяют  друг другу. Если курение осуществляется дома, то можно почувствовать острый специфический запах горящей травы, который может иногда специально конспирироваться тлеющими благовониями, типа «палочки-вонялочки».  
Во время действия марихуаны нарушается восприятие времени и пространства, притупляется чувство опасности, замедляется реакция, поэтому курильщики марихуаны часто являются участниками дорожно-транспортных происшествий и вообще несчастных случаев. При повышенных дозах характерно нарушение памяти, обрывочность мыслей, отсутствие концентрации внимания, отношение к собственному состоянию искажено, становится некритичным. 

Внешние признаки воздействия марихуаны трудно скрываемы: глазное  яблоко налито кровью, припухшие веки, сухие губы, возбуждение без видимых причин, частый смех. Марихуана формирует психическую зависимость, а производные азиатской конопли вызывают еще и физическую зависимость.  Отмена курения марихуаны вызывает депрессии, раздражительность, бессонницу, потерю аппетита, мышечную дрожь. Симптомы могут продолжаться до 5 суток. 

Марихуана является первым шагом на пути к систематическому употребления более сильных наркотиков, в силу того, что у курильщика появляется опыт влияния на сознание и эмоциональное состояние с помощью определенных веществ, а также желание экспериментировать с более сильными средствами. 
Если мне быть до конца честным, то здесь я должен рассказать одну короткую и поучительную историю из своей собственной жизни.
Пример из жизни.

Однажды, будучи студентом политехнического института, на каникулах в родном городе, я встретил друга детства, Витьку Смердова, по кличке «Смерд», который недавно «освободился». Он-то и предложил нам, с ребятами, попробовать покурить «план».  Я напросился пойти с ним к «продавцу». В темной,  прокуренной и замусоленной кухне, какой-то «хмырь», (по другому не назовешь), отвесил нам на самодельных весах, изготовленных из спичечных коробков и ниток, комочек какой-то смолы янтарного цвета. В комнате общежития Стройтреста Витька приготовил закрутки с табаком и этой смолой,  и мы закурили. Не буду в деталях описывать последствия нашего эксперимента, скажу только одно, что именно, меня отвратило от дальнейших проб наркотика. Если в двух словах, то это была неуправляемость моего сознания. Я потерял себя, это был уже другой, незнакомый мне человек, который сидел в моем теле и, что-то непонятное заставляло  мое тело, меня, дико хохотать без всяких видимых причин и моего желания. А потом, через некоторое время на нас «напал жор», неуправляемый звериный аппетит, мы жадно хватали и забрасывали в «пасть» пищу.

 Мне повезло, что мой первый опыт пришелся уже на относительно зрелый возраст, что я с первого раза почувствовал потерю своей самостоятельности и независимости. Мне это показалось противоестественным и противным. Главной причиной нежелания продолжать опыты приема наркотиков у меня оказался страх потери контроля над собой. 

Такой страх почти совсем отсутствует у многих подростков. Если подростку никто не объяснял или он не усвоил, почему и как человек должен себя контролировать, ему просто нечего терять, он не знает, что такое контроль над собой и страх его потерять. 

Почему я тогда принял решение попробовать? Наверное, подталкивало стадное чувство: быть «как все», «не хуже всех». В таких групповых мероприятиях, чаще всего, происходит первое знакомство с наркотиком, которое зачастую заканчивается наркотической зависимостью. Еще было интересно, а как на меня это подействует. Позже я узнал, что мотивацией первого употребления наркотиков чаще всего и является проявление любопытства.
Помню, в детстве, когда я увидел первые татуировки на чужом теле, мне было очень интересно, а получится что-нибудь подобное на моем теле или нет. И я попробовал, взял тушь, иголку и наколол на руке жирную точку. Получилось, как у всех. Дети очень интересуются своим телом, его возможностями, реакцией организма, это, видимо, заложено в человеческой сущности. Вероятно, каждый человек определяет для себя зоны, в которых он может безопасно для себя удовлетворять свое любопытство. Главная задача родителей - своевременно помочь ребенку определить опасные зоны удовлетворения любопытства и уж, конечно, все психоактивные вещества, включая алкоголь и наркотики, должны быть в сознании подростка очерчены, как опасные зоны любопытства, так же, как, например, высоковольтные линии электропередач.  Почему наше любопытство сдерживается на границе линии электропередач? Очевидно, благодаря инстинкту самосохранения и  минимальной информацией типа «Не влезай, - убьет!». Такое же предупреждение должно быть готово в голове подростка к моменту, когда ему однажды предложат попробовать наркотик. Данные опросов показывают, что  до 90 % подростков неоднократно слышали о чрезвычайно приятных ощущениях от приема наркотиков, но не все 90 %  попробовали наркотик. Почему?  Потому, что у большей части подростков мотивации удовлетворения любопытства и получения удовольствия заблокированы четким представлением о вреде наркотиков. 

 Спокойное, конструктивное обращение к разуму подростка на основе доверия к родителю, как носителю знаний, на определенном этапе, должно обеспечить блокирование любопытства к наркотикам. 
Почему я тогда не усомнился в том, что продукт горения этого комочка, можно вдыхать без риска для здоровья, ведь «хмырь», со своими «весами», мне не понравился однозначно, не внушала доверия и убогая обстановка квартиры? Что я знал тогда о «плане»? Что, содержит дым, какой яд? Как долго продолжается его действие? Какие, могут быть отдаленные последствия? Кем он изготовлен, с целью заработка или наживы?  Ничего этого я не знал, а все-таки принял решение. Какой можно сделать вывод. Это было бездумное, неосознанное решение.  Нужно учить наших детей  не принимать бездумных решений. Решения в условиях отсутствия информации или в условиях недостаточной информации всегда рискованные решения. Риск должен быть оправдан.  Риск ради получения удовольствия не может быть оправдан никогда, ни при каких обстоятельствах! « Кто не рискует, тот не пьет шампанское?» Это гусарство отнимает ежегодно не одну тысячу жизней подростков.
И еще у меня сейчас возник такой вопрос: «Почему молодые люди начинают экспериментировать со своей психикой с помощью химических веществ и лекарственных препаратов?» Причины у всех разные, хотя общие закономерности, очевидно, существуют и их можно выявить. Но в основе любого такого начала лежит желание, а желает нормальный человек себе всегда только хорошее, даже если окружающие считают это плохим. Но беда в том, в момент решения, за этим хорошим, человек, по каким-то причинам, не видит плохого, чаще из-за наивности, незнания, нежелания и отсутствия привычки подумать, прежде чем принимать любое решение.
И еще, желание получить сверхудовольствие продиктовано еще, на мой взгляд, неумением соизмерять свои потребности с возможностями.
Рассуждения на тему

Общеизвестно, что марихуана относится к слабым наркотикам. Против этого не возразишь. Но, смотря с чем сравнивать. С другими наркотиками, с другими ядами? Да, есть более сильные наркотики, в десятки раз сильнее. Но, не нужно забывать, что Марихуана содержит яд, а при сравнении ядов, нужно обязательно учитывать их  концентрации.  А какой наркоман знает концентрацию яда в «косяке», в «дозе»?  
А если сравнить организм человека с ядом, который содержит марихуана, кто из них слабый? Марихуана?  Тогда почему, человек не может отказаться  от ее употребления, тогда почему иногда результатом курения марихуаны является страх, параноидальные явления, попытки самоубийства?  Почему же человек, периодически «подкуривающий» этот «слабенький» наркотик, начинает замечать, что он начинает терять память, а его домашние замечают это еще раньше. Со временем появляются и психические расстройства. 
Мой сын раньше иногда приводил такой аргумент в оправдание своих действий: «Вон азиаты, с детства всю жизнь курят «анашу» и не становятся наркоманами». Но ни он, ни я тогда не знали, общеизвестную, среди специалистов, истину, что европейцы, в отличие от восточных людей, исключительно редко останавливаются на этом наркотике. Основная опасность марихуаны в том и заключается, что у представителей западной цивилизации, в силу особенностей их психического устройства, именно марихуана формирует предрасположенность к употреблению более сильных наркотиков. 

Молодые наркоманы часто ссылаются на то, что многие выдающиеся люди прошлого принимали наркотики и, тем не менее, создавали нетленные произведения искусства, сделали великие открытия в науке. 
Раньше, на первых стадиях наркомании, мой сын тоже высказывался в таком же духе. Я ему отвечал так: «Да, но мы не знаем, какие бы произведения и сколько еще, они создали, если бы не принимали наркотики, а ты не знаешь об их моральных и физических мучениях, не знаешь, как они закончили жизнь и сколько прожили. Ты не знаешь, какую мизерную часть в процентном отношении к общей численности великих людей они составляли».  
Наркотик – это обман, подмена, он не дает подлинной свободы, он дает кратковременное, быстро исчезающее ощущение. На большее наркотик не способен. 
Это парадокс. Человек, стремясь освободиться, даже ненадолго, быть свободным какое-то время, во время действия наркотического вещества, попадает в жесточайшую постоянную зависимость от химических веществ, «барыг», поиска денег на дозу, правоохранительных органов.
Еще наркоманы любят кичиться неземными видениями, которые они имели удовольствие наблюдать во время эйфории и «кайфа». Однажды, во время разговора сын как-то нам с матерью тоже «выдал»: «Я видел такие картины, которые Вам и не снились. Ваши «Третьяковки», «Русские музеи»  и «Лувры»  - детский лепет по сравнению с ними. Я слышал музыку, которую Вы в жизни никогда не услышите». 
Это тоже самообман и подмена. Тех картин, которые он однажды видел, он никогда уже не увидит, ни под какими наркотиками. К состоянию первоначальной эйфории невозможно вернуться, можно приблизиться, увеличивая и увеличивая дозу, до предельно допустимой, смертельной. Это утверждают все, прошедшие этот путь.  Итог этой погони – ранняя безвременная смерть.  А картины из сокровищниц мирового искусства, для нормальных людей,  всегда будут с ними. Сегодня, при желании полюбоваться ими воочию уж не так и недостижимо. А вот наркоману они действительно уже не нужны, если он не может их по достоинству оценить, если личность уже разрушена. Ему никогда уже не найти новизны ни в жизни, ни в наркотиках. Хотя, в жизни еще все возможно, пока не умерла надежда у родителей, близких  и в нем самом. 
Теперь, когда Ростислав прочувствовал до конца на себе, на своем организме, на своей жизни «продвинутость» наркотиков, когда он лучше меня в 1000 раз знает, за что и чем нужно в этом деле платить, он уже не говорит этих слов. 
Прием наркотиков вызван потребностью моделировать удовлетворение какой-либо потребности. Многие начинали свой путь с поиска новизны ощущений. Великий английский философ Вильям Джеймс считал, что поиск новизны является насущной человеческой потребностью. Другой великий философ Бердяев считал, что подлинным  источником новизны является подлинная свобода, а подлинной свободой может быть только духовная свобода. Кто учил наших детей тому, что  такое подлинная духовная свобода? Кто их научил, где и как ее искать? Я, к сожалению, не учил, меня тоже не учили.
Притча:
Однажды вечером Рабия что-то искала на улице перед своей хижиной. Садилось солнце; постепенно сгущалась тьма. Собрались люди. Они спросили старуху - а она была известным суфийским мистиком:

- Что ты делаешь? Что ты потеряла? Что ты ищешь?

- Я потеряла иголку, - ответила она.

- Но солнце садится, - сказали люди, - и очень трудно будет найти иголку, но мы тебе поможем. В каком месте она упала? - потому что дорога такая большая, а иголка такая маленькая. Если мы узнаем точное место, легче будет ее найти.

- Лучше бы вы не задавали мне этот вопрос, потому что на самом деле она упала совсем не на дорогу! Она упала у меня в доме.

Люди стали смеяться и говорить:

- Мы всегда думали, что ты немного не в себе! Если иголка упала в доме, почему ты ищешь ее на дороге?

- По одной простой, логичной причине: в доме не было света, а на дороге все еще немного светло. Люди рассмеялись и стали расходиться по домам. Рабия окликнула их и сказала:

- Послушайте! Именно это делаете вы: я просто следовала вашему примеру. Вы продолжаете искать блаженства во внешнем мире, не задавая первоочередного вопроса: где вы его потеряли? И я говорю вам, что вы потеряли его внутри. Вы ищете снаружи по той простой и логичной причине, что ваши органы чувств открыты вовне, - и я говорю это вам по праву. Я тоже искала снаружи многие, многие жизни, и в тот день, когда я посмотрела вовнутрь, я была удивлена. Не было нужды исследовать и искать; оно всегда было там.
Начинающий наркоман, это человек ищущий удовольствия и, по крайней мере, поначалу он надеется испытать нечто чудесное, нечто выходящее за рамки повседневной действительности, не думая о том, что поиски эти обязательно заканчиваются пристрастием. Пристрастие начинается тогда, когда нужную вещь ищут не в том месте, где нужно ее искать, когда человек начинает сам себя врачевать с помощью химических соединений от душевного дискомфорта: от скуки, от депрессии, от бессонницы, от одиночества, неуверенности, замкнутости и прочих душевных комплексов. 
Чем эти поиски заканчиваются, многие могли бы знать по опыту других. Но не все умеют учиться на чужом опыте, чужих ошибках.  А жаль! 
Случай из жизни.

Японская делегация прибыла на предприятие для консультаций по вопросу внедрения японской технологии производства телевизоров.  После осмотра производства, результаты посещения цехов обсуждались в кабинете главного инженера предприятия. Японские специалисты указали на большое количество ошибок и  технических решений, не соответствующих японскому технологическому регламенту, переданному предприятию ранее. Как бы оправдываясь, главный инженер изрек популярную, у нас, советских, фразу: «На ошибках учатся». Переводчик перевел. Руководитель японской делегации, видимо, не понял, зачем эти слова сказаны, и какое отношение они  имеют к делу, попросил еще раз повторить перевод.  После повторного перевода он переспросил: «На своих ошибках?»,  ненадолго задумался, и без всякого юмора ответил: «Мы так не умеем, мы учимся в колледжах».

Примеры из жизни.

1. Младшая сестра одного наркомана, умная думающая девочка, однажды мне сказала о брате: «Мне кажется его предназначение в жизни - быть страшным предостережением мне и другим младшим нашей фамилии». Этим она выразила свою готовность учится на чужих ошибках.
2. В отделении сосудистой хирургии мединститута я был в палате, я видел безногих наркоманов, таких сами хирурги называют пренебрежительно, «мясом». Наркоманы  «в системе»,  когда уже «нет вен», теряют ноги от гангрены после регулярных  уколов в пах на протяжении одного, двух лет. Они не учились на чужих ошибках!
 3. Я видел одного молодого алкоголика, в возрасте до 25 лет, который кого-то маленького, невидимого для окружающих,  ловил в углу комнаты приемного покоя психобольницы. Он не учился на чужих ошибках!
4. Я был в наркологическом отделении психобольницы, в палате, так называемой, «интенсивной терапии», в обшарпаной общей палате на 12 человек.  Я видел,  как двенадцать крепких, еще не старых мужика, привязанные за руки  и за ноги лоскутами какого-то тряпья к железным кроватям, на серых,  застиранных простынях, в беспамятстве  стонали, орали, бредили и корчились в неземных позах и, видимо, в неземных муках. Они не учились на чужих ошибках!
Рассуждения на тему.

За все в этой жизни нужно платить, весь вопрос в цене. Очень часто за попытки попробовать «неземные» наслаждения, приходиться и расплачиваться неземными муками. Я уверен, что все эти наркоманы и алкоголики, в свое время, даже если и учились в колледжах, предпочитали учиться на своих ошибках. Может быть, некоторые из них и не попали бы в ту палату, если бы своевременно им эту палату показали. Ведь эта палата уже существовала в то время, когда они еще не встали на путь порока.

  Может быть, большинство безногих наркоманов не потеряли бы свои ноги, если бы им своевременно показали «мясо». Нужно, обязательно нужно, учиться и учить на чужих ошибках! Нужно показывать вступающим в жизнь молодым людям эти палаты, этих безногих наркоманов – это впечатляющая терапия, если она своевременна, к тому же, очень недорогая.  Наркомания – очень дорогая болезнь, она не по карману очень многим, поэтому и погибают в первую очередь молодые из малоимущих семей.  Один наркоман со стажем сказал: «В самом начале это настолько хорошо, что лучше не пробовать, никто не может с этим справиться потом». Для большинства наркоманов, наркомания - болезнь на всю жизнь и бывших наркоманов практически не бывает, то есть, полного излечения, как такового, без опасности рецидива, не бывает, вообще, по определению. Недавно я услышал от одного весьма уважаемого нарколога такую фразу: «Наркоман - это пожизненный диагноз». Это нужно знать каждому! А если вероятность излечения приближается к нулю, то стоит ли пробовать? Нет, пробовать не стоит в любом случае, слишком велика цена ошибки! Но ведь пробуют же и чужой опыт не учит!

Почему же  большинство упорно не хочет учиться на чужих ошибках? 

Мне представляется, что все мы, в разной степени, имеем врожденное чувство нашей исключительности, беспочвенного подсознательного оптимизма, которое вселяет в нас уверенность в том, что с нами ничего плохого произойти не может, по определению. Вот с кем-то может произойти, а с нами нет!  Это чувство придает нам порой, абсолютно ничем не обоснованную, бесшабашность, бездумность в поступках и решениях, которые у некоторых, со временем становятся чертой характера. Это неосознанное чувство немало способствует первому приему наркотиков и,  как  результат,  попаданию через определенное время в состояние зависимости от них. 
Информация , заимствованная из профессиональных источников.

Комитет экспертов ВОЗ  определяет зависимость от наркотиков, как сильное желание или непреодолимую потребность дальнейшего приема наркотиков и характеризует это состояние тенденцией к увеличению дозы по мере развития зависимости и психической (психологической или эмоциональной) зависимостью от эффекта потребления наркотиков.
В условиях сильной психической зависимости положительное эмоциональное состояние личности зависит от наличия наркотика в организме зависимого. 

Физическая зависимость формируется  в процессе повторяющихся  приемов наркотика и, является проявлением биохимического взаимодействия между наркотиком и организмом, то есть фармакологического воздействия наркотика на клетку. Физическая зависимость в значительной степени увеличивает и укрепляет психическую зависимость.
Статистические данные.

В силу известных обстоятельств автору не удалось обнаружить достоверных данных по болезненности, с диагнозом наркомания, на территории СССР периода 1988-2002 г.г..  Однако, данные национального Научного центра наркологии Федерального агентства по здравоохранению и социальному развитию Российской федерации по Екатеринбургу за этот период,  можно, с большой долей уверенности, распространить на любой промышленный город любого государства, постсоюзного пространства. 

В 1988 году под диспансерным наблюдением с диагнозом наркомания состояло 72 чел.,  в том числе, ни одного подростка.

В 1996 году -  под наблюдением состояло 1416 человек, в том числе 452 подростка (31,9 %) или 855,6 на 100 тысяч подросткового населения.

Большинство источников статистических данных по наркомании склоняются к тому, что под учет и диспансерное наблюдение попадают около 10 % всех наркоманов. Таким образом, можно  с уверенностью сказать, что 8,5 % подросткового населения любого промышленного города – наркозависимые молодые люди. 
Другие данные, того же источника, подтверждают этот процент. Например,

пробы различных наркотиков учащимися г. Москвы  характеризуют такие цифры:
1999 г. – препараты конопли пробовали 24,8% мальчиков и 20,2 % девочек,

           любые, кроме препаратов конопли – 7% мальчиков и 10 % девочек.

2003 г. - препараты конопли пробовали 25,7 % мальчиков и 18,5 %, девочек,
           другие наркотики, кроме препаратов конопли – 8% мальчиков и 4,6% девочек.

Из приведенных данных можно сделать вывод, что из сегодняшних школьников, наркоманами, с очень большой долей вероятности, могут стать около 10 %, из них, третью часть составят девочки.
Я лично не понимаю, как могут спокойно жить, спокойно спать, наслаждаться жизнью родители сегодняшних школьников, если в их дом стучится такая беда. Или они не представляют, что это за беда для родителей и их детей? Или они надеются, что они и их дети «заколдованные»?

