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Введение

÷ÚÁÉÍÏÓ×ÑÚØ ÜÍÏÃÉÏÎÁÌØÎÏ-ÌÉÞÎÏÓÔÎÏÇÏ ËÏÍÐÏÎÅÎÔÁ ÐÓÉÈÉËÉ
É ÓÏÍÁÔÏÐÓÉÈÏÇÅÎÎÙÈ, ÐÓÉÈÏÓÏÍÁÔÉÞÅÓËÉÈ ÒÅÁËÃÉÊ ÄÅÌÁÅÔ ÃÅÌÅ-
ÓÏÏÂÒÁÚÎÙÍ ×ËÌÀÞÅÎÉÅ × ÐÒÏÇÒÁÍÍÙ ÐÓÉÈÏÌÏÇÉÞÅÓËÏÊ ÒÅÁÂÉÌÉ-
ÔÁÃÉÉ ÄÉÁÇÎÏÓÔÉËÕ É ËÏÒÒÅËÃÉÀ ÜÍÏÃÉÏÎÁÌØÎÏÇÏ ÂÌÁÇÏÐÏÌÕÞÉÑ
ÐÁÃÉÅÎÔÏ×. üÔÏ Ó×ÑÚÁÎÏ Ó ÔÅÍ, ÞÔÏ ÓÎÉÖÅÎÉÅ ÆÕÎËÃÉÏÎÁÌØÎÙÈ
ÒÅÚÅÒ×Ï× ÏÒÇÁÎÉÚÍÁ ÍÏÖÅÔ ÐÒÉ×ÅÓÔÉ Ë ÉÚÍÅÎÅÎÉÀ ÒÑÄÁ ÜÍÏ-
ÃÉÏÎÁÌØÎÏ-ÌÉÞÎÏÓÔÎÙÈ ÐÏËÁÚÁÔÅÌÅÊ, ÞÔÏ ÎÅÉÚÂÅÖÎÏ ÏÔÒÁÖÁÅÔ-
ÓÑ ÎÁ ÜÍÏÃÉÏÎÁÌØÎÏÍ ÂÌÁÇÏÐÏÌÕÞÉÉ É ËÁÞÅÓÔ×Å ÖÉÚÎÉ ÞÅÌÏ×ÅËÁ.
÷ ÞÁÓÔÎÏÓÔÉ, ÐÒÏÉÓÈÏÄÉÔ ÕÓÉÌÅÎÉÅ ÐÓÉÈÏÜÍÏÃÉÏÎÁÌØÎÏÊ ÎÁÐÒÑ-
ÖÅÎÎÏÓÔÉ, ÓÔÁÎÏ×ÑÔÓÑ ×ÙÒÁÖÅÎÎÙÍÉ ËÏÍÍÕÎÉËÁÔÉ×ÎÙÅ ÎÁÒÕ-
ÛÅÎÉÑ, ÓÎÉÖÁÀÔÓÑ ÁÄÁÐÔÁÃÉÏÎÎÙÅ ÒÅÚÅÒ×Ù ÞÅÌÏ×ÅËÁ É ÕÒÏ×ÅÎØ
ÓÕÂßÅËÔÉ×ÎÏÇÏ ËÏÍÆÏÒÔÁ, ÞÔÏ × ÃÅÌÏÍ ÐÒÉ×ÏÄÉÔ Ë ÕÈÕÄÛÅÎÉÀ
ÜÍÏÃÉÏÎÁÌØÎÏÇÏ ÂÌÁÇÏÐÏÌÕÞÉÑ, Ñ×ÌÑÀÝÅÇÏÓÑ ÏÄÎÉÍ ÉÚ ÉÎÔÅÇ-
ÒÁÌØÎÙÈ ÐÏËÁÚÁÔÅÌÅÊ ÐÓÉÈÉÞÅÓËÏÇÏ ÚÄÏÒÏ×ØÑ.
äÉÁÇÎÏÓÔÉËÁ ÜÍÏÃÉÏÎÁÌØÎÏÇÏ ÂÌÁÇÏÐÏÌÕÞÉÑ ÐÏÚ×ÏÌÑÅÔ ÓÆÏÒ-

ÍÉÒÏ×ÁÔØ ÄÉÆÆÅÒÅÎÃÉÒÏ×ÁÎÎÙÅ ÔÒÅÎÉÎÇÏ×ÙÅ ÐÒÏÇÒÁÍÍÙ, ÎÁ-
ÐÒÁ×ÌÅÎÎÙÅ ÎÁ ÓÎÉÖÅÎÉÅ ÐÓÉÈÏÜÍÏÃÉÏÎÁÌØÎÏÇÏ ÎÁÐÒÑÖÅÎÉÑ
(ðüî), ËÏÒÒÅËÃÉÀ ÐÏËÁÚÁÔÅÌÅÊ ÜÍÏÃÉÏÎÁÌØÎÏ-ÌÉÞÎÏÓÔÎÏÊ ÓÆÅ-
ÒÙ. äÉÁÇÎÏÓÔÉÞÅÓËÁÑ ÄÅÑÔÅÌØÎÏÓÔØ ÏÓÕÝÅÓÔ×ÌÑÅÔÓÑ Ó ÐÏÍÏÝØÀ
Á×ÔÏÒÓËÏÊ ÍÅÔÏÄÉËÉ, ÐÏÌÕÞÉ×ÛÅÊ Á×ÔÏÒÓËÏÅ Ó×ÉÄÅÔÅÌØÓÔ×Ï
½21681 (»ôÅÓÔ ÎÁ ÜÍÏÃÉÏÎÁÌØÎÏÅ ÂÌÁÇÏÐÏÌÕÞÉÅ¼, ÄÁÔÁ ÒÅÇÉÓÔ-
ÒÁÃÉÉ 2016 Ç.) (ÓÍ. ÐÒÉÌÏÖÅÎÉÅ) É ÐÒÅÄÓÔÁ×ÌÅÎÎÏÊ ÎÁ ÷äîè
(ÍÁÊ 2016 Ç.). éÓÐÏÌØÚÏ×ÁÎÉÅ ÍÅÔÏÄÉËÉ Ó ÃÅÌØÀ ÏÂÎÁÒÕÖÅÎÉÑ ÍÉ-
ÛÅÎÅÊ ËÏÒÒÅËÃÉÏÎÎÏÊ ÒÁÂÏÔÙ ÐÏÚ×ÏÌÑÅÔ ÓÆÏÒÍÉÒÏ×ÁÔØ ÓÔÒÁÔÅ-
ÇÉÉ ÓÏ×ÌÁÄÁÀÝÅÇÏ ÐÏ×ÅÄÅÎÉÑ, ×ÅÄÅÔ Ë ÐÅÒÓÏÎÁÌÉÚÁÃÉÉ ×ÏÓÓÔÁÎÏ-
×ÉÔÅÌØÎÏÊ ËÏÒÒÅËÃÉÉ, ÞÔÏ É ÏÐÒÅÄÅÌÑÅÔ ×ÏÚÍÏÖÎÏÓÔØ ×ËÌÀÞÅÎÉÑ
ÄÁÎÎÏÇÏ ÓÐÏÓÏÂÁ ÏÃÅÎËÉ ÜÍÏÃÉÏÎÁÌØÎÏÇÏ ÂÌÁÇÏÐÏÌÕÞÉÑ × ÐÒÏ-
ÇÒÁÍÍÙ ÐÓÉÈÏÌÏÇÉÞÅÓËÏÊ ÒÅÁÂÉÌÉÔÁÃÉÉ.



ГЛАВА 1

Проблема эмоционального благополучия

в психологии: теоретические подходы

»îÅ ÕÍ ÇÌÁ×ÎÏÅ, Á ÔÏ, ÞÔÏ ÎÁÐÒÁ×ÌÑÅÔ ÅÇÏ, ¡
ÎÁÔÕÒÁ, ÓÅÒÄÃÅ, ÂÌÁÇÏÒÏÄÎÙÅ Ó×ÏÊÓÔ×Á, ÒÁÚ×ÉÔÉÅ¼.

æ.í. äÏÓÔÏÅ×ÓËÉÊ [1, c. 221]

÷ ÏÔÅÞÅÓÔ×ÅÎÎÏÊ ÐÓÉÈÏÌÏÇÉÞÅÓËÏÊ ÌÉÔÅÒÁÔÕÒÅ Ñ×ÌÅÎÉÅ »ÜÍÏ-
ÃÉÏÎÁÌØÎÏÇÏ ÂÌÁÇÏÐÏÌÕÞÉÑ¼ ÞÁÓÔÏ ÎÅ ÉÍÅÅÔ ÓÁÍÏÓÔÏÑÔÅÌØÎÏÇÏ
ÎÁÕÞÎÏÇÏ ÓÔÁÔÕÓÁ. åÇÏ ÕÐÏÔÒÅÂÌÑÀÔ × ËÁÞÅÓÔ×Å ÓÉÎÏÎÉÍÁ ÔÁ-
ËÉÈ ÐÏÎÑÔÉÊ, ËÁË »ÐÓÉÈÏÌÏÇÉÞÅÓËÏÅ ÚÄÏÒÏ×ØÅ¼, »ÐÓÉÈÉÞÅÓËÏÅ ÚÄÏ-
ÒÏ×ØÅ¼, »ÜÍÏÃÉÏÎÁÌØÎÙÊ ËÏÍÆÏÒÔ¼, »ÐÏÚÉÔÉ×ÎÏÅ ÜÍÏÃÉÏÎÁÌØÎÏÅ
ÓÏÓÔÏÑÎÉÅ¼ É Ô. Ä. þÁÝÅ ÜÍÏÃÉÏÎÁÌØÎÏÅ ÂÌÁÇÏÐÏÌÕÞÉÅ ÐÒÅÄÓÔÁ×-
ÌÑÀÔ ËÁË ÜÍÏÃÉÏÎÁÌØÎÙÊ ËÏÍÐÏÎÅÎÔ ÓÕÂßÅËÔÉ×ÎÏ ÐÅÒÅÖÉ×ÁÅÍÏ-
ÇÏ ÐÓÉÈÏÌÏÇÉÞÅÓËÏÇÏ ÂÌÁÇÏÐÏÌÕÞÉÑ [2], ÔÁËÉÍ ÏÂÒÁÚÏÍ, ÐÏÄÞÅÒËÉ-
×ÁÑ ×ÁÖÎÕÀ ÒÏÌØ ÜÍÏÃÉÏÎÁÌØÎÏÇÏ ÂÌÁÇÏÐÏÌÕÞÉÑ ÄÌÑ ×ÎÕÔÒÅÎÎÅÇÏ
ÍÉÒÁ ÞÅÌÏ×ÅËÁ.
óÏ×ÒÅÍÅÎÎÙÅ ÉÓÓÌÅÄÏ×ÁÎÉÑ, ÔÅÍ ÎÅ ÍÅÎÅÅ, ÐÒÅÄÌÁÇÁÀÔ ÒÁÚ-

ÌÉÞÎÙÅ ÍÏÄÅÌÉ ÐÓÉÈÏÌÏÇÉÞÅÓËÏÇÏ ÂÌÁÇÏÐÏÌÕÞÉÑ [3�5], ÐÒÏÑ×ÌÑÑ
ÚÁÓÌÕÖÅÎÎÙÊ ÉÎÔÅÒÅÓ Ë ÆÅÎÏÍÅÎÕ »ÂÌÁÇÏÐÏÌÕÞÉÅ¼, ÔÅÍ ÂÏÌÅÅ ÞÔÏ
ÔÅÒÍÉÎ »ÂÌÁÇÏÐÏÌÕÞÉÅ¼ ×ÚÑÔ ÷ÓÅÍÉÒÎÏÊ ÏÒÇÁÎÉÚÁÃÉÅÊ ÚÄÒÁ×Ï-
ÏÈÒÁÎÅÎÉÑ (÷ïú) × ËÁÞÅÓÔ×Å ÏÓÎÏ×ÎÏÇÏ ÄÌÑ ÏÐÒÅÄÅÌÅÎÉÑ ÚÄÏÒÏ×ØÑ
(ÚÄÏÒÏ×ØÅ ¡ ÜÔÏ ÓÏÓÔÏÑÎÉÅ ÐÏÌÎÏÇÏ ÆÉÚÉÞÅÓËÏÇÏ, ÐÓÉÈÉÞÅÓËÏÇÏ
É ÓÏÃÉÁÌØÎÏÇÏ ÂÌÁÇÏÐÏÌÕÞÉÑ, Á ÎÅ ÔÏÌØËÏ ÏÔÓÕÔÓÔ×ÉÅ ÂÏÌÅÚÎÅÊ
É ÆÉÚÉÞÅÓËÉÈ ÎÅÄÏÓÔÁÔËÏ×).
÷ ÏÔÅÞÅÓÔ×ÅÎÎÏÊ ÐÓÉÈÏÌÏÇÉÉ ÉÎÔÅÒÅÓ ÐÒÅÄÓÔÁ×ÌÑÅÔ, Ó ÎÁÛÅÊ

ÔÏÞËÉ ÚÒÅÎÉÑ, ÐÏÚÉÃÉÑ ì.÷. ëÕÌÉËÏ×Á, ÒÁÓÓÍÁÔÒÉ×ÁÀÝÅÇÏ ÜÍÏ-
ÃÉÏÎÁÌØÎÏÅ ÂÌÁÇÏÐÏÌÕÞÉÅ ËÁË ÜÍÏÃÉÏÎÁÌØÎÙÊ ËÏÍÐÏÎÅÎÔ ÓÕÂß-
ÅËÔÉ×ÎÏÇÏ ÂÌÁÇÏÐÏÌÕÞÉÑ [2]. á×ÔÏÒ ×ÙÄÅÌÑÅÔ ÓÌÅÄÕÀÝÉÅ ÓÏÓÔÁ×-
ÌÑÀÝÉÅ ÓÕÂßÅËÔÉ×ÎÏÇÏ ÂÌÁÇÏÐÏÌÕÞÉÑ: ÓÏÃÉÁÌØÎÏÅ ÂÌÁÇÏÐÏÌÕÞÉÅ
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(ÕÄÏ×ÌÅÔ×ÏÒÅÎÎÏÓÔØ ÉÎÄÉ×ÉÄÁ Ó×ÏÉÍ ÓÏÃÉÁÌØÎÙÍ ÓÔÁÔÕÓÏÍ É ÓÏ-
ÓÔÏÑÎÉÅÍ ÏÂÝÅÓÔ×Á; ÕÄÏ×ÌÅÔ×ÏÒÅÎÎÏÓÔØ ÍÅÖÌÉÞÎÏÓÔÎÙÍÉ Ó×Ñ-
ÚÑÍÉ É ÓÔÁÔÕÓÏÍ × ÍÉËÒÏÓÏÃÉÁÌØÎÏÍ ÏËÒÕÖÅÎÉÉ É Ô. Ä.); ÄÕ-
ÈÏ×ÎÏÅ ÂÌÁÇÏÐÏÌÕÞÉÅ (ÏÓÏÚÎÁÎÉÅ É ÐÅÒÅÖÉ×ÁÎÉÅ ÓÍÙÓÌÁ Ó×ÏÅÊ
ÖÉÚÎÉ); ÆÉÚÉÞÅÓËÏÅ ÂÌÁÇÏÐÏÌÕÞÉÅ (ÈÏÒÏÛÅÅ ÆÉÚÉÞÅÓËÏÅ ÓÁÍÏÞÕ×-
ÓÔ×ÉÅ, ÏÝÕÝÅÎÉÅ ÚÄÏÒÏ×ØÑ); ÍÁÔÅÒÉÁÌØÎÏÅ ÂÌÁÇÏÐÏÌÕÞÉÅ (ÕÄÏ×ÌÅ-
Ô×ÏÒÅÎÎÏÓÔØ ÍÁÔÅÒÉÁÌØÎÏÊ ÓÔÏÒÏÎÏÊ Ó×ÏÅÇÏ ÓÕÝÅÓÔ×Ï×ÁÎÉÑ);
ÐÓÉÈÏÌÏÇÉÞÅÓËÏÅ ÂÌÁÇÏÐÏÌÕÞÉÅ (ÇÁÒÍÏÎÉÑ ÌÉÞÎÏÓÔÉ, ×ÎÕÔÒÅÎÎÅÅ
ÒÁ×ÎÏ×ÅÓÉÅ), ÐÏÄÞÅÒËÉ×ÁÅÔ ÕÓÌÏ×ÎÏÓÔØ ×ÙÄÅÌÅÎÉÑ ÓÏÓÔÁ×ÌÑÀÝÉÈ
É ÏÐÒÅÄÅÌÑÅÔ Ä×Á ÏÓÎÏ×ÎÙÈ ËÏÍÐÏÎÅÎÔÁ ËÏÇÎÉÔÉ×ÎÙÊ (ÐÒÅÄÓÔÁ×-
ÌÅÎÉÑ ÏÂ ÏÔÄÅÌØÎÙÈ ÓÔÏÒÏÎÁÈ ÂÙÔÉÑ) É ÜÍÏÃÉÏÎÁÌØÎÙÊ (ÄÏÍÉ-
ÎÉÒÕÀÝÉÊ ÞÕ×ÓÔ×ÅÎÎÙÊ ÔÏÎ ÏÔÎÏÛÅÎÉÊ Ë ÜÔÉÍ ÓÔÏÒÏÎÁÍ). ðÏ
ÍÎÅÎÉÀ ì.÷. ëÕÌÉËÏ×Á, ÉÍÅÎÎÏ ÜÍÏÃÉÏÎÁÌØÎÏÅ ÂÌÁÇÏÐÏÌÕÞÉÅ ÂÕ-
ÄÅÔ ÏÐÒÅÄÅÌÑÔØ ÔÁËÉÅ ÈÁÒÁËÔÅÒÉÓÔÉËÉ ÐÓÉÈÉÞÅÓËÏÇÏ ÓÏÓÔÏÑÎÉÑ,
ËÁË ÂÏÄÒÏÓÔØ, ÒÁÓËÏ×ÁÎÎÏÓÔØ, ÓÐÏËÏÊÓÔ×ÉÅ É ÕÄÏ×ÌÅÔ×ÏÒÅÎÎÏÓÔØ,
ÉÍÅÎÎÏ ÜÔÉ ÈÁÒÁËÔÅÒÉÓÔÉËÉ ÓÐÏÓÏÂÓÔ×ÕÀÔ ÕÓÐÅÛÎÏÊ ÕÞÅÂÎÏÊ
ÄÅÑÔÅÌØÎÏÓÔÉ ÄÅÔÅÊ × ÛËÏÌÅ, Á ÚÎÁÞÉÔ, ÐÒÅÄÏÔ×ÒÁÝÁÀÔ ÎÅÇÁÔÉ×-
ÎÙÅ ÔÅÎÄÅÎÃÉÉ × ÉÈ ÒÁÚ×ÉÔÉÉ, ÒÅÛÁÀÔ ÚÁÄÁÞÉ ÐÒÏÆÉÌÁËÔÉËÉ ÁÄ-
ÄÉËÔÉ×ÎÏÇÏ É ÄÅÌÉÎË×ÅÎÔÎÏÇÏ ÐÏ×ÅÄÅÎÉÑ × ÏÂÒÁÚÏ×ÁÔÅÌØÎÙÈ ÏÒ-
ÇÁÎÉÚÁÃÉÑÈ.

íÙ ÂÕÄÅÍ ÏÐÒÅÄÅÌÑÔØ ÜÍÏÃÉÏÎÁÌØÎÏÅ ÂÌÁÇÏÐÏÌÕÞÉÅ ËÁË ÏÝÕ-
ÝÅÎÉÅ É ÐÅÒÅÖÉ×ÁÎÉÅ ÜÍÏÃÉÏÎÁÌØÎÏÇÏ ËÏÍÆÏÒÔÁ�ÄÉÓËÏÍÆÏÒÔÁ
(ÍÎÅ ÈÏÒÏÛÏ �ÍÎÅ ÐÌÏÈÏ) × ÔÅÈ ÉÌÉ ÉÎÙÈ ÐÏÄÓÉÓÔÅÍÁÈ ÏÒÇÁÎÉÚÍÁ
ÉÌÉ ×ÓÅÇÏ ÏÒÇÁÎÉÚÍÁ, Á ÐÒÉ ÁÎÁÌÉÚÅ ÜÍÏÃÉÏÎÁÌØÎÏÇÏ ÂÌÁÇÏÐÏÌÕ-
ÞÉÑ ×ÎÉÍÁÎÉÅ ÂÕÄÅÍ ÕÄÅÌÑÔØ ÐÒÏÂÌÅÍÅ ÁÄÁÐÔÁÃÉÉ Ë ÕÓÌÏ×ÉÑÍ
ÓÏÃÉÕÍÁ [6�8].

ïÓÏÂÅÎÎÏÓÔÉ ÒÁÚ×ÉÔÉÑ ÓÏ×ÒÅÍÅÎÎÏÇÏ ÞÅÌÏ×ÅËÁ ÔÁËÏ×Ù, ÞÔÏ
ÐÏÓÔÏÑÎÎÏ ÒÁÓÔÅÔ ÅÇÏ ÜÍÏÃÉÏÎÁÌØÎÏÅ ÎÅÂÌÁÇÏÐÏÌÕÞÉÅ ÎÁ ÒÁÚÎÙÈ
ÜÔÁÐÁÈ ÏÎÔÏÇÅÎÅÚÁ. üÔÏ ÐÏÄÔ×ÅÒÖÄÁÀÔ ÔÁËÉÅ ÆÅÎÏÍÅÎÙ, ËÁË
»ÎÅÁÄÁÐÔÉÒÏ×ÁÎÎÙÊ ÒÅÂÅÎÏË¼, »ÓÏÚÁ×ÉÓÉÍÙÅ ×ÚÒÏÓÌÙÅ¼, »ÄÅ-
ÌÉÎË×ÅÎÔÎÙÅ ÐÏÄÒÏÓÔËÉ¼, Ñ×ÌÅÎÉÅ »ÂÏÒÄÅÒÌÁÊÎ¼. óÏ×ÒÅÍÅÎÎÁÑ
ÐÓÉÈÏÌÏÇÉÑ ÄÏÌÖÎÁ ÏÂÅÓÐÅÞÉÔØ ÓÁÍÏÇÏ ÞÅÌÏ×ÅËÁ É ÓÐÅÃÉÁÌÉÓÔÏ×,
ÏÓÕÝÅÓÔ×ÌÑÀÝÉÈ ÍÅÄÉËÏ-ÐÓÉÈÏÌÏÇÏ-ÐÅÄÁÇÏÇÉÞÅÓËÏÅ ÓÏÐÒÏ×ÏÖ-
ÄÅÎÉÅ, ÔÁËÉÍÉ ÓÒÅÄÓÔ×ÁÍÉ ÄÉÁÇÎÏÓÔÉËÉ É ËÏÒÒÅËÃÉÉ ÎÅÖÅÌÁ-
ÔÅÌØÎÙÈ ÔÅÎÄÅÎÃÉÊ × ÐÏ×ÅÄÅÎÉÉ, ÞÔÏÂÙ ÏÎ ÂÙÌ ÂÌÁÇÏÐÏÌÕÞÅÎ
É ÚÄÏÒÏ×, ÜÆÆÅËÔÉ×ÎÏ ÏÓÕÝÅÓÔ×ÌÑÌ ÕÞÅÂÎÙÅ É ÐÒÏÆÅÓÓÉÏÎÁÌØÎÙÅ
ÚÁÄÁÞÉ.
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ïÓÎÏ×ÁÔÅÌØ ÇÕÍÁÎÉÓÔÉÞÅÓËÏÊ ÐÓÉÈÏÌÏÇÉÉ áÂÒÁÈÁÍ íÁÓÌÏÕ
Ó×ÑÚÙ×ÁÅÔ ÜÍÏÃÉÏÎÁÌØÎÙÊ ÂÌÁÇÏÐÏÌÕÞÉÅ Ó ÐÏÔÒÅÂÎÏÓÔØÀ × ÂÅÚ-
ÏÐÁÓÎÏÓÔÉ. õÄÏ×ÌÅÔ×ÏÒÅÎÉÅ ÐÏÔÒÅÂÎÏÓÔÉ × ÂÅÚÏÐÁÓÎÏÓÔÉ ÐÒÏÄÕ-
ÃÉÒÕÅÔ ÞÕ×ÓÔ×Ï ÂÌÁÇÏÐÏÌÕÞÉÑ, Á ÄÌÑ ÅÇÏ ÕÄÏ×ÌÅÔ×ÏÒÅÎÉÑ ÏÞÅÎØ
×ÁÖÎÙÍ ÕÓÌÏ×ÉÅÍ Ñ×ÌÑÅÔÓÑ ÓÔÁÂÉÌØÎÏÅ ÏËÒÕÖÅÎÉÅ [9].

ôÁËÉÍ ÏÂÒÁÚÏÍ, × ÁÎÁÌÉÚÅ ÜÍÏÃÉÏÎÁÌØÎÏÇÏ ÂÌÁÇÏÐÏÌÕÞÉÑ ÚÎÁ-
ÞÉÔÅÌØÎÏÅ ×ÎÉÍÁÎÉÅ Á×ÔÏÒÙ ÕÄÅÌÑÀÔ ÐÒÏÂÌÅÍÅ ÓÏÃÉÁÌØÎÏ-ÐÓÉ-
ÈÏÌÏÇÉÞÅÓËÏÊ ÁÄÁÐÔÉÒÏ×ÁÎÎÏÓÔÉ ÌÉÞÎÏÓÔÉ, ÒÁÓÓÍÁÔÒÉ×ÁÀÔ ÅÇÏ
ËÁË ÓÐÏÓÏÂÎÏÓÔØ ÇÉÂËÏ ÐÒÉÓÐÏÓÁÂÌÉ×ÁÔØÓÑ Ë ÕÓÌÏ×ÉÑÍ ÓÏÃÉÁÌØ-
ÎÏÊ ÐÒÁËÔÉËÉ (ËÏÌÌÅËÔÉ×Õ ÓÔÕÄÅÎÔÏ× × ÏÂÒÁÚÏ×ÁÔÅÌØÎÏÊ ÏÒÇÁÎÉ-
ÚÁÃÉÉ, ËÏÌÌÅËÔÉ×Õ ËÏÌÌÅÇ × ÕÓÌÏ×ÉÑÈ ÐÒÏÆÅÓÓÉÏÎÁÌØÎÏÊ ÄÅÑÔÅÌØ-
ÎÏÓÔÉ), Ó×ÑÚÙ×ÁÀÔ Ó ÄÕÛÅ×ÎÙÍ ÚÄÏÒÏ×ØÅÍ.

óÌÅÄÕÅÔ ÔÁËÖÅ ÐÏÄÞÅÒËÎÕÔØ, ÞÔÏ ÞÁÝÅ Á×ÔÏÒÙ ËÁË × ÚÁÒÕÂÅÖ-
ÎÏÊ, ÔÁË É × ÏÔÅÞÅÓÔ×ÅÎÎÏÊ ÐÓÉÈÏÌÏÇÉÉ ÒÁÚÌÉÞÁÀÔ ÐÏÎÑÔÉÑ »ÐÓÉ-
ÈÏÌÏÇÉÞÅÓËÏÅ ÂÌÁÇÏÐÏÌÕÞÉÅ¼ É »ÐÓÉÈÉÞÅÓËÏÅ ÚÄÏÒÏ×ØÅ¼, ÏÇÒÏÍÎÏÅ
×ÎÉÍÁÎÉÅ ÕÄÅÌÑÀÔ ÉÍÅÎÎÏ ÐÅÒÅÖÉ×ÁÎÉÀ ÐÓÉÈÏÌÏÇÉÞÅÓËÏÇÏ ÂÌÁ-
ÇÏÐÏÌÕÞÉÑ, ÞÔÏ ÎÅÓÏÍÎÅÎÎÏ Ó×ÉÄÅÔÅÌØÓÔ×ÕÅÔ Ï ×ÁÖÎÏÓÔÉ ÁÎÁÌÉ-
ÚÁ ÉÍÅÎÎÏ ÜÍÏÃÉÏÎÁÌØÎÏÊ ÓÏÓÔÁ×ÌÑÀÝÅÊ ÓÕÂßÅËÔÉ×ÎÏ ÐÅÒÅÖÉ×Á-
ÅÍÏÇÏ ÐÓÉÈÏÌÏÇÉÞÅÓËÏÇÏ ÂÌÁÇÏÐÏÌÕÞÉÑ [10].

íÙ ÐÒÅÄÌÁÇÁÅÍ ÜÍÏÃÉÏÎÁÌØÎÏÅ ÂÌÁÇÏÐÏÌÕÞÉÅ ÌÉÞÎÏÓÔÉ ÐÏÎÉ-
ÍÁÔØ ËÁË ÄÏÓÔÁÔÏÞÎÏ ÓÌÏÖÎÙÊ ÉÎÔÅÇÒÁÔÉ×ÎÙÊ ÆÅÎÏÍÅÎ, ÕÄÏ×ÌÅ-
Ô×ÏÒÅÎÎÏÓÔØ ÓÏÂÓÔ×ÅÎÎÏÊ ÖÉÚÎØÀ, ×ÙÄÅÌÑÑ × ÓÕÂßÅËÔÉ×ÎÏÍ ÂÌÁ-
ÇÏÐÏÌÕÞÉÉ ÜÍÏÃÉÏÎÁÌØÎÙÊ ËÏÍÐÏÎÅÎÔ ¡ ÏÓÎÏ×ÎÏÊ ÏÂÏÂÝÁÀÝÉÊ
ËÒÉÔÅÒÉÊ (ïë) ÐÓÉÈÉÞÅÓËÉ ÚÄÏÒÏ×ÏÊ ÌÉÞÎÏÓÔÉ.

õÞÉÔÙ×ÁÑ ×ÓÅ ×ÙÛÅÓËÁÚÁÎÎÏÅ, ÍÙ ÏÐÒÅÄÅÌÑÅÍ ÜÍÏÃÉÏÎÁÌØÎÏÅ
ÂÌÁÇÏÐÏÌÕÞÉÅ ÌÉÞÎÏÓÔÉ ËÁË ÉÎÔÅÇÒÁÌØÎÙÊ ÐÏËÁÚÁÔÅÌØ ÓÔÅÐÅÎÉ
ÒÅÁÌÉÚÏ×ÁÎÎÏÓÔÉ ÞÅÌÏ×ÅËÏÍ ÏÓÎÏ×ÎÙÈ ËÏÍÐÏÎÅÎÔÏ× ÐÏÚÉÔÉ×ÎÏÇÏ
ÆÕÎËÃÉÏÎÉÒÏ×ÁÎÉÑ (ÌÉÞÎÏÓÔÎÏÇÏ ÒÏÓÔÁ, ÓÁÍÏÐÒÉÎÑÔÉÑ, ÕÐÒÁ×-
ÌÅÎÉÑ ÓÒÅÄÏÊ, Á×ÔÏÎÏÍÉÉ, ÃÅÌÉ × ÖÉÚÎÉ, ÐÏÚÉÔÉ×ÎÙÈ ÏÔÎÏÛÅ-
ÎÉÊ Ó ÏËÒÕÖÁÀÝÉÍÉ), ÓÕÂßÅËÔÉ×ÎÏ ×ÙÒÁÖÁÀÝÉÊÓÑ × ÏÝÕÝÅÎÉÉ
ÓÞÁÓÔØÑ, ÕÄÏ×ÌÅÔ×ÏÒÅÎÎÏÓÔÉ ÓÏÂÏÊ É ÓÏÂÓÔ×ÅÎÎÏÊ ÖÉÚÎØÀ. ôÁËÏÊ
ÐÏÄÈÏÄ Ë ÉÚÕÞÅÎÉÀ ÜÍÏÃÉÏÎÁÌØÎÏÇÏ ÂÌÁÇÏÐÏÌÕÞÉÑ ÄÁÅÔ ×ÏÚÍÏÖ-
ÎÏÓÔØ ÐÒÏ×ÏÄÉÔØ ÄÉÁÇÎÏÓÔÉËÕ É ËÏÒÒÅËÃÉÀ ÏÓÏÂÅÎÎÏÓÔÅÊ ÐÓÉÈÉ-
ÞÅÓËÏÇÏ ÚÄÏÒÏ×ØÑ, ÏÓÕÝÅÓÔ×ÌÑÔØ ÐÅÒÓÏÎÉÆÉÃÉÒÏ×ÁÎÎÙÊ ÐÏÄÈÏÄ
Ë ÐÁÃÉÅÎÔÕ × ÐÅÒÉÏÄ ×ÏÓÓÔÁÎÏ×ÉÔÅÌØÎÏÊ ËÏÒÒÅËÃÉÉ É ÒÅÁÂÉÌÉÔÁ-
ÃÉÉ, ÒÅÛÁÔØ ÐÒÁËÔÉÞÅÓËÉÅ ÚÁÄÁÞÉ ÐÓÉÈÏÌÏÇÉÞÅÓËÏÇÏ ÓÏÐÒÏ×ÏÖ-
ÄÅÎÉÑ × ÏÂÒÁÚÏ×ÁÔÅÌØÎÙÈ ÏÒÇÁÎÉÚÁÃÉÑÈ.
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éÓÓÌÅÄÏ×ÁÎÉÅ, ÐÒÏ×ÅÄÅÎÎÏÅ ÎÁ ÂÁÚÅ ËÁÆÅÄÒÙ ÐÓÉÈÏÌÏÇÉÞÅÓËÏ-
ÇÏ ÏÂÒÁÚÏ×ÁÎÉÑ çïõ ÷ï íï »çóçõ¼, ÐÏÚ×ÏÌÑÅÔ ÇÏ×ÏÒÉÔØ
Ï ÓÔÒÕËÔÕÒÅ ÜÍÏÃÉÏÎÁÌØÎÏÇÏ ÂÌÁÇÏÐÏÌÕÞÉÑ ÚÄÏÒÏ×ÏÇÏ ÞÅÌÏ×ÅËÁ
Ó ÈÁÒÁËÔÅÒÉÓÔÉËÏÊ 9 ÅÇÏ ÏÐÒÅÄÅÌÑÀÝÉÈ ÐÁÒÁÍÅÔÒÏ× [7]. ôÁËÉÍÉ
ÆÁËÔÏÒÁÍÉ ÒÉÓËÁ ÄÌÑ ÜÍÏÃÉÏÎÁÌØÎÏÇÏ ÂÌÁÇÏÐÏÌÕÞÉÑ Ñ×ÌÑÀÔÓÑ:
(1) ÉÎÔÅÒÎÁÌØÎÏÓÔØ × ÏÂÌÁÓÔÉ ÓÅÍÅÊÎÙÈ ÏÔÎÏÛÅÎÉÊ, ÏÚÎÁÞÁ-
ÀÝÕÀ ÏÔ×ÅÔÓÔ×ÅÎÎÏÓÔØ ÚÁ ÓÏÂÙÔÉÑ × ÓÅÍÅÊÎÏÊ ÖÉÚÎÉ;

(2) ËÏÎÔÁËÔÎÏÓÔØ, ÏÚÎÁÞÁÀÝÕÀ ÓÐÏÓÏÂÎÏÓÔØ ÕÓÔÁÎÁ×ÌÉ×ÁÔØ
ÇÌÕÂÏËÉÅ ÏÔÎÏÛÅÎÉÑ Ó ÄÒÕÇÉÍÉ;

(3) ÓÕÂßÅËÔÉ×ÎÏÅ ÂÌÁÇÏÐÏÌÕÞÉÅ, ÏÚÎÁÞÁÀÝÅÅ ÎÅÓËÌÏÎÎÏÓÔØ ÖÁ-
ÌÏ×ÁÔØÓÑ ÎÁ ÎÅÄÏÍÏÇÁÎÉÑ;

(4) ËÒÅÁÔÉ×ÎÏÓÔØ, ÏÚÎÁÞÁÀÝÕÀ ×ÙÓÏËÕÀ Ô×ÏÒÞÅÓËÕÀ ÎÁÐÒÁ×-
ÌÅÎÎÏÓÔØ × ÄÅÑÔÅÌØÎÏÓÔÉ;

(5) ÓÁÍÏÐÒÉÎÑÔÉÅ, ÏÚÎÁÞÁÀÝÅÅ ÓÐÏÓÏÂÎÏÓÔØ ÐÒÉÎÉÍÁÔØ ÓÅÂÑ
Ó ÎÅÄÏÓÔÁÔËÁÍÉ É ÓÌÁÂÏÓÔÑÍÉ;

(6) ÇÉÂËÏÓÔØ ÐÏ×ÅÄÅÎÉÑ ËÁË ÓÐÏÓÏÂÎÏÓÔØ ÂÙÓÔÒÏ ÒÅÁÇÉÒÏ×ÁÔØ ÎÁ
ÉÚÍÅÎÑÀÝÕÀÓÑ ÓÉÔÕÁÃÉÀ;

(7) ÉÎÄÅËÓ ÎÒÁ×ÓÔ×ÅÎÎÏÓÔÉ ËÁË ÓÏÓÔÏÑÎÉÅ ÎÒÁ×ÓÔ×ÅÎÎÏÊ ÓÆÅÒÙ;
(8) ÚÒÅÌÏÓÔØ ÌÉÞÎÏÓÔÉ ËÁË ÏÔ×ÅÔÓÔ×ÅÎÎÏÓÔØ;
(9) ÓÁÍÏÕ×ÁÖÅÎÉÅ.

éÍÅÎÎÏ ÜÔÉ ÆÁËÔÏÒÙ ÍÏÇÕÔ ÓÐÏÓÏÂÓÔ×Ï×ÁÔØ ÓÎÉÖÅÎÉÀ ËÁ-
ÞÅÓÔ×Á ÚÄÏÒÏ×ØÑ É ÒÏÓÔÕ ÚÁÂÏÌÅ×ÁÅÍÏÓÔÉ ÐÏ ÇÒÕÐÐÅ ÎÅ×ÒÏÔÉ-
ÞÅÓËÉÈ ÚÁÂÏÌÅ×ÁÎÉÊ, Ó×ÑÚÁÎÎÙÈ ÓÏ ÓÔÒÅÓÓÏÍ É ÓÏÍÁÔÏÆÏÒÍÎÙÈ
ÒÁÓÓÔÒÏÊÓÔ×, Á ÔÁËÖÅ ÒÁÚÌÉÞÎÙÈ ÄÏÎÏÚÏÌÏÇÉÞÅÓËÉÈ (ÐÒÅÍÏÒÂÉÄ-
ÎÙÈ) ÏÔËÌÏÎÅÎÉÊ × ÓÏÓÔÏÑÎÉÉ ÚÄÏÒÏ×ØÑ ÞÅÌÏ×ÅËÁ, ÐÒÏÑ×ÌÑÀÝÉÈ-
ÓÑ × ÆÏÒÍÅ ÎÅÓÐÏÓÏÂÎÏÓÔÉ ÕÓÔÁÎÁ×ÌÉ×ÁÔØ ÇÌÕÂÏËÉÅ ÏÔÎÏÛÅÎÉÑ
Ó ÄÒÕÇÉÍÉ, ÓËÌÏÎÎÏÓÔÉ ÖÁÌÏ×ÁÔØÓÑ ÎÁ ÎÅÄÏÍÏÇÁÎÉÑ, ÓÎÉÖÅÎÉÉ
ÓÐÏÓÏÂÎÏÓÔÉ ÂÙÓÔÒÏ ÒÅÁÇÉÒÏ×ÁÔØ ÎÁ ÉÚÍÅÎÑÀÝÕÀÓÑ ÓÉÔÕÁÃÉÀ,
ÂÅÚÒÁÚÌÉÞÉÉ Ë ÚÎÁÞÉÍÙÍ ÓÏÂÙÔÉÑÍ × ÖÉÚÎÉ É ÍÎÏÇÉÈ ÄÒÕÇÉÈ
ÓÏÃÉÁÌØÎÏ-ÐÓÉÈÏÌÏÇÉÞÅÓËÉÈ ÆÅÎÏÍÅÎÁÈ, ËÏÔÏÒÙÅ ÄÉÁÇÎÏÓÔÉÒÕÀÔ
×ÒÁÞÉ (ÎÅ×ÒÏÌÏÇÉ É ÐÓÉÈÉÁÔÒÙ) É ÐÓÉÈÏÌÏÇÉ.
íÙ ÐÒÅÄÌÁÇÁÅÍ ÄÌÑ ÄÉÁÇÎÏÓÔÉËÉ É ËÏÒÒÅËÃÉÉ ÜÍÏÃÉÏÎÁÌØ-

ÎÏÇÏ ÂÌÁÇÏÐÏÌÕÞÉÑ Á×ÔÏÒÓËÕÀ ÍÅÔÏÄÉËÕ ÏÃÅÎËÉ ÜÍÏÃÉÏÎÁÌØÎÏÇÏ
ÂÌÁÇÏÐÏÌÕÞÉÑ ÚÄÏÒÏ×ÏÇÏ ÞÅÌÏ×ÅËÁ »ôÅÓÔ ÎÁ ÜÍÏÃÉÏÎÁÌØÎÏÅ ÂÌÁÇÏ-
ÐÏÌÕÞÉÅ¼ (ÓÍ. ÐÒÉÌÏÖÅÎÉÅ), ËÏÔÏÒÁÑ ÒÁÚÒÁÂÏÔÁÎÁ, ÇÌÁ×ÎÙÍ ÏÂÒÁ-
ÚÏÍ, ÄÌÑ ÐÒÉËÌÁÄÎÙÈ ÉÓÓÌÅÄÏ×ÁÎÉÊ Ó ÕÞÅÔÏÍ ÏÐÙÔÁ ÐÒÉÍÅÎÅ-
ÎÉÑ ÔÁËÉÈ ÛÉÒÏËÏ ÒÁÓÐÒÏÓÔÒÁÎÅÎÎÙÈ ÏÐÒÏÓÎÉËÏ×, ËÁË »ïÃÅÎËÁ
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ÕÒÏ×ÎÑ ÓÁÍÏÁËÔÕÁÌÉÚÁÃÉÉ ÌÉÞÎÏÓÔÉ¼ ü. ûÏÓÔÒÏÍÁ, »ûËÁÌÁ
ÓÕÂßÅËÔÉ×ÎÏÇÏ ÂÌÁÇÏÐÏÌÕÞÉÑ¼ í.÷. óÏËÏÌÏ×Á, »áÕÔÏÁÎÁÌÉÔÉ-
ÞÅÓËÉÊ ÏÐÒÏÓÎÉË ÚÄÏÒÏ×ÏÊ ÌÉÞÎÏÓÔÉ¼ ÷.á. áÎÁÎØÅ×Á, »íÅÔÏÄ
ÄÉÁÇÎÏÓÔÉËÉ ÕÒÏ×ÎÑ ÓÕÂßÅËÔÉ×ÎÏÇÏ ËÏÎÔÒÏÌÑ (ÌÏËÕÓ ËÏÎÔÒÏÌÑ)¼
äÖ. òÏÔÔÅÒÁ (× ÁÄÁÐÔÁÃÉÉ å.æ. âÁÖÉÎÁ, å.á. çÏÌÙÎËÉÎÁ,
á.í. üÔËÉÎÁÄÁ) [11,12].
íÅÔÏÄÉËÁ ÓÏÓÔÏÉÔ ÉÚ 9 ÓÕÂÔÅÓÔÏ×, ÏÐÒÅÄÅÌÑÀÝÉÈ ÓÌÅÄÕÀÝÉÅ

ÐÁÒÁÍÅÔÒÙ ÜÍÏÃÉÏÎÁÌØÎÏÇÏ ÂÌÁÇÏÐÏÌÕÞÉÑ ÚÄÏÒÏ×ÏÇÏ ÞÅÌÏ×ÅËÁ:

(1) ÉÎÔÅÒÎÁÌØÎÏÓÔØ × ÏÂÌÁÓÔÉ ÓÅÍÅÊÎÙÈ ÏÔÎÏÛÅÎÉÊ;

(2) ËÏÎÔÁËÔÎÏÓÔØ;

(3) ÓÕÂßÅËÔÉ×ÎÏÅ ÂÌÁÇÏÐÏÌÕÞÉÅ;

(4) ËÒÅÁÔÉ×ÎÏÓÔØ;

(5) ÓÁÍÏÐÒÉÎÑÔÉÅ;

(6) ÇÉÂËÏÓÔØ ÐÏ×ÅÄÅÎÉÑ;

(7) ÉÎÄÅËÓ ÎÒÁ×ÓÔ×ÅÎÎÏÓÔÉ;

(8) ÚÒÅÌÏÓÔØ ÌÉÞÎÏÓÔÉ;

(9) ÓÁÍÏÕ×ÁÖÅÎÉÅ.

éÍÅÎÎÏ ÜÔÉ ÐÏËÁÚÁÔÅÌÉ ÏÐÒÅÄÅÌÑÀÔ ÐÒÏÆÉÌØ ÐÓÉÈÉÞÅÓËÉ ÚÄÏ-
ÒÏ×ÏÊ ÌÉÞÎÏÓÔÉ, ÐÏÚ×ÏÌÑÀÔ ÏÃÅÎÉÔØ ÜÍÏÃÉÏÎÁÌØÎÏÅ ÂÌÁÇÏÐÏÌÕ-
ÞÉÅ ÞÅÌÏ×ÅËÁ É ÏÐÒÅÄÅÌÉÔØ ÎÁÐÒÁ×ÌÅÎÉÑ ÐÒÏÆÉÌÁËÔÉÞÅÓËÏÊ É ×ÏÓ-
ÓÔÁÎÏ×ÉÔÅÌØÎÏÊ ÒÁÂÏÔÙ Ó ÎÉÍ ÐÓÉÈÏÌÏÇÁ.



ГЛАВА 2

Способ оценки

эмоционального благополучия

2.1 Организация и дизайн исследования

Цель исследования: ÒÁÚÒÁÂÏÔÁÔØ ÍÅÔÏÄÉËÕ ÏÃÅÎËÉ ÜÍÏÃÉÏ-
ÎÁÌØÎÏÇÏ ÂÌÁÇÏÐÏÌÕÞÉÑ ÎÁ ÏÓÎÏ×Å ×ÙÄÅÌÅÎÉÑ ÐÓÉÈÏÌÏÇÉÞÅÓËÉÈ
ÆÁËÔÏÒÏ×, ×ÌÉÑÀÝÉÈ ÎÁ ÕÒÏ×ÅÎØ ÐÓÉÈÉÞÅÓËÏÇÏ ÚÄÏÒÏ×ØÑ ÞÅÌÏ-
×ÅËÁ.
÷ ÉÓÓÌÅÄÏ×ÁÎÉÉ ÐÒÉÎÑÌÉ ÕÞÁÓÔÉÅ 158 ÞÅÌ. óÒÅÄÉ ÕÞÁÓÔÎÉËÏ×

ÉÓÓÌÅÄÏ×ÁÎÉÑ ÂÙÌÉ ÔÒÉ ×ÏÚÒÁÓÔÎÙÅ ÇÒÕÐÐÙ:

I ×ÏÚÒÁÓÔÎÁÑ ÇÒÕÐÐÁ ¡ ÓÔÕÄÅÎÔÙ çÏÓÕÄÁÒÓÔ×ÅÎÎÏÇÏ Á×ÔÏÎÏÍÎÏ-
ÇÏ ÏÂÒÁÚÏ×ÁÔÅÌØÎÏÇÏ ÕÞÒÅÖÄÅÎÉÑ ×ÙÓÛÅÇÏ ÐÒÏÆÅÓÓÉÏÎÁÌØ-
ÎÏÇÏ ÏÂÒÁÚÏ×ÁÎÉÑ »íÏÓËÏ×ÓËÉÊ ÇÏÓÕÄÁÒÓÔ×ÅÎÎÙÊ ÏÂÌÁÓÔ-
ÎÏÊ ÓÏÃÉÁÌØÎÏ-ÇÕÍÁÎÉÔÁÒÎÙÊ ÉÎÓÔÉÔÕÔ¼ (çáïõ ÷ðï
»íçïóçé¼) (18�21 ÇÏÄ);

II ×ÏÚÒÁÓÔÎÁÑ ÇÒÕÐÐÁ ¡ ÒÁÂÏÔÎÉËÉ çáïõ ÷ðï »íçïóçé¼
(22�34 ÇÏÄÁ);

III ×ÏÚÒÁÓÔÎÁÑ ÇÒÕÐÐÁ ¡ ÒÁÂÏÔÎÉËÉ çáïõ ÷ðï »íçïóçé¼
(35 É ÂÏÌÅÅ ÌÅÔ).

÷ ÒÁÂÏÔÅ ÐÓÉÈÉÞÅÓËÏÅ ÚÄÏÒÏ×ØÅ ÏÃÅÎÉ×ÁÌÏÓØ:
� ÎÁ ÕÒÏ×ÎÅ ÐÓÉÈÉÞÅÓËÉÈ ÐÒÏÃÅÓÓÏ× É ÓÏÓÔÏÑÎÉÊ: ÍÅÔÏÄÉ-
ËÁ ÜËÓÐÒÅÓÓ-ÄÉÁÇÎÏÓÔÉËÉ ÕÒÏ×ÎÑ ðüî É ÅÇÏ ÉÓÔÏÞÎÉËÏ×
(ï.ó. ëÏÐÉÎÁ, å.á. óÕÓÌÏ×Á, å. ÷. úÁÉËÉÎ) [12], ÛËÁÌÁ ÒÁ-
ÄÏÓÔÉ/ÄÅÐÒÅÓÓÉÉ í. áÒÇÁÊÌÁ, ÛËÁÌÁ ÏÃÅÎËÉ ÕÒÏ×ÎÑ ÓÉÔÕÁ-
ÃÉÏÎÎÏÊ ÔÒÅ×ÏÖÎÏÓÔÉ þ. óÐÉÌÂÅÒÇÁ, ÏÐÒÏÓÎÉË ÏÂÝÅÇÏ ÚÄÏ-
ÒÏ×ØÑ ä. çÏÌÄÂÅÒÇÁ [12];

� ÎÁ ÕÒÏ×ÎÅ ÐÓÉÈÉÞÅÓËÉÈ Ó×ÏÊÓÔ× ÌÉÞÎÏÓÔÉ: ÏÃÅÎËÁ ÕÒÏ×ÎÑ
ÓÁÍÏÁËÔÕÁÌÉÚÁÃÉÉ ÌÉÞÎÏÓÔÉ ü. ûÏÓÔÒÏÍÁ, ÛËÁÌÁ ÓÕÂß-
ÅËÔÉ×ÎÏÇÏ ÂÌÁÇÏÐÏÌÕÞÉÑ í.÷. óÏËÏÌÏ×Á, ÍÅÔÏÄ ÄÉÁÇÎÏÓ-
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ÔÉËÉ ÕÒÏ×ÎÑ ÓÕÂßÅËÔÉ×ÎÏÇÏ ËÏÎÔÒÏÌÑ (ÌÏËÕÓ ËÏÎÔÒÏÌÑ),
ÏÒÉÅÎÔÉÒÏ×ÏÞÎÁÑ ÏÃÅÎËÁ ÜÍÏÃÉÏÎÁÌØÎÏÇÏ ÂÌÁÇÏÐÏÌÕÞÉÑ
÷.á. áÎÁÎØÅ×Á, ÌÉÞÎÏÓÔÎÁÑ ÛËÁÌÁ ÐÒÏÑ×ÌÅÎÉÊ ÔÒÅ×ÏÇÉ
äÖ. ôÅÊÌÏÒÁ (× ÍÏÄÉÆÉËÁÃÉÉ ÷. ç. îÏÒÁËÉÄÚÅ) [12];

� ÎÁ ÓÏÃÉÁÌØÎÏÍ É ÄÕÈÏ×ÎÏÍ ÕÒÏ×ÎÑÈ: ôÏÒÏÎÔÏÎÓËÁÑ ÁÌÅË-
ÓÉÔÉÍÉÞÅÓËÁÑ ÛËÁÌÁ, ÏÒÉÅÎÔÉÒÏ×ÏÞÎÏÅ ÏÔÎÏÛÅÎÉÅ Ë ÓÍÅÒ-
ÔÉ, ÁÕÔÏÁÎÁÌÉÔÉÞÅÓËÉÊ ÏÐÒÏÓÎÉË ÚÄÏÒÏ×ÏÊ ÌÉÞÎÏÓÔÉ
÷.á. áÎÁÎØÅ×Á, ÏÒÉÅÎÔÉÒÏ×ÏÞÎÁÑ ÏÃÅÎËÁ ÚÄÏÒÏ×ÏÇÏ ÐÏ×Å-
ÄÅÎÉÑ, ÍÅÔÏÄ ÉÓÓÌÅÄÏ×ÁÎÉÑ ÎÒÁ×ÓÔ×ÅÎÎÏÊ ÓÆÅÒÙ ÌÉÞÎÏÓÔÉ
(Á×ÔÏÒ å.ë. ÷ÅÓÅÌÏ×Á) [11].

ðÓÉÈÏÄÉÁÇÎÏÓÔÉÞÅÓËÏÅ ÏÂÓÌÅÄÏ×ÁÎÉÅ ÐÒÏ×ÏÄÉÌÏÓØ Ó ÓÏÂÌÀÄÅ-
ÎÉÅÍ ÔÒÅÂÏ×ÁÎÉÊ ÜÔÉÞÅÓËÉÈ ÎÏÒÍ É ÉÎÆÏÒÍÉÒÏ×ÁÎÎÏÇÏ ÓÏÇÌÁÓÉÑ
ÐÁÃÉÅÎÔÏ×.

2.2 Исследование компонентов психически здоровой
личности

äÌÑ ÉÚÕÞÅÎÉÑ ÐÓÉÈÉÞÅÓËÉ ÚÄÏÒÏ×ÏÊ ÌÉÞÎÏÓÔÉ ÎÁ ÕÒÏ×ÎÅ ÐÓÉ-
ÈÉÞÅÓËÉÈ ÐÒÏÃÅÓÓÏ× É ÓÏÓÔÏÑÎÉÊ ÉÓÐÏÌØÚÏ×ÁÌÁÓØ ÍÅÔÏÄÉËÁ ÜËÓ-
ÐÒÅÓÓ-ÄÉÁÇÎÏÓÔÉËÉ ÕÒÏ×ÎÑ ðüî, ËÏÔÏÒÁÑ Ñ×ÌÑÅÔÓÑ ÆÏÒÍÏÊ ÐÒÅÄ-
ÓÔÁ×ÌÅÎÎÏÓÔÉ × ÓÏÚÎÁÎÉÉ ÌÉÞÎÏÓÔÎÏÇÏ ÓÍÙÓÌÁ ÐÒÏÉÓÈÏÄÑÝÉÈ
× ÖÉÚÎÉ ÞÅÌÏ×ÅËÁ ÓÏÂÙÔÉÊ É ÏÔÒÁÖÁÅÔ ÓÔÅÐÅÎØ ÕÄÏ×ÌÅÔ×ÏÒÅÎ-
ÎÏÓÔÉ ÅÇÏ ÐÏÔÒÅÂÎÏÓÔÅÊ. éÓÐÙÔÕÅÍÙÅ ÓÁÍÏÓÔÏÑÔÅÌØÎÏ ÏÔ×ÅÞÁÌÉ
ÎÁ ×ÏÐÒÏÓÙ ÏÐÒÏÓÎÉËÁ × ÔÅÞÅÎÉÅ 30 ÍÉÎ. æÏÒÍÁ ÏÂÓÌÅÄÏ×ÁÎÉÑ ¡
ÇÒÕÐÐÏ×ÁÑ.
íÅÔÏÄÉËÁ ÐÏÚ×ÏÌÑÅÔ ÏÐÒÅÄÅÌÉÔØ, ËÁË ÏÃÅÎÉ×ÁÀÔ ÉÓÐÙÔÕÅÍÙÅ

Ó×ÏÅ ÚÄÏÒÏ×ØÅ, ÎÁÓËÏÌØËÏ ×ÙÒÁÖÅÎÙ ÐÒÉÚÎÁËÉ ÐÓÉÈÏÓÏÃÉÁÌØÎÏÇÏ
ÓÔÒÅÓÓÁ, ÉÚÕÞÉÔØ ÕÄÏ×ÌÅÔ×ÏÒÅÎÎÏÓÔØ ÖÉÚÎØÀ, ÕÓÌÏ×ÉÑÍÉ ÖÉÚÎÉ,
ÕÄÏ×ÌÅÔ×ÏÒÅÎÎÏÓÔØ ÏÓÎÏ×ÎÙÈ ÖÉÚÎÅÎÎÙÈ ÐÏÔÒÅÂÎÏÓÔÅÊ.
ðÒÉ ÉÚÕÞÅÎÉÉ ÐÏËÁÚÁÔÅÌÅÊ ðüî ÐÏÌÕÞÅÎÙ ÓÌÅÄÕÀÝÉÅ ÒÅ-

ÚÕÌØÔÁÔÙ. â‚ÏÌØÛÁÑ ÞÁÓÔØ ÓÔÕÄÅÎÔÏ× (I ×ÏÚÒÁÓÔÎÁÑ ÇÒÕÐÐÁ),
Á ÉÍÅÎÎÏ: 71% ÏÂÓÌÅÄÕÅÍÙÈ ÏÃÅÎÉ×ÁÀÔ ÕÒÏ×ÅÎØ Ó×ÏÅÇÏ ÚÄÏÒÏ×ØÑ,
ËÁË ÏÞÅÎØ ×ÙÓÏËÉÊ, 28% ÓÔÕÄÅÎÔÏ× ÏÃÅÎÉ×ÁÀÔ ÕÒÏ×ÅÎØ Ó×ÏÅÇÏ
ÚÄÏÒÏ×ØÑ ËÁË ×ÙÓÏËÉÊ É ÌÉÛØ 1% ÓÔÕÄÅÎÔÏ× ÏÃÅÎÉ×ÁÀÔ ÕÒÏ×ÅÎØ
Ó×ÏÅÇÏ ÚÄÏÒÏ×ØÑ ËÁË ÎÉÚËÉÊ. òÁÂÏÔÁÀÝÉÅ (ÉÈ Ä×Å ×ÏÚÒÁÓÔÎÙÅ
ÇÒÕÐÐÙ: 22�34 ÇÏÄÁ É 35 É ÂÏÌÅÅ ÌÅÔ) ÉÍÅÀÔ ÓÌÅÄÕÀÝÉÅ ÒÅÚÕÌØ-
ÔÁÔÙ. ÷Ï II ×ÏÚÒÁÓÔÎÏÊ ÇÒÕÐÐÅ (22�34 ÇÏÄÁ) 38% ÏÂÓÌÅÄÕÅÍÙÈ
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ÏÃÅÎÉÌÁ ÕÒÏ×ÅÎØ Ó×ÏÅÇÏ ÚÄÏÒÏ×ØÑ ËÁË ÏÞÅÎØ ×ÙÓÏËÉÊ, 54% ¡ ËÁË
×ÙÓÏËÉÊ, 8% ¡ ËÁË ÓÒÅÄÎÉÊ Ó ÔÅÎÄÅÎÃÉÅÊ Ë ×ÙÓÏËÏÍÕ. ÷ III ×ÏÚ-
ÒÁÓÔÎÏÊ ÇÒÕÐÐÅ (> 35 ÌÅÔ) 38% ¡ ËÁË ÏÞÅÎØ ×ÙÓÏËÉÊ, 60% ¡
ËÁË ×ÙÓÏËÉÊ, 2% ¡ ËÁË ÓÒÅÄÎÉÊ Ó ÔÅÎÄÅÎÃÉÅÊ Ë ×ÙÓÏËÏÍÕ.

ïÃÅÎËÁ ÐÓÉÈÏÓÏÃÉÁÌØÎÏÇÏ ÓÔÒÅÓÓÁ ÄÁÌÁ ÓÌÅÄÕÀÝÉÅ ÐÏËÁÚÁÔÅ-
ÌÉ: 41% ÓÔÕÄÅÎÔÏ× (I ×ÏÚÒÁÓÔÎÁÑ ÇÒÕÐÐÁ) ÉÓÐÙÔÙ×ÁÀÔ ÓÒÅÄÎÉÊ
ÕÒÏ×ÅÎØ ÐÓÉÈÏÓÏÃÉÁÌØÎÏÇÏ ÓÔÒÅÓÓÁ Ó ÔÅÎÄÅÎÃÉÅÊ Ë ×ÙÓÏËÏÍÕ, 34%
ÓÔÕÄÅÎÔÏ× ¡ ÓÒÅÄÎÉÊ ÕÒÏ×ÅÎØ Ó ÔÅÎÄÅÎÃÉÅÊ Ë ÎÉÚËÏÍÕ, 12% ¡
×ÙÓÏËÉÊ ÕÒÏ×ÅÎØ ÓÔÒÅÓÓÁ, 4% ¡ ÏÞÅÎØ ×ÙÓÏËÉÊ É 9% ¡ ÎÉÚËÉÊ
ÕÒÏ×ÅÎØ. ÷ ÐÅÒ×ÏÊ ÇÒÕÐÐÅ ÒÁÂÏÔÎÉËÏ× (II ×ÏÚÒÁÓÔÎÁÑ ÇÒÕÐÐÁ)
ÏÞÅÎØ ×ÙÓÏËÉÊ ÕÒÏ×ÅÎØ ×ÙÒÁÖÅÎÎÏÓÔÉ ÐÓÉÈÏÓÏÃÉÁÌØÎÏÇÏ ÓÔÒÅÓÓÁ
ÉÍÅÀÔ 15% ÏÂÓÌÅÄÕÅÍÙÈ, 15% ¡ ÓÒÅÄÎÉÊ Ó ÔÅÎÄÅÎÃÉÅÊ Ë ×ÙÓÏËÏ-
ÍÕ, 24% ¡ ÓÒÅÄÎÉÊ Ó ÔÅÎÄÅÎÃÉÅÊ Ë ÎÉÚËÏÍÕ, 46% ¡ ÎÉÚËÉÊ. ÷Ï
×ÔÏÒÏÊ ÇÒÕÐÐÅ ÒÁÂÏÔÎÉËÏ× (III ×ÏÚÒÁÓÔÎÁÑ ÇÒÕÐÐÁ) ÏÞÅÎØ ×ÙÓÏËÉÊ
ÕÒÏ×ÅÎØ ÐÓÉÈÏÓÏÃÉÁÌØÎÏÇÏ ÓÔÒÅÓÓÁ Õ 10% ÉÓÐÙÔÕÅÍÙÈ, ÓÒÅÄÎÉÊ
Ó ÔÅÎÄÅÎÃÉÅÊ Ë ×ÙÓÏËÏÍÕ ¡ Õ 20%, ÓÒÅÄÎÉÊ Ó ÔÅÎÄÅÎÃÉÅÊ Ë ÎÉÚ-
ËÏÍÕ ¡ Õ 48%, ÎÉÚËÉÊ ¡ Õ 22% ÒÁÂÏÔÎÉËÏ×.

÷ÙÓÏËÉÊ ÕÒÏ×ÅÎØ ÕÄÏ×ÌÅÔ×ÏÒÅÎÎÏÓÔÉ ÖÉÚÎØÀ ÉÍÅÀÔ 8% ÓÔÕ-
ÄÅÎÔÏ×, ÏÞÅÎØ ×ÙÓÏËÉÊ ¡ 2%, ÓÒÅÄÎÉÊ ÕÒÏ×ÅÎØ Ó ÔÅÎÄÅÎÃÉÅÊ
Ë ×ÙÓÏËÏÍÕ ¡ 13%, ÓÒÅÄÎÉÊ ÕÒÏ×ÅÎØ Ó ÔÅÎÄÅÎÃÉÅÊ Ë ÎÉÚËÏÍÕ ¡
33%, ÎÉÚËÉÊ ÕÒÏ×ÅÎØ ÕÄÏ×ÌÅÔ×ÏÒÅÎÎÏÓÔÉ ÖÉÚÎØÀ ¡ 34%. ÷ ÐÅÒ-
×ÏÊ ÇÒÕÐÐÅ ÒÁÂÏÔÎÉËÏ× ×ÙÓÏËÉÊ ÕÒÏ×ÅÎØ ÕÄÏ×ÌÅÔ×ÏÒÅÎÎÏÓÔÉ
ÖÉÚÎØÀ Õ 23% ÏÂÓÌÅÄÕÅÍÙÈ, 15% ¡ ÓÒÅÄÎÉÊ Ó ÔÅÎÄÅÎÃÉÅÊ Ë ×Ù-
ÓÏËÏÍÕ, 62% ¡ ÓÒÅÄÎÉÊ Ó ÔÅÎÄÅÎÃÉÅÊ Ë ÎÉÚËÏÍÕ. ÷Ï ×ÔÏÒÏÊ
ÇÒÕÐÐÅ ÒÁÂÏÔÎÉËÏ× ×ÙÓÏËÉÊ ÕÒÏ×ÅÎØ ÕÄÏ×ÌÅÔ×ÏÒÅÎÎÏÓÔÉ ÖÉÚÎØÀ
Õ 5% ÉÓÐÙÔÕÅÍÙÈ, ÓÒÅÄÎÉÊ Ó ÔÅÎÄÅÎÃÉÅÊ Ë ×ÙÓÏËÏÍÕ ¡ Õ 18%,
52% ÉÍÅÀÔ ÓÒÅÄÎÀÀ Ó ÔÅÎÄÅÎÃÉÅÊ Ë ÎÉÚËÏÍÕ ÕÄÏ×ÌÅÔ×ÏÒÅÎÎÏÓÔØ
ÖÉÚÎØÀ É 25% ÉÍÅÀÔ ÎÉÚËÉÊ ÕÒÏ×ÅÎØ ÕÄÏ×ÌÅÔ×ÏÒÅÎÎÏÓÔÉ.

÷ÙÓÏËÕÀ ÕÄÏ×ÌÅÔ×ÏÒÅÎÎÏÓÔØ ÕÓÌÏ×ÉÑÍÉ ÖÉÚÎÉ ÐÏËÁÚÁÌÉ 82%
ÓÔÕÄÅÎÔÏ×, ÏÞÅÎØ ×ÙÓÏËÕÀ ¡ 5%, ÓÒÅÄÎÉÊ ÕÒÏ×ÅÎØ Ó ÔÅÎÄÅÎÃÉ-
ÅÊ Ë ×ÙÓÏËÏÍÕ ¡ 11%, ÓÒÅÄÎÉÊ ÕÒÏ×ÅÎØ Ó ÔÅÎÄÅÎÃÉÅÊ Ë ÎÉÚËÏ-
ÍÕ ¡ 2%. ÷ ÐÅÒ×ÏÊ ÇÒÕÐÐÅ ÒÁÂÏÔÎÉËÏ× ÏÞÅÎØ ×ÙÓÏËÉÊ ÕÒÏ×ÅÎØ
ÕÄÏ×ÌÅÔ×ÏÒÅÎÎÏÓÔÉ ÕÓÌÏ×ÉÑÍÉ ÖÉÚÎÉ ÉÍÅÀÔ 16% ÏÂÓÌÅÄÕÅÍÙÈ,
30% ¡ ×ÙÓÏËÉÊ ÕÒÏ×ÅÎØ, 30% ¡ ÓÒÅÄÎÉÊ Ó ÔÅÎÄÅÎÃÉÅÊ Ë ×Ù-
ÓÏËÏÍÕ, 8% ¡ ÓÒÅÄÎÉÊ Ó ÔÅÎÄÅÎÃÉÅÊ Ë ÎÉÚËÏÍÕ, 16% ¡ ÎÉÚËÉÊ
ÕÒÏ×ÅÎØ ÕÄÏ×ÌÅÔ×ÏÒÅÎÎÏÓÔÉ ÕÓÌÏ×ÉÑÍÉ ÖÉÚÎÉ. ÷Ï ×ÔÏÒÏÊ ÇÒÕÐÐÅ
ÒÁÂÏÔÎÉËÏ× Õ 25% ÉÓÐÙÔÕÅÍÙÈ ÏÞÅÎØ ×ÙÓÏËÉÊ ÕÒÏ×ÅÎØ ÕÄÏ×ÌÅ-
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Ô×ÏÒÅÎÎÏÓÔÉ ÕÓÌÏ×ÉÑÍÉ ÖÉÚÎÉ, 30% ¡ ÓÒÅÄÎÉÊ Ó ÔÅÎÄÅÎÃÉÅÊ
Ë ×ÙÓÏËÏÍÕ, 10% ¡ ÓÒÅÄÎÉÊ Ó ÔÅÎÄÅÎÃÉÅÊ Ë ÎÉÚËÏÍÕ É 5% ÉÓ-
ÐÙÔÕÅÍÙÈ ÉÍÅÀÔ ÎÉÚËÉÊ ÕÒÏ×ÅÎØ ÕÄÏ×ÌÅÔ×ÏÒÅÎÎÏÓÔÉ ÕÓÌÏ×ÉÑÍÉ
ÖÉÚÎÉ.

÷ÙÓÏËÉÊ ÕÒÏ×ÅÎØ ÕÄÏ×ÌÅÔ×ÏÒÅÎÎÏÓÔÉ ÏÓÎÏ×ÎÙÈ ÖÉÚÎÅÎÎÙÈ
ÐÏÔÒÅÂÎÏÓÔÅÊ ¡ Õ 35% ÓÔÕÄÅÎÔÏ×, ÏÞÅÎØ ×ÙÓÏËÉÊ ¡ Õ 6%, ÓÒÅÄ-
ÎÉÊ ÕÒÏ×ÅÎØ Ó ÔÅÎÄÅÎÃÉÅÊ Ë ×ÙÓÏËÏÍÕ ¡ Õ 42%, ÓÒÅÄÎÉÊ ÕÒÏ-
×ÅÎØ Ó ÔÅÎÄÅÎÃÉÅÊ Ë ÎÉÚËÏÍÕ ¡ Õ 12%, ÎÉÚËÉÊ ÕÒÏ×ÅÎØ ¡ Õ 5%.
÷ ÐÅÒ×ÏÊ ÇÒÕÐÐÅ ÒÁÂÏÔÁÀÝÉÈ ×ÙÓÏËÉÊ ÕÒÏ×ÅÎØ ÕÄÏ×ÌÅÔ×ÏÒÅÎ-
ÎÏÓÔÉ ÏÓÎÏ×ÎÙÈ ÖÉÚÎÅÎÎÙÈ ÐÏÔÒÅÂÎÏÓÔÅÊ ÉÍÅÀÔ 15% ÏÂÓÌÅÄÕ-
ÅÍÙÈ, 15% ¡ ÓÒÅÄÎÉÊ Ó ÔÅÎÄÅÎÃÉÅÊ Ë ×ÙÓÏËÏÍÕ, 24% ¡ ÓÒÅÄÎÉÊ
Ó ÔÅÎÄÅÎÃÉÅÊ Ë ÎÉÚËÏÍÕ, 46% ¡ ÎÉÚËÉÊ. ÷Ï ×ÔÏÒÏÊ ÇÒÕÐÐÅ ÒÁ-
ÂÏÔÎÉËÏ× ÏÞÅÎØ ×ÙÓÏËÉÊ ÕÒÏ×ÅÎØ ÕÄÏ×ÌÅÔ×ÏÒÅÎÎÏÓÔÉ ÏÓÎÏ×ÎÙÈ
ÖÉÚÎÅÎÎÙÈ ÐÏÔÒÅÂÎÏÓÔÅÊ Õ 30% ÉÓÐÙÔÕÅÍÙÈ, ×ÙÓÏËÉÊ ¡ Õ 25%,
ÓÒÅÄÎÉÊ Ó ÔÅÎÄÅÎÃÉÅÊ Ë ×ÙÓÏËÏÍÕ ¡ Õ 20%, ÓÒÅÄÎÉÊ Ó ÔÅÎÄÅÎÃÉ-
ÅÊ Ë ÎÉÚËÏÍÕ ¡ Õ 17%, 8% ÉÓÐÙÔÕÅÍÙÈ ÉÍÅÀÔ ÎÉÚËÉÊ ÕÒÏ×ÅÎØ
ÕÄÏ×ÌÅÔ×ÏÒÅÎÎÏÓÔÉ ÏÓÎÏ×ÎÙÈ ÖÉÚÎÅÎÎÙÈ ÐÏÔÒÅÂÎÏÓÔÅÊ. äÁÎÎÙÅ
ÐÏ ÜÔÏÊ ÍÅÔÏÄÉËÅ ÐÒÅÄÓÔÁ×ÌÅÎÙ × ÔÁÂÌ. 1.

ôÁËÉÍ ÏÂÒÁÚÏÍ, ÍÏÖÎÏ ÇÏ×ÏÒÉÔØ Ï ÔÏÍ, ÞÔÏ ÎÁ ÕÒÏ×ÎÅ ÐÓÉÈÉ-
ÞÅÓËÉÈ ÐÒÏÃÅÓÓÏ× É ÓÏÓÔÏÑÎÉÊ ÂÏÌØÛÉÎÓÔ×Ï ÉÓÐÙÔÕÅÍÙÈ, ÓÒÅÄÉ
ÎÉÈ ÓÔÕÄÅÎÔÙ É ÒÁÂÏÔÁÀÝÉÅ, ÏÃÅÎÉ×ÁÀÔ Ó×ÏÅ ÚÄÏÒÏ×ØÅ ËÁË ×Ù-
ÓÏËÏÅ É ÏÞÅÎØ ×ÙÓÏËÏÅ (99% ¡ I ×ÏÚÒÁÓÔÎÁÑ ÇÒÕÐÐÁ (ÓÔÕÄÅÎÔÙ),
92% ¡ II ×ÏÚÒÁÓÔÎÁÑ ÇÒÕÐÐÁ (ÒÁÂÏÔÎÉËÉ), 98% ¡ III ×ÏÚÒÁÓÔ-
ÎÁÑ ÇÒÕÐÐÁ (ÒÁÂÏÔÎÉËÉ)), ÐÒÉ ÜÔÏÍ ÉÓÐÙÔÙ×ÁÀÔ ÓÒÅÄÎÉÊ ÕÒÏ-
×ÅÎØ ÐÓÉÈÏÓÏÃÉÁÌØÎÏÇÏ ÓÔÒÅÓÓÁ, Ô. Å. ÉÍÅÀÔ ÒÅÚÅÒ×Ù ÄÌÑ ÐÒÅ-
ÏÄÏÌÅÎÉÑ ÐÓÉÈÏÓÏÃÉÁÌØÎÏÇÏ ÓÔÒÅÓÓÁ, 43% I ×ÏÚÒÁÓÔÎÏÊ ÇÒÕÐÐÙ,
70% ¡ II ×ÏÚÒÁÓÔÎÏÊ ÇÒÕÐÐÙ, 70% ¡ III ×ÏÚÒÁÓÔÎÏÊ ÇÒÕÐÐÙ,
ÕÄÏ×ÌÅÔ×ÏÒÅÎÙ ÕÓÌÏ×ÉÑÍÉ ÖÉÚÎÉ 98% ¡ I, 76% ¡ II É 70% ¡
III ×ÏÚÒÁÓÔÎÙÈ ÇÒÕÐÐ, ÕÄÏ×ÌÅÔ×ÏÒÅÎÙ ÏÓÎÏ×ÎÙÅ ÖÉÚÎÅÎÎÙÅ ÐÏ-
ÔÒÅÂÎÏÓÔÉ Õ 83% ¡ I, 30% ¡ II É 75% ¡ III ×ÏÚÒÁÓÔÎÙÈ ÇÒÕÐÐ,
ÎÏ ÎÅÔ ÕÄÏ×ÌÅÔ×ÏÒÅÎÎÏÓÔÉ ÖÉÚÎØÀ (ÉÍÅÀÔ ÎÉÚËÉÅ ÐÏËÁÚÁÔÅÌÉ)
68% ¡ I, 62% ¡ II É 78% ¡ III ×ÏÚÒÁÓÔÎÙÈ ÇÒÕÐÐ.

òÅÚÕÌØÔÁÔÙ ÐÏÚ×ÏÌÑÀÔ ÇÏ×ÏÒÉÔØ Ï ÔÏÍ, ÞÔÏ ÂÏÌØÛÅ ×ÓÅÇÏ
ÓÞÁÓÔÌÉ×Ù, ÕÄÏ×ÌÅÔ×ÏÒÅÎÙ ÖÉÚÎØÀ, ÐÏ ÏÐÒÅÄÅÌÅÎÉÀ ÓÕÂßÅËÔÉ×-
ÎÏ ÐÓÉÈÏÌÏÇÉÞÅÓËÉ ÂÌÁÇÏÐÏÌÕÞÎÙ [2,4] ÉÓÐÙÔÕÅÍÙÅ II ×ÏÚÒÁÓÔÎÏÊ
ÇÒÕÐÐÙ (22�34 ÇÏÄÁ) (38% ÉÓÐÙÔÕÅÍÙÈ ÉÍÅÀÔ ×ÙÓÏËÉÅ É ÓÒÅÄÎÉÅ
ÐÏËÁÚÁÔÅÌÉ).
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ôÁÂÌÉÃÁ 1 ðÏËÁÚÁÔÅÌÉ ÐÓÉÈÏÜÍÏÃÉÏÎÁÌØÎÏÇÏ ÎÁÐÒÑÖÅÎÉÑ

ïÔÎÏÓÉÔÅÌØÎÁÑ ÞÁÓÔÏÔÁ, %

ðÁÒÁÍÅÔÒÙ
õÒÏ-
×ÅÎØ

I ×ÏÚÒÁÓÔ-
ÎÁÑ ÇÒÕÐÐÁ
(18�21 ÇÏÄ)

II ×ÏÚÒÁÓÔ-
ÎÁÑ ÇÒÕÐÐÁ
(22�34 ÇÏÄÁ)

III ×ÏÚÒÁÓÔ-
ÎÁÑ ÇÒÕÐÐÁ
(> 35 ÌÅÔ)

1 0 0 0

óÁÍÏÏÃÅÎËÁ
2 1 0 0

ÚÄÏÒÏ×ØÑ
3 0 8 2,5
4 28 54 60
5 71 38 37,5
1 9 46 22,5

ðÓÉÈÏ- 2 34 24 47,5
cÏÃÉÁÌØÎÙÊ 3 41 15 20
ÓÔÒÅÓÓ 4 12 0 0

5 4 15 10
1 34 0 25

õÄÏ×ÌÅÔ×Ï- 2 33 62 52,5
ÒÅÎÎÏÓÔØ 3 13 15 17,5
ÖÉÚÎØÀ 4 8 23 5

5 2 0 0

õÄÏ×ÌÅÔ×Ï-
1 0 16 5

ÒÅÎÎÏÓÔØ
2 2 8 10

ÕÓÌÏ×ÉÑÍÉ
3 11 30 30

ÖÉÚÎÉ
4 82 30 30
5 5 16 25

õÄÏ×ÌÅÔ×Ï- 1 5 46 7,5
ÒÅÎÎÏÓÔØ 2 12 24 17,5
ÏÓÎÏ×ÎÙÈ 3 42 15 20
ÖÉÚÎÅÎÎÙÈ 4 35 15 25
ÐÏÔÒÅÂÎÏÓÔÅÊ 5 6 0 30

éÓÐÏÌØÚÕÑ ÛËÁÌÕ ÒÁÄÏÓÔÉ/ÄÅÐÒÅÓÓÉÉ í. áÒÇÁÊÌÁ, ÍÙ ÉÍÅ-
ÌÉ ×ÏÚÍÏÖÎÏÓÔØ ÇÏ×ÏÒÉÔØ Ï ÐÓÉÈÏÜÍÏÃÉÏÎÁÌØÎÏÍ ÓÏÓÔÏÑÎÉÉ ÉÓ-
ÐÙÔÕÅÍÙÈ ÎÁ ÍÏÍÅÎÔ ÏÂÓÌÅÄÏ×ÁÎÉÑ [12]. ðÏÌÕÞÅÎÙ ÓÌÅÄÕÀÝÉÅ
ÒÅÚÕÌØÔÁÔÙ: × I ×ÏÚÒÁÓÔÎÏÊ ÇÒÕÐÐÅ (ÓÔÕÄÅÎÔÙ) ÏÞÅÎØ ×ÙÓÏËÉÊ
ÕÒÏ×ÅÎØ ÒÁÄÏÓÔÉ ÎÁ ÍÏÍÅÎÔ ÏÂÓÌÅÄÏ×ÁÎÉÑ ÉÍÅÌÉ 39%, ÓÒÅÄÎÉÊ
ÕÒÏ×ÅÎØ Ó ÔÅÎÄÅÎÃÉÅÊ Ë ×ÙÓÏËÏÍÕ ¡ 13%, ÓÒÅÄÎÉÊ ÕÒÏ×ÅÎØ ¡
34%, ÓÒÅÄÎÉÊ ÕÒÏ×ÅÎØ Ó ÔÅÎÄÅÎÃÉÅÊ Ë ÎÉÚËÏÍÕ ¡ 1%, ÎÉÚËÉÊ ¡
4%. ÷Ï II ×ÏÚÒÁÓÔÎÏÊ ÇÒÕÐÐÅ Õ 15% ÉÓÐÙÔÕÅÍÙÈ ÏÞÅÎØ ×ÙÓÏËÉÊ
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ôÁÂÌÉÃÁ 2 ðÏËÁÚÁÔÅÌÉ ÐÓÉÈÏÜÍÏÃÉÏÎÁÌØÎÏÇÏ ÓÏÓÔÏÑ-
ÎÉÑ ÐÏ ÛËÁÌÁÍ ÒÁÄÏÓÔÉ/ÄÅÐÒÅÓÓÉÉ

ïÔÎÏÓÉÔÅÌØÎÁÑ ÞÁÓÔÏÔÁ, %

õÒÏ×ÅÎØ
I ×ÏÚÒÁÓÔÎÁÑ
ÇÒÕÐÐÁ
(18�21 ÇÏÄ)

II ×ÏÚÒÁÓÔÎÁÑ
ÇÒÕÐÐÁ

(22�34 ÇÏÄÁ)

III ×ÏÚÒÁÓÔÎÁÑ
ÇÒÕÐÐÁ
(> 35 ÌÅÔ)

1 4 0 2,5
2 10 31 10
3 34 54 67,5
4 13 0 20
5 39 15 0

ÕÒÏ×ÅÎØ, Õ 54% ¡ ÓÒÅÄÎÉÊ Ó ÔÅÎÄÅÎÃÉÅÊ Ë ×ÙÓÏËÏÍÕ, Õ 31% ¡
ÓÒÅÄÎÉÊ Ó ÔÅÎÄÅÎÃÉÅÊ Ë ÎÉÚËÏÍÕ.

òÅÚÕÌØÔÁÔÙ ÉÓÓÌÅÄÏ×ÁÎÉÑ ÐÓÉÈÏÜÍÏÃÉÏÎÁÌØÎÏÇÏ ÓÏÓÔÏÑÎÉÑ ÐÏ
ÛËÁÌÁÍ ÒÁÄÏÓÔÉ/ÄÅÐÒÅÓÓÉÉ, ÐÒÅÄÓÔÁ×ÌÅÎÎÙÅ × ÔÁÂÌ. 2, ÐÏÚ×ÏÌÑ-
ÀÔ ÇÏ×ÏÒÉÔØ Ï ÔÏÍ, ÞÔÏ ÜÍÏÃÉÏÎÁÌØÎÏÅ ÓÏÓÔÏÑÎÉÅ ÉÓÐÙÔÕÅÍÙÈ
ÎÅ ÐÏ×ÌÉÑÌÏ ÎÁ ÒÅÚÕÌØÔÁÔÙ ÏÂÓÌÅÄÏ×ÁÎÉÑ.

éÚÕÞÁÑ ÎÁÌÉÞÉÅ ÜÍÏÃÉÏÎÁÌØÎÏÇÏ ÎÁÐÒÑÖÅÎÉÑ, ÂÅÓÐÏËÏÊÓÔ×Á,
ÔÒÅ×ÏÇÉ É ÏÚÁÂÏÞÅÎÎÏÓÔÉ, ÍÙ ÉÓÐÏÌØÚÏ×ÁÌÉ ÍÅÔÏÄÉËÕ ÏÃÅÎËÉ
ÕÒÏ×ÎÑ ÓÉÔÕÁÃÉÏÎÎÏÊ ÔÒÅ×ÏÖÎÏÓÔÉ þ. óÐÉÌÂÅÒÇÅÒÁ É à. èÁÎÉ-
ÎÁ [12].

òÅÚÕÌØÔÁÔÙ ÏÃÅÎËÉ ÕÒÏ×ÎÑ ÓÉÔÕÁÃÉÏÎÎÏÊ ÔÒÅ×ÏÖÎÏÓÔÉ Ó×É-
ÄÅÔÅÌØÓÔ×ÕÀÔ Ï ÔÏÍ, ÞÔÏ Õ ÏÂÓÌÅÄÏ×ÁÎÎÙÈ ÓÔÕÄÅÎÔÏ× (I ×ÏÚÒÁÓÔ-
ÎÁÑ ÇÒÕÐÐÁ) ÏÞÅÎØ ×ÙÓÏËÉÊ ÕÒÏ×ÅÎØ ÓÉÔÕÁÃÉÏÎÎÏÊ ÔÒÅ×ÏÖÎÏÓÔÉ
ÉÍÅÀÔ 8%, ×ÙÓÏËÉÊ ÕÒÏ×ÅÎØ ¡ 11%, ÓÒÅÄÎÉÊ ÕÒÏ×ÅÎØ Ó ÔÅÎÄÅÎ-
ÃÉÅÊ Ë ×ÙÓÏËÏÍÕ ¡ 32%, ÓÒÅÄÎÉÊ ÕÒÏ×ÅÎØ Ó ÔÅÎÄÅÎÃÉÅÊ Ë ÎÉÚËÏ-
ÍÕ ¡ 35%, ÎÉÚËÉÊ ÕÒÏ×ÅÎØ ¡ 14%. ÷Ï II ×ÏÚÒÁÓÔÎÏÊ ÇÒÕÐÐÅ ÍÙ
ÉÍÅÅÍ ÓÌÅÄÕÀÝÉÅ ÒÅÚÕÌØÔÁÔÙ: ÏÞÅÎØ ×ÙÓÏËÉÊ ÕÒÏ×ÅÎØ ÂÅÓÐÏËÏÊ-
ÓÔ×Á Õ 16% ÉÓÐÙÔÕÅÍÙÈ, ×ÙÓÏËÉÊ ¡ Õ 8%, ÓÒÅÄÎÉÊ Ó ÔÅÎÄÅÎÃÉÅÊ
Ë ×ÙÓÏËÏÍÕ ¡ Õ 60%, ÓÒÅÄÎÉÊ Ó ÔÅÎÄÅÎÃÉÅÊ Ë ÎÉÚËÏÍÕ ¡ Õ 8%
É ÎÉÚËÉÊ ¡ Õ 8% ÉÓÐÙÔÕÅÍÙÈ. ÷ III ×ÏÚÒÁÓÔÎÏÊ ÇÒÕÐÐÅ ÏÞÅÎØ
×ÙÓÏËÉÊ ÕÒÏ×ÅÎØ ÂÅÓÐÏËÏÊÓÔ×Á ÐÏËÁÚÁÌÉ 3% ÒÁÂÏÔÎÉËÏ×, 17% ¡
×ÙÓÏËÉÊ, 48% ¡ ÓÒÅÄÎÉÊ Ó ÔÅÎÄÅÎÃÉÅÊ Ë ×ÙÓÏËÏÍÕ, 30% ¡ ÓÒÅÄ-
ÎÉÊ Ó ÔÅÎÄÅÎÃÉÅÊ Ë ÎÉÚËÏÍÕ É 2% ÉÓÐÙÔÕÅÍÙÈ ÉÍÅÀÔ ÎÉÚËÉÊ
ÕÒÏ×ÅÎØ ÂÅÓÐÏËÏÊÓÔ×Á (ÔÁÂÌ. 3).
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ôÁÂÌÉÃÁ 3 ðÏËÁÚÁÔÅÌÉ ÓÉÔÕÁÃÉÏÎÎÏÊ ÔÒÅ×ÏÖÎÏÓÔÉ

ïÔÎÏÓÉÔÅÌØÎÁÑ ÞÁÓÔÏÔÁ, %

õÒÏ×ÅÎØ
I ×ÏÚÒÁÓÔÎÁÑ
ÇÒÕÐÐÁ
(18�21 ÇÏÄ)

II ×ÏÚÒÁÓÔÎÁÑ
ÇÒÕÐÐÁ

(22�34 ÇÏÄÁ)

III ×ÏÚÒÁÓÔÎÁÑ
ÇÒÕÐÐÁ
(> 35 ÌÅÔ)

1 14 8 2,5
2 35 8 30,0
3 32 60 47,5
4 11 8 17,5
5 8 16 2,5

äÁÎÎÙÅ ÉÚÕÞÅÎÉÑ ÓÉÔÕÁÃÉÏÎÎÏÊ ÔÒÅ×ÏÖÎÏÓÔÉ ÐÏÚ×ÏÌÑÀÔ ÇÏ-
×ÏÒÉÔØ Ï ÔÏÍ, ÞÔÏ ÂÏÌØÛÅ ×ÓÅÇÏ ÉÓÐÙÔÕÅÍÙÈ ÓÏ ÓÒÅÄÎÉÍÉ ÐÏ-
ËÁÚÁÔÅÌÑÍÉ ÔÒÅ×ÏÖÎÏÓÔÉ ×Ï II ×ÏÚÒÁÓÔÎÏÊ ÇÒÕÐÐÅ (22�34 ÇÏÄÁ)
É × ÜÔÏÊ ÖÅ ×ÏÚÒÁÓÔÎÏÊ ÇÒÕÐÐÅ ÍÅÎØÛÅ ÉÓÐÙÔÕÅÍÙÈ Ó ÎÉÚËÉÍÉ
ÐÏËÁÚÁÔÅÌÑÍÉ ÓÉÔÕÁÃÉÏÎÎÏÊ ÔÒÅ×ÏÖÎÏÓÔÉ.
ðÏ ÒÅÚÕÌØÔÁÔÁÍ ÄÁÎÎÏÊ ÍÅÔÏÄÉËÉ ÍÏÖÎÏ ÇÏ×ÏÒÉÔØ, ÞÔÏ ÉÓÐÙ-

ÔÙ×ÁÀÔ ÓÔÒÁÈÉ É ÔÒÅ×ÏÇÕ × ÐÏ×ÓÅÄÎÅ×ÎÏÊ ÖÉÚÎÉ 19% ¡ ÓÔÕÄÅÎ-
ÔÙ (I ×ÏÚÒÁÓÔÎÁÑ ÇÒÕÐÐÁ), 24% ¡ II ×ÏÚÒÁÓÔÎÁÑ ÇÒÕÐÐÁ, 20% ¡
III ×ÏÚÒÁÓÔÎÁÑ ÇÒÕÐÐÁ).
ðÒÉ ÉÚÕÞÅÎÉÉ ÜÍÏÃÉÏÎÁÌØÎÏÇÏ ÓÏÓÔÏÑÎÉÑ ÐÏ ÏÐÒÏÓÎÉËÕ

á. õÜÓÓÍÁÎÁ É ä. òÉËÓÁ [12] ÐÏÌÕÞÅÎÙ ÓÌÅÄÕÀÝÉÅ ÒÅÚÕÌØÔÁÔÙ.
õ ÓÔÕÄÅÎÔÏ× (I ×ÏÚÒÁÓÔÎÁÑ ÇÒÕÐÐÁ) ×ÙÓÏËÉÊ ÕÒÏ×ÅÎØ ÉÍÅÅÔ 1%,
ÓÒÅÄÎÉÊ Ó ÔÅÎÄÅÎÃÉÅÊ Ë ×ÙÓÏËÏÍÕ ¡ 10%, ÓÒÅÄÎÉÊ Ó ÔÅÎÄÅÎÃÉÅÊ
Ë ÎÉÚËÏÍÕ ¡ 67%, ÎÉÚËÉÊ ¡ 22%. ÷Ï II ×ÏÚÒÁÓÔÎÏÊ ÇÒÕÐÐÅ ÏÞÅÎØ
×ÙÓÏËÉÊ ÕÒÏ×ÅÎØ ÉÍÅÀÔ 8%, ×ÙÓÏËÉÊ ¡ 8%, ÓÒÅÄÎÉÊ Ó ÔÅÎÄÅÎÃÉ-
ÅÊ Ë ×ÙÓÏËÏÍÕ ¡ 16%, ÓÒÅÄÎÉÊ Ó ÔÅÎÄÅÎÃÉÅÊ Ë ÎÉÚËÏÍÕ ¡ 60%,
ÎÉÚËÉÊ ¡ 8%. ÷ III ×ÏÚÒÁÓÔÎÏÊ ÇÒÕÐÐÅ ÓÒÅÄÎÉÊ ÒÅÚÕÌØÔÁÔ Ó ÔÅÎ-
ÄÅÎÃÉÅÊ Ë ×ÙÓÏËÏÍÕ ÐÏËÁÚÁÌÉ 5% ÉÓÐÙÔÕÅÍÙÈ, 73% ¡ ÓÒÅÄÎÉÊ
Ó ÔÅÎÄÅÎÃÉÅÊ Ë ÎÉÚËÏÍÕ É 22% ¡ ÎÉÚËÉÊ ÕÒÏ×ÅÎØ (ÔÁÂÌ. 4).
òÅÚÕÌØÔÁÔÙ ÜÍÏÃÉÏÎÁÌØÎÏÇÏ ÓÏÓÔÏÑÎÉÑ ÐÏ ÜÔÏÊ ÍÅÔÏÄÉËÅ

ÓÒÁ×ÎÉÍÙ Ó ÒÅÚÕÌØÔÁÔÁÍÉ ÕÄÏ×ÌÅÔ×ÏÒÅÎÎÏÓÔÉ ÖÉÚÎØÀ ÐÏ ÍÅÔÏ-
ÄÉËÅ ðüî. ìÉÛØ 1% ÓÔÕÄÅÎÔÏ× (I ×ÏÚÒÁÓÔÎÁÑ ÇÒÕÐÐÁ), 16% ¡
II ×ÏÚÒÁÓÔÎÁÑ ÇÒÕÐÐÁ, 0% ¡ III ×ÏÚÒÁÓÔÎÁÑ ÇÒÕÐÐÁ ÉÍÅÀÔ ×ÙÓÏ-
ËÉÅ ÐÏËÁÚÁÔÅÌÉ ÐÏ ÜÍÏÃÉÏÎÁÌØÎÏÍÕ ÓÏÓÔÏÑÎÉÀ, ÓÏÏÔ×ÅÔÓÔ×ÅÎÎÏ
ÌÉÛØ 10% ¡ I, 23% ¡ II, 5% ¡ III ×ÏÚÒÁÓÔÎÁÑ ÇÒÕÐÐÁ ÕÄÏ×ÌÅ-
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ôÁÂÌÉÃÁ 4 ðÏËÁÚÁÔÅÌÉ ÜÍÏÃÉÏÎÁÌØÎÏÇÏ ÓÏÓÔÏÑÎÉÑ

ïÔÎÏÓÉÔÅÌØÎÁÑ ÞÁÓÔÏÔÁ, %

õÒÏ×ÅÎØ
I ×ÏÚÒÁÓÔÎÁÑ
ÇÒÕÐÐÁ
(18�21 ÇÏÄ)

II ×ÏÚÒÁÓÔÎÁÑ
ÇÒÕÐÐÁ

(22�34 ÇÏÄÁ)

III ×ÏÚÒÁÓÔÎÁÑ
ÇÒÕÐÐÁ
(> 35 ÌÅÔ)

1 22 8 22,5
2 67 60 72,5
3 10 16 5
4 1 8 0
5 0 8 0

Ô×ÏÒÅÎÙ ÖÉÚÎØÀ (ÓÍ. ÔÁÂÌ. 1), ÞÔÏ ÐÏÚ×ÏÌÑÅÔ ÇÏ×ÏÒÉÔØ Ï ×ÁÖ-
ÎÏÓÔÉ ÜÍÏÃÉÏÎÁÌØÎÙÈ Ñ×ÌÅÎÉÊ ÄÌÑ ÓÕÂßÅËÔÉ×ÎÏ ÐÅÒÅÖÉ×ÁÅÍÏÇÏ
ÐÓÉÈÏÌÏÇÉÞÅÓËÏÇÏ ÂÌÁÇÏÐÏÌÕÞÉÑ.
òÅÚÕÌØÔÁÔÙ ÏÃÅÎËÉ ÐÓÉÈÉÞÅÓËÏÇÏ ËÏÍÆÏÒÔÁ ÐÏ ÏÐÒÏÓÎÉËÕ

ÏÂÝÅÇÏ ÚÄÏÒÏ×ØÑ ä. çÏÌÄÂÅÒÇÁ, × ËÏÔÏÒÏÍ ×ÙÓÏËÉÅ ÂÁÌÌÙ ÈÁ-
ÒÁËÔÅÒÉÚÕÀÔ ÐÏÌÀÓ ÐÓÉÈÉÞÅÓËÏÇÏ ÄÉÓËÏÍÆÏÒÔÁ, ÓÏÏÔ×ÅÔÓÔ×ÕÀÔ
ÕÔ×ÅÒÄÉÔÅÌØÎÙÍ ÏÔ×ÅÔÁÍ ÎÁ ÔÅ ×ÏÐÒÏÓÙ, ËÏÔÏÒÙÅ ÒÁÓËÒÙ×Á-
ÀÔ ÐÒÏÑ×ÌÅÎÉÑ ÐÓÉÈÏÌÏÇÉÞÅÓËÏÇÏ ÎÅÂÌÁÇÏÐÏÌÕÞÉÑ, ÜÍÏÃÉÏÎÁÌØ-
ÎÏÊ ÎÅÕÓÔÏÊÞÉ×ÏÓÔÉ, É ÏÔÒÉÃÁÔÅÌØÎÙÍ ÏÔ×ÅÔÁÍ ÎÁ ×ÏÐÒÏÓÙ, Ó×Ñ-
ÚÁÎÎÙÅ Ó ×ÙÒÁÖÅÎÉÅÍ ÐÏÌÏÖÉÔÅÌØÎÙÈ ÜÍÏÃÉÊ, ÐÓÉÈÏÌÏÇÉÞÅÓËÏÊ
ÓÔÁÂÉÌØÎÏÓÔÉ, Á ÎÉÚËÉÅ ÂÁÌÌÙ ÈÁÒÁËÔÅÒÉÚÕÀÔ ÐÏÌÀÓ ÐÓÉÈÏÌÏ-
ÇÉÞÅÓËÏÇÏ ÂÌÁÇÏÐÏÌÕÞÉÑ É ÏÂÝÅÇÏ ÚÄÏÒÏ×ØÑ, ÐÏÄÔ×ÅÒÄÉÌÉ, ÞÔÏ
ÂÏÌØÛÉÎÓÔ×Ï ÉÓÐÙÔÕÅÍÙÈ ÏÃÅÎÉ×ÁÀÔ Ó×ÏÅ ÚÄÏÒÏ×ØÅ ËÁË ÈÏÒÏÛÅÅ
É ÏÞÅÎØ ÈÏÒÏÛÅÅ [12]. òÅÚÕÌØÔÁÔÙ ÐÒÅÄÓÔÁ×ÌÅÎÙ × ÔÁÂÌ. 5.
òÅÚÕÌØÔÁÔÙ ÐÅÒ×ÏÇÏ ÜÔÁÐÁ ÉÓÓÌÅÄÏ×ÁÎÉÑ ÐÏÚ×ÏÌÑÀÔ ÉÓÐÏÌØ-

ÚÏ×ÁÔØ ×ÙÂÒÁÎÎÙÅ ÍÅÔÏÄÉËÉ É ÍÅÔÏÄÉÞÅÓËÉÅ ÐÒÉÅÍÙ ÄÌÑ ÄÁÌØ-
ÎÅÊÛÅÇÏ ÉÓÓÌÅÄÏ×ÁÎÉÑ É ÇÏ×ÏÒÉÔØ Ï ×ÚÁÉÍÏÓ×ÑÚÉ ÜÍÏÃÉÏÎÁÌØÎÏÇÏ
ÂÌÁÇÏÐÏÌÕÞÉÑ É ËÏÍÐÏÎÅÎÔÏ× ÐÓÉÈÉÞÅÓËÏÇÏ ÚÄÏÒÏ×ØÑ.
íÏÖÎÏ ÐÒÅÄÐÏÌÏÖÉÔØ, ÞÔÏ ÞÅÍ ×ÙÛÅ ÐÏËÁÚÁÔÅÌØ ÜÍÏÃÉÏÎÁÌØ-

ÎÏÇÏ ÂÌÁÇÏÐÏÌÕÞÉÑ, ÔÅÍ ×ÙÛÅ ÕÒÏ×ÅÎØ ÐÓÉÈÉÞÅÓËÏÇÏ ÚÄÏÒÏ×ØÑ
ÞÅÌÏ×ÅËÁ. óËÏÒÅÅ ×ÓÅÇÏ, ÓÔÒÕËÔÕÒÁ ÐÓÉÈÉÞÅÓËÏÇÏ ÚÄÏÒÏ×ØÑ ÒÁÚ-
ÌÉÞÁÅÔÓÑ Õ ÌÀÄÅÊ Ó ÒÁÚÌÉÞÎÙÍ ÕÒÏ×ÎÅÍ ÜÍÏÃÉÏÎÁÌØÎÏÇÏ ÂÌÁÇÏ-
ÐÏÌÕÞÉÑ.
üÍÐÉÒÉÞÅÓËÁÑ ÐÒÏ×ÅÒËÁ ×ÙÄ×ÉÎÕÔÙÈ × ÉÓÓÌÅÄÏ×ÁÎÉÉ ÇÉÐÏÔÅÚ

É ÁÎÁÌÉÚ ÐÏÌÕÞÅÎÎÙÈ × ÈÏÄÅ ÉÓÓÌÅÄÏ×ÁÎÉÑ ÄÁÎÎÙÈ ÏÓÕÝÅÓÔ×ÌÑ-
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ôÁÂÌÉÃÁ 5 ðÏËÁÚÁÔÅÌÉ ÐÓÉÈÉÞÅÓËÏÇÏ ËÏÍÆÏÒÔÁ (ÏÂÝÅÅ
ÚÄÏÒÏ×ØÅ)

ïÔÎÏÓÉÔÅÌØÎÁÑ ÞÁÓÔÏÔÁ, %

õÒÏ×ÅÎØ
I ×ÏÚÒÁÓÔÎÁÑ
ÇÒÕÐÐÁ
(18�21 ÇÏÄ)

II ×ÏÚÒÁÓÔÎÁÑ
ÇÒÕÐÐÁ

(22�34 ÇÏÄÁ)

III ×ÏÚÒÁÓÔÎÁÑ
ÇÒÕÐÐÁ
(> 35 ÌÅÔ)

1 13 15 10
2 33 30 30
3 30 30 40
4 13 15 17,5
5 11 10 2,5

ÌÁÓØ ÎÁ ×ÔÏÒÏÍ É ÔÒÅÔØÅÍ ÜÔÁÐÁÈ, ÎÁ ËÏÔÏÒÙÈ ÐÓÉÈÉÞÅÓËÏÅ ÚÄÏ-
ÒÏ×ØÅ ÞÅÌÏ×ÅËÁ ÉÚÕÞÁÌÏÓØ ÎÁ ÕÒÏ×ÎÅ ÐÓÉÈÏÌÏÇÉÞÅÓËÉÈ Ó×ÏÊÓÔ×,
ÓÏÃÉÁÌØÎÏÍ É ÄÕÈÏ×ÎÏÍ ÕÒÏ×ÎÑÈ.

ðÏ ÄÁÎÎÙÍ ÌÉÔÅÒÁÔÕÒÎÙÈ ÉÓÔÏÞÎÉËÏ× ËÒÉÔÅÒÉÑÍÉ ÐÓÉÈÉ-
ÞÅÓËÉ ÚÄÏÒÏ×ÏÊ ÌÉÞÎÏÓÔÉ ÍÏÇÕÔ ÂÙÔØ: ÏÓÏÚÎÁÎÎÏÓÔØ É ÏÓÍÙÓ-
ÌÅÎÎÏÓÔØ ÞÅÌÏ×ÅËÏÍ ÓÁÍÏÇÏ ÓÅÂÑ, Ó×ÏÅÊ ÖÉÚÎÉ; ÐÏÌÎÏÔÁ ÐÅÒÅ-
ÖÉ×ÁÎÉÑ É ÐÒÏÖÉ×ÁÎÉÑ ÎÁÓÔÏÑÝÅÇÏ; ÓÐÏÓÏÂÎÏÓÔØ Ë ÓÏ×ÅÒÛÅÎÉÀ
ÎÁÉÌÕÞÛÉÈ ×ÙÂÏÒÏ× × ËÏÎËÒÅÔÎÏÊ ÓÉÔÕÁÃÉÉ É × ÖÉÚÎÉ × ÃÅ-
ÌÏÍ; ÏÝÕÝÅÎÉÅ ÖÉÚÎÉ »× ÓÏÏÔ×ÅÔÓÔ×ÉÉ Ó ÓÁÍÉÍ ÓÏÂÏÊ¼, ÓÌÅÄÏ-
×ÁÎÉÅ Ó×ÏÉÍ ÇÌÁ×ÎÙÍ ÉÎÔÅÒÅÓÁÍ; ÓÏÃÉÁÌØÎÙÊ ÉÎÔÅÒÅÓ ÉÌÉ ÓÏÃÉ-
ÁÌØÎÏÅ ÞÕ×ÓÔ×Ï, Ô. Å. ÚÁÉÎÔÅÒÅÓÏ×ÁÎÎÙÊ ÕÞÅÔ ÉÎÔÅÒÅÓÏ×, ÍÎÅÎÉÊ,
ÐÏÔÒÅÂÎÏÓÔÅÊ É ÞÕ×ÓÔ× ÄÒÕÇÉÈ ÌÀÄÅÊ; ÓÏÓÔÏÑÎÉÅ ÕÓÔÏÊÞÉ×ÏÓÔÉ,
ÓÔÁÂÉÌØÎÏÓÔÉ, ÏÐÒÅÄÅÌÅÎÎÏÓÔÉ × ÖÉÚÎÉ É ÏÐÔÉÍÉÓÔÉÞÅÓËÉÊ ÖÉÚ-
ÎÅÒÁÄÏÓÔÎÙÊ ÎÁÓÔÒÏÊ ËÁË ÉÎÔÅÇÒÁÌØÎÏÅ ÓÌÅÄÓÔ×ÉÅ ×ÓÅÈ ÐÅÒÅ-
ÞÉÓÌÅÎÎÙÈ ×ÙÛÅ ËÁÞÅÓÔ× É Ó×ÏÊÓÔ× ÐÓÉÈÉÞÅÓËÉ ÚÄÏÒÏ×ÏÊ ÌÉÞ-
ÎÏÓÔÉ [13�15].
ôÒÅ×ÏÖÎÏÓÔØ × ÓÏÏÔ×ÅÔÓÔ×ÉÉ Ó ÐÒÅÄÓÔÁ×ÌÅÎÉÑÍÉ ÎÅËÏÔÏÒÙÈ

Á×ÔÏÒÏ× [16�21] Ñ×ÌÑÅÔÓÑ ×ÁÖÎÙÍ ÐÏËÁÚÁÔÅÌÅÍ ÐÓÉÈÏÌÏÇÉÞÅÓËÏÇÏ
ÚÄÏÒÏ×ØÑ. äÌÑ ÉÚÕÞÅÎÉÑ ÔÒÅ×ÏÖÎÏÓÔÉ ÍÙ ÉÓÐÏÌØÚÏ×ÁÌÉ ÌÉÞÎÏÓÔ-
ÎÕÀ ÛËÁÌÕ ÐÒÏÑ×ÌÅÎÉÊ ÔÒÅ×ÏÇÉ äÖ. ôÅÊÌÏÒÁ (× ÍÏÄÉÆÉËÁÃÉÉ
÷. å. îÏÒÁËÉÄÚÅ) [12].

ðÏÌÕÞÅÎÎÙÅ ÐÏËÁÚÁÔÅÌÉ ÔÒÅ×ÏÖÎÏÓÔÉ ÐÏËÁÚÁÌÉ, ÞÔÏ ×ÙÓÏËÉÊ
É ÏÞÅÎØ ×ÙÓÏËÉÊ ÕÒÏ×ÅÎØ ÔÒÅ×ÏÖÎÏÓÔÉ ÉÍÅÀÔ ÓÏÏÔ×ÅÔÓÔ×ÅÎÎÏ
12% É 5% ÓÔÕÄÅÎÔÏ× (I ×ÏÚÒÁÓÔÎÁÑ ÇÒÕÐÐÁ); 46% ÓÔÕÄÅÎÔÏ× ÉÍÅ-
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ôÁÂÌÉÃÁ 6 ðÏËÁÚÁÔÅÌÉ ÌÉÞÎÏÓÔÎÏÊ ÔÒÅ×ÏÖÎÏÓÔÉ

ïÔÎÏÓÉÔÅÌØÎÁÑ ÞÁÓÔÏÔÁ, %

õÒÏ×ÅÎØ
I ×ÏÚÒÁÓÔÎÁÑ
ÇÒÕÐÐÁ
(18�21 ÇÏÄ)

II ×ÏÚÒÁÓÔÎÁÑ
ÇÒÕÐÐÁ

(22�34 ÇÏÄÁ)

III ×ÏÚÒÁÓÔÎÁÑ
ÇÒÕÐÐÁ
(> 35 ÌÅÔ)

1 10 8 0
2 27 23 12,5
3 46 69 82,5
4 12 0 0
5 5 0 5

ÀÔ ÓÒÅÄÎÉÊ ÕÒÏ×ÅÎØ ÔÒÅ×ÏÖÎÏÓÔÉ Ó ÔÅÎÄÅÎÃÉÅÊ Ë ×ÙÓÏËÏÍÕ É 27%
ÓÒÅÄÎÉÊ Ó ÔÅÎÄÅÎÃÉÅÊ Ë ÎÉÚËÏÍÕ; ÎÉÚËÉÊ ÕÒÏ×ÅÎØ ÔÒÅ×ÏÖÎÏÓÔÉ
ÉÍÅÀÔ 10% ÓÔÕÄÅÎÔÏ×. ÷ ÐÅÒ×ÏÊ ÇÒÕÐÐÅ ÒÁÂÏÔÎÉËÏ× (II ×ÏÚÒÁÓÔ-
ÎÁÑ ÇÒÕÐÐÁ) ÓÒÅÄÎÉÊ ÕÒÏ×ÅÎØ Ó ÔÅÎÄÅÎÃÉÅÊ Ë ×ÙÓÏËÏÍÕ ÉÍÅÀÔ
69% ÉÓÐÙÔÕÅÍÙÈ, 23% ¡ ÓÒÅÄÎÉÊ Ó ÔÅÎÄÅÎÃÉÅÊ Ë ÎÉÚËÏÍÕ, 8% ¡
ÎÉÚËÉÊ ÕÒÏ×ÅÎØ. ÷Ï ×ÔÏÒÏÊ ÇÒÕÐÐÅ ÒÁÂÏÔÎÉËÏ× (III ×ÏÚÒÁÓÔÎÁÑ
ÇÒÕÐÐÁ) ÏÞÅÎØ ×ÙÓÏËÉÊ ÕÒÏ×ÅÎØ ÐÏËÁÚÁÌÉ 5% ÉÓÐÙÔÕÅÍÙÈ, ÓÒÅÄ-
ÎÉÊ Ó ÔÅÎÄÅÎÃÉÅÊ Ë ×ÙÓÏËÏÍÕ ¡ 83%, ÓÒÅÄÎÉÊ Ó ÔÅÎÄÅÎÃÉÅÊ
Ë ÎÉÚËÏÍÕ ¡ 12% (ÔÁÂÌ. 6).
äÁÎÎÙÅ ÍÅÔÏÄÉËÉ ÐÏÚ×ÏÌÑÀÔ ÇÏ×ÏÒÉÔØ, ÞÔÏ ÉÓÐÙÔÙ×ÁÀÔ ÐÏ-

ÓÔÏÑÎÎÏÅ ÂÅÓÐÏËÏÊÓÔ×Ï 17% ÓÔÕÄÅÎÔÏ× (I ×ÏÚÒÁÓÔÎÁÑ ÇÒÕÐÐÁ) É 5%
×ÔÏÒÏÊ ÇÒÕÐÐÙ ÒÁÂÏÔÎÉËÏ× (III ×ÏÚÒÁÓÔÎÁÑ ÇÒÕÐÐÁ), 46% ÓÔÕÄÅÎ-
ÔÏ×, 69% ÐÅÒ×ÏÊ ÇÒÕÐÐÙ ÒÁÂÏÔÎÉËÏ× É 83% ×ÔÏÒÏÊ ÇÒÕÐÐÙ ÒÁ-
ÂÏÔÎÉËÏ× ÉÍÅÀÔ ÓÒÅÄÎÉÊ ÕÒÏ×ÅÎØ ÌÉÞÎÏÊ ÔÒÅ×ÏÖÎÏÓÔÉ, Á ÚÎÁÞÉÔ,
ÉÍÅÎÎÏ Õ ÜÔÉÈ ÉÓÐÙÔÕÅÍÙÈ ÎÅ ÎÁÂÌÀÄÁÅÔÓÑ ÒÁÓÓÏÇÌÁÓÏ×ÁÎÎÏÓÔØ
ÐÓÉÈÉÞÅÓËÉÈ ÐÒÏÃÅÓÓÏ× É ÓÏÓÔÏÑÎÉÊ [20].
»ïÒÉÅÎÔÉÒÏ×ÏÞÎÁÑ ÏÃÅÎËÁ ÜÍÏÃÉÏÎÁÌØÎÏÇÏ ÂÌÁÇÏÐÏÌÕÞÉÑ¼

ÉÓÐÏÌØÚÏ×ÁÌÁÓØ ÄÌÑ ÉÚÕÞÅÎÉÑ ÏÓÏÂÅÎÎÏÓÔÅÊ ÜÍÏÃÉÏÎÁÌØÎÏÊ ÖÉÚ-
ÎÉ ÉÓÐÙÔÕÅÍÙÈ. ÷ ÓÏÏÔ×ÅÔÓÔ×ÉÉ Ó ÎÁÛÅÊ ÇÉÐÏÔÅÚÏÊ ÉÍÅÎÎÏ ÜÍÏ-
ÃÉÏÎÁÌØÎÏÅ ÂÌÁÇÏÐÏÌÕÞÉÅ Ñ×ÌÑÅÔÓÑ ÏÄÎÉÍ ÉÚ ×ÁÖÎÙÈ ÏÂÏÂÝÅÎ-
ÎÙÈ ÐÏËÁÚÁÔÅÌÅÊ ÐÓÉÈÉÞÅÓËÏÇÏ ÚÄÏÒÏ×ØÑ ÌÉÞÎÏÓÔÉ. ðÓÉÈÉÞÅÓËÏÅ
ÚÄÏÒÏ×ØÅ ÐÒÅÄÐÏÌÁÇÁÅÔ ÇÁÒÍÏÎÉÀ Ó ÏËÒÕÖÁÀÝÉÍ ÍÉÒÏÍ, Á ÜÍÏ-
ÃÉÉ ÜÍÏÃÉÏÎÁÌØÎÏ ÂÌÁÇÏÐÏÌÕÞÎÏÇÏ ÞÅÌÏ×ÅËÁ ÐÏÚ×ÏÌÑÀÔ ÉÎÄÉ×É-
ÄÕ ×ÓÔÕÐÉÔØ × ËÏÎÔÁËÔ Ó ÏËÒÕÖÁÀÝÅÊ ÄÅÊÓÔ×ÉÔÅÌØÎÏÓÔØÀ, ×ÏÚ-
ÄÅÊÓÔ×Ï×ÁÔØ ÎÁ ÎÅÅ [22].
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ôÁÂÌÉÃÁ 7 ðÏËÁÚÁÔÅÌÉ ÜÍÏÃÉÏÎÁÌØÎÏÇÏ ÂÌÁÇÏÐÏÌÕÞÉÑ

ïÔÎÏÓÉÔÅÌØÎÁÑ ÞÁÓÔÏÔÁ, %

õÒÏ×ÅÎØ
I ×ÏÚÒÁÓÔÎÁÑ
ÇÒÕÐÐÁ
(18�21 ÇÏÄ)

II ×ÏÚÒÁÓÔÎÁÑ
ÇÒÕÐÐÁ

(22�34 ÇÏÄÁ)

III ×ÏÚÒÁÓÔÎÁÑ
ÇÒÕÐÐÁ
(> 35 ÌÅÔ)

1 27 45 52
2 70 55 45,5
3 3 0 2,5

òÅÚÕÌØÔÁÔÙ ÏÃÅÎËÉ ÕÒÏ×ÎÑ ÜÍÏÃÉÏÎÁÌØÎÏÇÏ ÂÌÁÇÏÐÏÌÕÞÉÑ
ÐÏËÁÚÁÌÉ, ÞÔÏ ÏÒÉÅÎÔÉÒÏ×ÏÞÎÁÑ ÏÃÅÎËÁ ÜÍÏÃÉÏÎÁÌØÎÏÇÏ ÂÌÁÇÏ-
ÐÏÌÕÞÉÑ [11] ÐÏÚ×ÏÌÉÌÁ ÐÏÌÕÞÉÔØ ÓÌÅÄÕÀÝÉÅ ÄÁÎÎÙÅ: ×ÙÓÏËÉÊ
ÕÒÏ×ÅÎØ ¡ 3% ÓÔÕÄÅÎÔÏ× (I ×ÏÚÒÁÓÔÎÁÑ ÇÒÕÐÐÁ), ÓÒÅÄÎÉÊ ÕÒÏ-
×ÅÎØ ¡ 70% ÓÔÕÄÅÎÔÏ×, ÎÉÚËÉÊ ÕÒÏ×ÅÎØ ¡ 27% ÓÔÕÄÅÎÔÏ×. ÷ ÐÅÒ-
×ÏÊ ÇÒÕÐÐÅ ÒÁÂÏÔÎÉËÏ× (II ×ÏÚÒÁÓÔÎÁÑ ÇÒÕÐÐÁ) ÓÒÅÄÎÉÊ ÕÒÏ×ÅÎØ
ÜÍÏÃÉÏÎÁÌØÎÏÇÏ ÂÌÁÇÏÐÏÌÕÞÉÑ Õ 55%, ÎÉÚËÉÊ ¡ Õ 45% ÉÓÐÙÔÕ-
ÅÍÙÈ. ÷Ï ×ÔÏÒÏÊ ÇÒÕÐÐÅ ÒÁÂÏÔÎÉËÏ× (III ×ÏÚÒÁÓÔÎÁÑ ÇÒÕÐÐÁ) 3%
ÉÍÅÀÔ ×ÙÓÏËÉÊ ÕÒÏ×ÅÎØ, 45%¡ ÓÒÅÄÎÉÊ, 52%¡ ÎÉÚËÉÊ. òÅÚÕÌØ-
ÔÁÔÙ ÐÒÅÄÓÔÁ×ÌÅÎÙ × ÔÁÂÌ. 7. üÍÏÃÉÏÎÁÌØÎÏ ÂÌÁÇÏÐÏÌÕÞÎÙÍÉ
ÐÏ ÒÅÚÕÌØÔÁÔÁÍ ÄÁÎÎÏÇÏ ÉÓÓÌÅÄÏ×ÁÎÉÑ ÍÏÖÎÏ ÎÁÚ×ÁÔØ 73% ÓÔÕ-
ÄÅÎÔÏ×, 55% ÐÅÒ×ÏÊ ÇÒÕÐÐÙ ÒÁÂÏÔÎÉËÏ× É 48% ×ÔÏÒÏÊ ÇÒÕÐÐÙ ÒÁ-
ÂÏÔÎÉËÏ×. üÔÏ ÉÓÐÙÔÕÅÍÙÅ, Õ×ÁÖÁÀÝÉÅ ÓÅÂÑ, ÏÝÕÝÁÀÝÉÅ Ó×ÏÀ
ÉÎÄÉ×ÉÄÕÁÌØÎÏÓÔØ, ÕÍÅÀÝÉÅ ÒÁÄÏ×ÁÔØÓÑ ÖÉÚÎÉ. óÏÏÔ×ÅÔÓÔ×ÅÎ-
ÎÏ ÎÅÓÞÁÓÔÌÉ×Ù 27% ÓÔÕÄÅÎÔÏ×, 45% ÐÅÒ×ÏÊ ÇÒÕÐÐÙ ÒÁÂÏÔÎÉËÏ×
É 52% ×ÔÏÒÏÊ ÇÒÕÐÐÙ ÒÁÂÏÔÎÉËÏ× (ÓÍ. ÔÁÂÌ. 7).
ðÏ ÍÎÅÎÉÀ á. íÁÓÌÏÕ, ÉÍÅÎÎÏ ÓÁÍÏÁËÔÕÁÌÉÚÉÒÕÀÝÁÑÓÑ

ÌÉÞÎÏÓÔØ ÄÏÂÉ×ÁÅÔÓÑ ÐÏÌÎÏÇÏ ÉÓÐÏÌØÚÏ×ÁÎÉÑ Ó×ÏÉÈ ÔÁÌÁÎÔÏ×,
ÓÐÏÓÏÂÎÏÓÔÅÊ É ÐÏÔÅÎÃÉÁÌÁ ÌÉÞÎÏÓÔÉ. ïÐÒÏÓÎÉË ü. ûÏÓÔÒÏÍ
× ÁÄÁÐÔÁÃÉÉ ì.ñ. çÏÚÍÁÎÁ ÐÒÅÄÎÁÚÎÁÞÅÎ ÄÌÑ ÄÉÁÇÎÏÓÔÉËÉ ÕÒÏ×-
ÎÑ ÒÁÚ×ÉÔÉÑ ÓÁÍÏÁËÔÕÁÌÉÚÁÃÉÉ ÌÉÞÎÏÓÔÉ [12]. ôÅÓÔ × ÁÄÁÐÔÉÒÏ-
×ÁÎÎÏÍ ×ÁÒÉÁÎÔÅ ×ËÌÀÞÁÅÔ × ÓÅÂÑ ÓÌÅÄÕÀÝÉÅ 14 ÛËÁÌ:
(1) ÛËÁÌÁ »ïÒÉÅÎÔÁÃÉÑ ×Ï ×ÒÅÍÅÎÉ¼ (×ËÌÀÞÁÅÔ 17 ÐÕÎËÔÏ×)
ÏÐÒÅÄÅÌÑÅÔ ÓÔÅÐÅÎØ ÐÒÁ×ÉÌØÎÏÓÔÉ ÏÒÉÅÎÔÉÒÏ×ÁÎÎÏÓÔÉ ÞÅÌÏ-
×ÅËÁ ×Ï ×ÒÅÍÅÎÉ;

(2) ÛËÁÌÁ »ðÏÄÄÅÒÖËÁ¼ (×ËÌÀÞÁÅÔ 90 ÐÕÎËÔÏ×) ÏÐÒÅÄÅÌÑÅÔ ÎÁ-
ÐÒÁ×ÌÅÎÎÏÓÔØ ÌÉÞÎÏÓÔÉ ÎÁ ÓÅÂÑ É ÎÁ ÄÒÕÇÉÈ, Ô. Å. ÒÕËÏ×ÏÄ-
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ÓÔ×ÕÅÔÓÑ ÌÉ × ÖÉÚÎÉ ÞÅÌÏ×ÅË ÓÏÂÓÔ×ÅÎÎÙÍÉ ÃÅÌÑÍÉ, ÕÂÅÖÄÅ-
ÎÉÑÍÉ, ÕÓÔÁÎÏ×ËÁÍÉ É ÐÒÉÎÃÉÐÁÍÉ ÉÌÉ ÏÎ ÐÏÄ×ÅÒÖÅÎ ×ÌÉ-
ÑÎÉÀ ×ÎÅÛÎÉÈ ÓÉÌ, ËÏÎÆÏÒÍÅÎ É Ô. Ä.;

(3) ÛËÁÌÁ »ãÅÎÎÏÓÔÎÙÅ ÏÒÉÅÎÔÁÃÉÉ¼ (×ËÌÀÞÁÅÔ 20 ÐÕÎËÔÏ×)
ÉÚÍÅÒÑÅÔ ÓÔÅÐÅÎØ ÔÏÇÏ, ÎÁÓËÏÌØËÏ ÞÅÌÏ×ÅË ÒÕËÏ×ÏÄÓÔ×ÕÅÔ-
ÓÑ ÃÅÎÎÏÓÔÑÍÉ, ÐÒÉÓÕÝÉÍÉ ÓÁÍÏÁËÔÕÁÌÉÚÉÒÕÀÝÅÊÓÑ ÌÉÞ-
ÎÏÓÔÉ;

(4) ÛËÁÌÁ »çÉÂËÏÓÔØ ÐÏ×ÅÄÅÎÉÑ¼ (×ËÌÀÞÁÅÔ 24 ÐÕÎËÔÁ) ÉÚÍÅ-
ÒÑÅÔ ÇÉÂËÏÓÔØ ÐÏ×ÅÄÅÎÉÑ × ÒÁÚÌÉÞÎÙÈ ÓÉÔÕÁÃÉÑÈ;

(5) ÛËÁÌÁ »óÅÎÓÉÔÉ×ÎÏÓÔØ¼ (×ËÌÀÞÁÅÔ 13 ÐÕÎËÔÏ×) ÉÚÕÞÁÅÔ,
ÎÁÓËÏÌØËÏ ÞÅÌÏ×ÅË ÇÌÕÂÏËÏ É ÔÏÎËÏ ÏÝÕÝÁÅÔ ÓÅÂÑ, ÓÏÂÓÔ×ÅÎ-
ÎÙÅ ÐÅÒÅÖÉ×ÁÎÉÑ, ÐÏÔÒÅÂÎÏÓÔÉ;

(6) ÛËÁÌÁ »óÐÏÎÔÁÎÎÏÓÔØ¼ (×ËÌÀÞÁÅÔ 14 ÐÕÎËÔÏ×) ÉÚÍÅÒÑÅÔ
ÓÐÏÓÏÂÎÏÓÔØ ÓÐÏÎÔÁÎÎÏ ×ÙÒÁÖÁÔØ Ó×ÏÉ ÞÕ×ÓÔ×Á ÉÌÉ ÂÙÔØ
ÓÁÍÉÍ ÓÏÂÏÊ;

(7) ÛËÁÌÁ »óÁÍÏÕ×ÁÖÅÎÉÅ¼ (×ËÌÀÞÁÅÔ 15 ÐÕÎËÔÏ×) ÉÚÍÅÒÑÅÔ
ÓÐÏÓÏÂÎÏÓÔØ ÞÅÌÏ×ÅËÁ Õ×ÁÖÁÔØ ÓÅÂÑ ÚÁ Ó×ÏÀ ÓÉÌÕ;

(8) ÛËÁÌÁ »óÁÍÏÐÒÉÎÑÔÉÅ¼ (×ËÌÀÞÁÅÔ 21 ÐÕÎËÔ) ÉÚÍÅÒÑÅÔ ÓÐÏ-
ÓÏÂÎÏÓÔØ ÞÅÌÏ×ÅËÁ ÐÒÉÎÉÍÁÔØ ÓÅÂÑ ×ÏÐÒÅËÉ Ó×ÏÅÊ ÓÌÁÂÏÓÔÉ;

(9) ÛËÁÌÁ »÷ÚÇÌÑÄ ÎÁ ÐÒÉÒÏÄÕ ÞÅÌÏ×ÅËÁ¼ (×ËÌÀÞÁÅÔ 10 ÐÕÎË-
ÔÏ×) ÏÃÅÎÉ×ÁÅÔ ÐÏÎÉÍÁÎÉÅ ÞÅÌÏ×ÅÞÅÓËÏÊ ÐÒÉÒÏÄÙ, ÍÕÖÅ-
ÓÔ×ÅÎÎÏÓÔÉ É ÖÅÎÓÔ×ÅÎÎÏÓÔÉ;

(10) ÛËÁÌÁ »óÉÎÅÒÇÉÞÎÏÓÔØ¼ (×ËÌÀÞÁÅÔ 7 ÐÕÎËÔÏ×) ÉÚÍÅÒÑÅÔ
ÓÐÏÓÏÂÎÏÓÔØ Ë ÃÅÌÏÓÔÎÏÍÕ ×ÏÓÐÒÉÑÔÉÀ ÍÉÒÁ É ÌÀÄÅÊ, ÓÐÏ-
ÓÏÂÎÏÓÔØ ÎÁÈÏÄÉÔØ ÚÁËÏÎÏÍÅÒÎÙÅ Ó×ÑÚÉ ×Ï ×ÓÅÈ Ñ×ÌÅÎÉÑÈ
ÖÉÚÎÉ;

(11) ÛËÁÌÁ »ðÒÉÎÑÔÉÅ ÁÇÒÅÓÓÉÉ¼ (×ËÌÀÞÁÅÔ 16 ÐÕÎËÔÏ×) ÉÚÍÅ-
ÒÑÅÔ ÓÐÏÓÏÂÎÏÓÔØ ÞÅÌÏ×ÅËÁ ÐÒÉÎÉÍÁÔØ Ó×ÏÀ ÁÇÒÅÓÓÉ×ÎÏÓÔØ
ËÁË ÐÒÉÒÏÄÎÏÅ Ó×ÏÊÓÔ×Ï;

(12) ÛËÁÌÁ »ëÏÎÔÁËÔÎÏÓÔØ¼ (×ËÌÀÞÁÅÔ 20 ÐÕÎËÔÏ×) ÉÚÍÅÒÑÅÔ
ÓÐÏÓÏÂÎÏÓÔØ ÞÅÌÏ×ÅËÁ ÕÓÔÁÎÁ×ÌÉ×ÁÔØ ÇÌÕÂÏËÉÅ É ÔÅÓÎÙÅ
ËÏÎÔÁËÔÙ Ó ÏËÒÕÖÁÀÝÉÍÉ;

(13) ÛËÁÌÁ »ðÏÚÎÁ×ÁÔÅÌØÎÙÅ ÓÐÏÓÏÂÎÏÓÔÉ¼ (×ËÌÀÞÁÅÔ 11 ÐÕÎË-
ÔÏ×) ÉÚÍÅÒÑÅÔ ÓÔÅÐÅÎØ ×ÙÒÁÖÅÎÎÏÓÔÉ Õ ÞÅÌÏ×ÅËÁ ÓÔÒÅÍÌÅ-
ÎÉÑ Ë ÐÒÉÏÂÒÅÔÅÎÉÀ ÚÎÁÎÉÊ ÏÂ ÏËÒÕÖÁÀÝÅÍ ÍÉÒÅ;
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(14) ÛËÁÌÁ »ëÒÅÁÔÉ×ÎÏÓÔØ¼ (×ËÌÀÞÁÅÔ 14 ÐÕÎËÔÏ×) ÉÚÍÅÒÑÅÔ
×ÙÒÁÖÅÎÎÏÓÔØ ÎÁÐÒÁ×ÌÅÎÎÏÓÔÉ ÌÉÞÎÏÓÔÉ.

ðÒÉ ÉÚÕÞÅÎÉÉ ÕÒÏ×ÎÑ ÓÁÍÏÁËÔÕÁÌÉÚÁÃÉÉ ÌÉÞÎÏÓÔÉ ÐÏÌÕÞÅÎÙ
ÓÌÅÄÕÀÝÉÅ ÒÅÚÕÌØÔÁÔÙ ÐÏ ÛËÁÌÁÍ. ÷ÙÓÏËÉÊ ÂÁÌÌ ÏÒÉÅÎÔÁÃÉÉ
×Ï ×ÒÅÍÅÎÉ ÉÍÅÅÔ 21% ÓÔÕÄÅÎÔÏ×, ÓÒÅÄÎÉÊ Ó ÔÅÎÄÅÎÃÉÅÊ Ë ×ÙÓÏËÏ-
ÍÕ ¡ 28%, ÓÒÅÄÎÉÊ ¡ 41%, ÓÒÅÄÎÉÊ Ó ÔÅÎÄÅÎÃÉÅÊ Ë ÎÉÚËÏÍÕ ¡
10% ÓÔÕÄÅÎÔÏ×. ÷ ÐÅÒ×ÏÊ ÇÒÕÐÐÅ ÒÁÂÏÔÎÉËÏ× ×ÙÓÏËÉÊ ÕÒÏ×ÅÎØ
ÏÒÉÅÎÔÁÃÉÉ ×Ï ×ÒÅÍÅÎÉ ÉÍÅÀÔ 24% ÉÓÐÙÔÕÅÍÙÈ, ÓÒÅÄÎÉÊ Ó ÔÅÎ-
ÄÅÎÃÉÅÊ Ë ×ÙÓÏËÏÍÕ ¡ 14%, ÓÒÅÄÎÉÊ ¡ 62%. ÷Ï ×ÔÏÒÏÊ ÇÒÕÐÐÅ
ÒÁÂÏÔÎÉËÏ× ×ÙÓÏËÉÊ ÕÒÏ×ÅÎØ ¡ 20%, ÓÒÅÄÎÉÊ Ó ÔÅÎÄÅÎÃÉÅÊ Ë ×Ù-
ÓÏËÏÍÕ ¡ 30%, ÓÒÅÄÎÉÊ ¡ 50%.
÷ÙÓÏËÕÀ ÐÏÄÄÅÒÖËÕ »×ÎÕÔÒÉ ÓÅÂÑ¼ ÎÁÈÏÄÑÔ 5%, ÓÒÅÄÎÀÀ

Ó ÔÅÎÄÅÎÃÉÅÊ Ë ×ÙÓÏËÏÍÕ ¡ 13%, ÓÒÅÄÎÀÀ ¡ 82%. ÷ ÐÅÒ×ÏÊ
ÇÒÕÐÐÅ ÒÁÂÏÔÎÉËÏ× ÓÒÅÄÎÉÊ ÕÒÏ×ÅÎØ Ó ÔÅÎÄÅÎÃÉÅÊ Ë ×ÙÓÏËÏÍÕ
ÐÏÄÄÅÒÖËÉ ÉÍÅÀÔ ¡ 13%, ÓÒÅÄÎÉÊ ¡ 77%. ÷Ï ×ÔÏÒÏÊ ÇÒÕÐ-
ÐÅ ÓÒÅÄÎÉÊ ÕÒÏ×ÅÎØ Ó ÔÅÎÄÅÎÃÉÅÊ Ë ×ÙÓÏËÏÍÕ ÉÍÅÀÔ 25% ÉÓÐÙ-
ÔÕÅÍÙÈ, 75% ÉÓÐÙÔÕÅÍÙÈ ÉÍÅÀÔ ÓÒÅÄÎÉÊ ÕÒÏ×ÅÎØ ÐÏÄÄÅÒÖËÉ
»×ÎÕÔÒÉ ÓÅÂÑ¼.
ïÂÓÌÅÄÏ×ÁÎÎÙÅ ÓÔÕÄÅÎÔÙ ÏÒÉÅÎÔÉÒÕÀÔÓÑ ÎÁ ÃÅÎÎÏÓÔÉ ÓÁÍÏ-

ÁËÔÕÁÌÉÚÉÒÕÀÝÅÊÓÑ ÌÉÞÎÏÓÔÉ ÓÌÅÄÕÀÝÉÍ ÏÂÒÁÚÏÍ: ×ÙÓÏËÉÊ
ÕÒÏ×ÅÎØ Õ 4% ÓÔÕÄÅÎÔÏ×, ÓÒÅÄÎÉÊ Ó ÔÅÎÄÅÎÃÉÅÊ Ë ×ÙÓÏËÏÍÕ ¡
Õ 90%, ÓÒÅÄÎÉÊ ¡ Õ 5%, ÎÉÚËÉÊ ¡ Õ 1%. ÷ ÐÅÒ×ÏÊ ÇÒÕÐÐÅ ÒÁÂÏÔ-
ÎÉËÏ× ÓÒÅÄÎÉÊ ÕÒÏ×ÅÎØ Ó ÔÅÎÄÅÎÃÉÅÊ Ë ×ÙÓÏËÏÍÕ ¡ Õ 8%, ÓÒÅÄ-
ÎÉÊ ¡ Õ 54%, ÓÒÅÄÎÉÊ Ó ÔÅÎÄÅÎÃÉÅÊ Ë ÎÉÚËÏÍÕ ¡ Õ 15%, ÎÉÚËÉÊ
ÕÒÏ×ÅÎØ ¡ Õ 23% ÉÓÐÙÔÕÅÍÙÈ. ÷Ï ×ÔÏÒÏÊ ÇÒÕÐÐÅ ÒÁÂÏÔÎÉËÏ×
ÓÒÅÄÎÉÊ ÕÒÏ×ÅÎØ Ó ÔÅÎÄÅÎÃÉÅÊ Ë ×ÙÓÏËÏÍÕ ¡ Õ 5%, ÓÒÅÄÎÉÊ ¡
Õ 43%, 30% ÉÓÐÙÔÕÅÍÙÈ ÉÍÅÀÔ ÓÒÅÄÎÉÊ ÕÒÏ×ÅÎØ Ó ÔÅÎÄÅÎÃÉÅÊ
Ë ÎÉÚËÏÍÕ, ÎÉÚËÉÊ ÕÒÏ×ÅÎØ ¡ Õ 23% ÉÓÐÙÔÕÅÍÙÈ.
÷ÙÓÏËÉÍ ÕÒÏ×ÎÅÍ ÇÉÂËÏÇÏ ÐÏ×ÅÄÅÎÉÑ ÏÂÌÁÄÁÀÔ 35% ÓÔÕÄÅÎ-

ÔÏ×, ÓÒÅÄÎÉÍ ÕÒÏ×ÎÅÍ Ó ÔÅÎÄÅÎÃÉÅÊ Ë ×ÙÓÏËÏÍÕ ¡ 17%, ÓÒÅÄÎÉÍ
ÕÒÏ×ÎÅÍ ¡ 48%. ÷ ÐÅÒ×ÏÊ ÇÒÕÐÐÅ ÒÁÂÏÔÎÉËÏ× ÓÒÅÄÎÉÊ ÕÒÏ×ÅÎØ
Ó ÔÅÎÄÅÎÃÉÅÊ Ë ×ÙÓÏËÏÍÕ ÉÍÅÀÔ 22% ÉÓÐÙÔÕÅÍÙÈ, ÓÒÅÄÎÉÊ ÕÒÏ-
×ÅÎØ ¡ 70%, ÓÒÅÄÎÉÊ Ó ÔÅÎÄÅÎÃÉÅÊ Ë ÎÉÚËÏÍÕ ¡ 8%. ÷Ï ×ÔÏÒÏÊ
ÇÒÕÐÐÅ ÒÁÂÏÔÎÉËÏ× ÓÒÅÄÎÉÊ ÕÒÏ×ÅÎØ Ó ÔÅÎÄÅÎÃÉÅÊ Ë ×ÙÓÏËÏÍÕ
ÉÍÅÀÔ 25% ÉÓÐÙÔÕÅÍÙÈ, ÓÒÅÄÎÉÊ ÕÒÏ×ÅÎØ Õ 75% ÏÂÓÌÅÄÕÅÍÙÈ.
þÕ×ÓÔ×ÉÔÅÌØÎÏÓÔØ Ë Ó×ÏÉÍ ÐÏÔÒÅÂÎÏÓÔÑÍ ÏÃÅÎÉ×ÁÀÔ: ÓÒÅÄ-

ÎÉÍ ÕÒÏ×ÎÅÍ ¡ 3% ÓÔÕÄÅÎÔÏ×, ÓÒÅÄÎÉÍ ÕÒÏ×ÎÅÍ Ó ÔÅÎÄÅÎÃÉÅÊ
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Ë ÎÉÚËÏÍÕ ¡ 95%, ÎÉÚËÉÍ ÕÒÏ×ÎÅÍ ¡ 2%. ÷ ÐÅÒ×ÏÊ ÇÒÕÐÐÅ ÒÁ-
ÂÏÔÎÉËÏ× ÓÒÅÄÎÉÊ ÕÒÏ×ÅÎØ ÓÅÎÓÉÔÉ×ÎÏÓÔÉ ÉÍÅÀÔ 22% ÉÓÐÙÔÕ-
ÅÍÙÈ, ÓÒÅÄÎÉÊ Ó ÔÅÎÄÅÎÃÉÅÊ Ë ÎÉÚËÏÍÕ ¡ 56%, ÎÉÚËÉÊ ¡ 22%.
÷Ï ×ÔÏÒÏÊ ÇÒÕÐÐÅ ÒÁÂÏÔÎÉËÏ× ÓÒÅÄÎÉÊ ÕÒÏ×ÅÎØ ¡ 5%, ÓÒÅÄÎÉÊ
Ó ÔÅÎÄÅÎÃÉÅÊ Ë ÎÉÚËÏÍÕ ¡ 75%, 20% ÉÓÐÙÔÕÅÍÙÈ ÉÍÅÀÔ ÎÉÚËÉÊ
ÕÒÏ×ÅÎØ ÞÕ×ÓÔ×ÉÔÅÌØÎÏÓÔÉ Ë Ó×ÏÉÍ ÐÏÔÒÅÂÎÏÓÔÑÍ.

÷ÙÓÏËÉÍ ÕÒÏ×ÎÅÍ ÓÐÏÎÔÁÎÎÏÓÔÉ ÏÂÌÁÄÁÅÔ 1% ÓÔÕÄÅÎÔÏ×,
ÓÒÅÄÎÉÍ ÕÒÏ×ÎÅÍ Ó ÔÅÎÄÅÎÃÉÅÊ Ë ×ÙÓÏËÏÍÕ ¡ 3%, ÓÒÅÄÎÉÍ ¡
12%, ÓÒÅÄÎÉÍ Ó ÔÅÎÄÅÎÃÉÅÊ Ë ÎÉÚËÏÍÕ ¡ 80%, ÎÉÚËÉÍ ÕÒÏ×-
ÎÅÍ ¡ 4%. õ ÐÅÒ×ÏÊ ÇÒÕÐÐÙ ÒÁÂÏÔÎÉËÏ× ÓÒÅÄÎÉÊ ÕÒÏ×ÅÎØ
ÓÐÏÎÔÁÎÎÏÓÔÉ ÉÍÅÀÔ 7% ÉÓÐÙÔÕÅÍÙÈ, ÓÒÅÄÎÉÊ Ó ÔÅÎÄÅÎÃÉÅÊ
Ë ÎÉÚËÏÍÕ ¡ 47%, ÎÉÚËÉÊ ¡ 46%. ÷Ï ×ÔÏÒÏÊ ÇÒÕÐÐÅ ÒÁÂÏÔÎÉËÏ×
ÓÒÅÄÎÉÊ ÕÒÏ×ÅÎØ ÓÐÏÎÔÁÎÎÏÓÔÉ ÉÍÅÀÔ 8% ÉÓÐÙÔÕÅÍÙÈ, ÓÒÅÄÎÉÍ
Ó ÔÅÎÄÅÎÃÉÅÊ Ë ÎÉÚËÏÍÕ ÏÂÌÁÄÁÀÔ 55% ÉÓÐÙÔÕÅÍÙÈ, 37% ÉÓÐÙ-
ÔÕÅÍÙÈ ÉÍÅÀÔ ÎÉÚËÉÊ ÕÒÏ×ÅÎØ ÓÐÏÎÔÁÎÎÏÓÔÉ.

÷ÙÓÏËÉÊ ÕÒÏ×ÅÎØ ÓÁÍÏÕ×ÁÖÅÎÉÑ ÉÍÅÀÔ 13% ÓÔÕÄÅÎÔÏ×, ÓÒÅÄ-
ÎÉÊ Ó ÔÅÎÄÅÎÃÉÅÊ Ë ×ÙÓÏËÏÍÕ ¡ 82%, ÓÒÅÄÎÉÊ ¡ 5%. ÷ ÐÅÒ×ÏÊ
ÇÒÕÐÐÅ ÒÁÂÏÔÎÉËÏ× ÓÒÅÄÎÉÊ ÕÒÏ×ÅÎØ Ó ÔÅÎÄÅÎÃÉÅÊ Ë ×ÙÓÏËÏÍÕ
ÉÍÅÀÔ 77% ÉÓÐÙÔÕÅÍÙÈ, ÓÒÅÄÎÉÊ ÕÒÏ×ÅÎØ ¡ 23%. ÷Ï ×ÔÏÒÏÊ
ÇÒÕÐÐÅ ÒÁÂÏÔÎÉËÏ× ×ÙÓÏËÉÊ ÕÒÏ×ÅÎØ Õ 3% ÉÓÐÙÔÕÅÍÙÈ, ÓÒÅÄÎÉÊ
Ó ÔÅÎÄÅÎÃÉÅÊ Ë ×ÙÓÏËÏÍÕ ¡ Õ 65%, ÓÒÅÄÎÉÊ ¡ Õ 32%.

÷ÙÓÏËÉÊ ÕÒÏ×ÅÎØ ÐÒÉÎÑÔÉÑ ÓÅÂÑ Õ 20% ÓÔÕÄÅÎÔÏ×, ÓÒÅÄÎÉÊ
ÕÒÏ×ÅÎØ Ó ÔÅÎÄÅÎÃÉÅÊ Ë ×ÙÓÏËÏÍÕ ¡ Õ 16%, ÓÒÅÄÎÉÊ ÕÒÏ×ÅÎØ ¡
Õ 59%, ÓÒÅÄÎÉÊ ÕÒÏ×ÅÎØ Ó ÔÅÎÄÅÎÃÉÅÊ Ë ÎÉÚËÏÍÕ ¡ Õ 5%. ÷ ÐÅÒ-
×ÏÊ ÇÒÕÐÐÅ ÒÁÂÏÔÎÉËÏ× ÓÒÅÄÎÉÊ ÕÒÏ×ÅÎØ Ó ÔÅÎÄÅÎÃÉÅÊ Ë ×ÙÓÏËÏÍÕ
Õ 38%, ÓÒÅÄÎÉÊ ¡ Õ 62%. ÷Ï ×ÔÏÒÏÊ ÇÒÕÐÐÅ ÒÁÂÏÔÎÉËÏ× ÓÒÅÄÎÉÊ
ÕÒÏ×ÅÎØ Ó ÔÅÎÄÅÎÃÉÅÊ Ë ×ÙÓÏËÏÍÕ Õ 30% ÉÓÐÙÔÕÅÍÙÈ, ÓÒÅÄÎÉÊ ¡
Õ 70%.

ïÃÅÎËÁ ×ÚÇÌÑÄÁ ÎÁ ÐÒÉÒÏÄÕ ÞÅÌÏ×ÅËÁ ÐÏËÁÚÁÌÁ: ÓÒÅÄÎÉÊ
ÕÒÏ×ÅÎØ Ó ÔÅÎÄÅÎÃÉÅÊ Ë ×ÙÓÏËÏÍÕ Õ 10% ÓÔÕÄÅÎÔÏ×, ÓÒÅÄÎÉÊ ¡
Õ 41%, ÓÒÅÄÎÉÊ Ó ÔÅÎÄÅÎÃÉÅÊ Ë ÎÉÚËÏÍÕ ¡ Õ 49%. ÷ ÐÅÒ×ÏÊ ÇÒÕÐ-
ÐÅ ÒÁÂÏÔÎÉËÏ× ÓÒÅÄÎÉÊ ÕÒÏ×ÅÎØ Õ 31%, ÓÒÅÄÎÉÊ ÕÒÏ×ÅÎØ Ó ÔÅÎÄÅÎ-
ÃÉÅÊ Ë ÎÉÚËÏÍÕ ¡ Õ 69%. ÷Ï ×ÔÏÒÏÊ ÇÒÕÐÐÅ ÒÁÂÏÔÎÉËÏ× ÓÒÅÄÎÉÊ
ÕÒÏ×ÅÎØ Ó ÔÅÎÄÅÎÃÉÅÊ Ë ×ÙÓÏËÏÍÕ Õ 3% ÉÓÐÙÔÕÅÍÙÈ, ÓÒÅÄÎÉÊ
ÕÒÏ×ÅÎØ ¡ Õ 23%, ÓÒÅÄÎÉÊ Ó ÔÅÎÄÅÎÃÉÅÊ Ë ÎÉÚËÏÍÕ ¡ Õ 75%.

÷ÙÓÏËÉÊ ÕÒÏ×ÅÎØ ÓÉÎÅÒÇÉÞÎÏÓÔÉ ÉÍÅÅÔ 30% ÓÔÕÄÅÎÔÏ×, ÓÒÅÄ-
ÎÉÊ Ó ÔÅÎÄÅÎÃÉÅÊ Ë ×ÙÓÏËÏÍÕ ¡ 60%, ÓÒÅÄÎÉÊ Ó ÔÅÎÄÅÎÃÉÅÊ
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Ë ÎÉÚËÏÍÕ ¡ 10%. ðÒÉÎÑÔÉÅ ÁÇÒÅÓÓÉ×ÎÏÓÔÉ: ÓÒÅÄÎÉÊ ÕÒÏ×ÅÎØ
Ó ÔÅÎÄÅÎÃÉÅÊ Ë ×ÙÓÏËÏÍÕ ¡ 4% ÓÔÕÄÅÎÔÏ×, ÓÒÅÄÎÉÊ ¡ 15%, ÓÒÅÄ-
ÎÉÊ Ó ÔÅÎÄÅÎÃÉÅÊ Ë ÎÉÚËÏÍÕ ¡ 81%. ÷ ÐÅÒ×ÏÊ ÇÒÕÐÐÅ ÒÁÂÏÔÎÉ-
ËÏ× ×ÙÓÏËÉÊ ÕÒÏ×ÅÎØ Õ 33%, ÓÒÅÄÎÉÊ Ó ÔÅÎÄÅÎÃÉÅÊ Ë ×ÙÓÏËÏÍÕ ¡
Õ 31%, ÓÒÅÄÎÉÊ ÕÒÏ×ÅÎØ ¡ Õ 46%. ÷Ï ×ÔÏÒÏÊ ÇÒÕÐÐÅ ÒÁÂÏÔÎÉËÏ×
×ÙÓÏËÉÊ ÕÒÏ×ÅÎØ ÓÉÎÅÒÇÉÞÎÏÓÔÉ Õ 25%, ÓÒÅÄÎÉÊ ÕÒÏ×ÅÎØ Ó ÔÅÎ-
ÄÅÎÃÉÅÊ Ë ×ÙÓÏËÏÍÕ ¡ Õ 33%, ÓÒÅÄÎÉÊ ÕÒÏ×ÅÎØ ¡ Õ 35%, ÓÒÅÄÎÉÊ
Ó ÔÅÎÄÅÎÃÉÅÊ Ë ÎÉÚËÏÍÕ ¡ Õ 7%.

óÒÅÄÎÉÊ ÕÒÏ×ÅÎØ Ó ÔÅÎÄÅÎÃÉÅÊ Ë ×ÙÓÏËÏÍÕ ÐÒÉÎÑÔÉÑ ÁÇÒÅÓ-
ÓÉÉ Õ 4% ÓÔÕÄÅÎÔÏ×, ÓÒÅÄÎÉÊ ÕÒÏ×ÅÎØ ¡ Õ 15%, ÓÒÅÄÎÉÊ ÕÒÏ×ÅÎØ
Ó ÔÅÎÄÅÎÃÉÅÊ Ë ÎÉÚËÏÍÕ ¡ Õ 81%. ÷ ÐÅÒ×ÏÊ ÇÒÕÐÐÅ ÒÁÂÏÔÎÉËÏ×
ÓÒÅÄÎÉÊ ÕÒÏ×ÅÎØ ÐÒÉÎÑÔÉÑ ÁÇÒÅÓÓÉÉ Õ 8%, ÓÒÅÄÎÉÊ Ó ÔÅÎÄÅÎÃÉÅÊ
Ë ÎÉÚËÏÍÕ ¡ Õ 54%, ÎÉÚËÉÊ ÕÒÏ×ÅÎØ ¡ Õ 38%. ÷Ï ×ÔÏÒÏÊ ÇÒÕÐÐÅ
ÒÁÂÏÔÎÉËÏ× ÓÒÅÄÎÉÊ ÕÒÏ×ÅÎØ Õ 15%, ÓÒÅÄÎÉÊ Ó ÔÅÎÄÅÎÃÉÅÊ Ë ÎÉÚ-
ËÏÍÕ ¡ Õ 33%, ÎÉÚËÉÊ ¡ Õ 53%.

÷ÙÓÏËÉÊ ÕÒÏ×ÅÎØ ËÏÎÔÁËÔÎÏÓÔÉ ÉÍÅÀÔ 0% ÓÔÕÄÅÎÔÏ×, ÓÒÅÄ-
ÎÉÊ ÕÒÏ×ÅÎØ Ó ÔÅÎÄÅÎÃÉÅÊ Ë ×ÙÓÏËÏÍÕ ¡ 3%, ÓÒÅÄÎÉÊ ¡ 34%,
ÓÒÅÄÎÉÊ Ó ÔÅÎÄÅÎÃÉÅÊ Ë ÎÉÚËÏÍÕ ¡ 63%. ÷ ÐÅÒ×ÏÊ ÇÒÕÐÐÅ ÒÁÂÏÔ-
ÎÉËÏ× ÓÒÅÄÎÉÊ ÕÒÏ×ÅÎØ ËÏÎÔÁËÔÎÏÓÔÉ Õ 46%, ÓÒÅÄÎÉÊ Ó ÔÅÎÄÅÎ-
ÃÉÅÊ Ë ÎÉÚËÏÍÕ ¡ Õ 54%. ÷Ï ×ÔÏÒÏÊ ÇÒÕÐÐÅ ÒÁÂÏÔÎÉËÏ× ÓÒÅÄÎÉÊ
ÕÒÏ×ÅÎØ Õ 45%, ÓÒÅÄÎÉÊ Ó ÔÅÎÄÅÎÃÉÅÊ Ë ÎÉÚËÏÍÕ ¡ Õ 55%.

ðÏÚÎÁ×ÁÔÅÌØÎÙÅ ÓÐÏÓÏÂÎÏÓÔÉ ÓÔÕÄÅÎÔÙ ÏÃÅÎÉÌÉ ÔÁË: ÓÒÅÄ-
ÎÉÊ ÕÒÏ×ÅÎØ Ó ÔÅÎÄÅÎÃÉÅÊ Ë ×ÙÓÏËÏÍÕ ¡ 6%, ÓÒÅÄÎÉÊ ÕÒÏ×ÅÎØ ¡
49%, ÓÒÅÄÎÉÊ ÕÒÏ×ÅÎØ Ó ÔÅÎÄÅÎÃÉÅÊ Ë ÎÉÚËÏÍÕ ¡ 46%. ÷ ÐÅÒ×ÏÊ
ÇÒÕÐÐÅ ÒÁÂÏÔÎÉËÏ× ÓÒÅÄÎÉÊ ÕÒÏ×ÅÎØ ÐÏÚÎÁ×ÁÔÅÌØÎÙÈ ÓÐÏÓÏÂÎÏ-
ÓÔÅÊ Õ 31% ÉÓÐÙÔÕÅÍÙÈ, ÓÒÅÄÎÉÊ Ó ÔÅÎÄÅÎÃÉÅÊ Ë ÎÉÚËÏÍÕ ¡
Õ 69%. ÷Ï ×ÔÏÒÏÊ ÇÒÕÐÐÅ ÒÁÂÏÔÎÉËÏ× 25% ÉÍÅÀÔ ÓÒÅÄÎÉÊ ÕÒÏ-
×ÅÎØ, 75% ÉÓÐÙÔÕÅÍÙÈ ¡ ÓÒÅÄÎÉÊ Ó ÔÅÎÄÅÎÃÉÅÊ Ë ÎÉÚËÏÍÕ.

ïÃÅÎËÁ ËÒÅÁÔÉ×ÎÏÓÔÉ ÐÏËÁÚÁÌÁ: ×ÙÓÏËÉÊ ÕÒÏ×ÅÎØ ¡ 0% ÓÔÕ-
ÄÅÎÔÏ×, ÓÒÅÄÎÉÊ ¡ 24%, ÓÒÅÄÎÉÊ Ó ÔÅÎÄÅÎÃÉÅÊ Ë ÎÉÚËÏÍÕ ¡ 70%,
ÎÉÚËÉÊ ¡ 6%. ÷ ÐÅÒ×ÏÊ ÇÒÕÐÐÅ ÒÁÂÏÔÎÉËÏ× ÓÒÅÄÎÉÊ ÕÒÏ×ÅÎØ ËÒÅ-
ÁÔÉ×ÎÏÓÔÉ Õ 8% ÉÓÐÙÔÕÅÍÙÈ, ÓÒÅÄÎÉÊ Ó ÔÅÎÄÅÎÃÉÅÊ Ë ÎÉÚËÏÍÕ ¡
Õ 77%, ÎÉÚËÉÊ ÕÒÏ×ÅÎØ ¡ 15%. ÷Ï ×ÔÏÒÏÊ ÇÒÕÐÐÅ ÉÓÐÙÔÕÅÍÙÈ
ÓÒÅÄÎÉÊ ÕÒÏ×ÅÎØ ÉÍÅÀÔ 5%, ÓÒÅÄÎÉÊ Ó ÔÅÎÄÅÎÃÉÅÊ Ë ÎÉÚËÏÍÕ ¡
Õ 65%, ÎÉÚËÉÊ ÕÒÏ×ÅÎØ ¡ Õ 3% (ÔÁÂÌ. 8).

òÅÚÕÌØÔÁÔÙ ÏÂÓÌÅÄÏ×ÁÎÉÑ ÐÏ ÏÞÅÎØ ×ÁÖÎÏÍÕ ÄÌÑ ÐÓÉÈÉÞÅÓËÏ-
ÇÏ ÚÄÏÒÏ×ØÑ ÐÏËÁÚÁÔÅÌÀ ÓÁÍÏÁËÔÕÁÌÉÚÁÃÉÉ, ËÏÔÏÒÙÊ ÍÎÏÇÉÍÉ
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ôÁÂÌÉÃÁ 8 òÅÚÕÌØÔÁÔÙ ÏÃÅÎËÉ ÕÒÏ×ÎÑ ÓÁÍÏÁËÔÕÁÌÉÚÁÃÉÉ

ïÔÎÏÓÉÔÅÌØÎÁÑ ÞÁÓÔÏÔÁ, %

ðÁÒÁÍÅÔÒÙ
õÒÏ-
×ÅÎØ

I ×ÏÚÒÁÓÔ-
ÎÁÑ ÇÒÕÐÐÁ
(18�21 ÇÏÄ)

II ×ÏÚÒÁÓÔ-
ÎÁÑ ÇÒÕÐÐÁ
(22�34 ÇÏÄÁ)

III ×ÏÚÒÁÓÔ-
ÎÁÑ ÇÒÕÐÐÁ
(> 35 ÌÅÔ)

1 2 0 0

ïÒÉÅÎÔÁÃÉÑ
2 10 0 0

×Ï ×ÒÅÍÅÎÉ
3 41 62 50
4 26 14 30
5 21 24 20
1 0 0 0
2 0 0 0

ðÏÄÄÅÒÖËÁ 3 82 77 75
4 13 13 25
5 5 0 0
1 1 23 22,5

ãÅÎÎÏÓÔÎÙÅ
2 0 15 30

ÏÒÉÅÎÔÁÃÉÉ
3 5 54 42,5
4 90 8 5
5 4 0 0
1 0 0 0

çÉÂËÏÓÔØ
2 0 8 0

ÐÏ×ÅÄÅÎÉÑ
3 48 70 75
4 17 22 25
5 35 0 0
1 2 22 20
2 95 56 75

óÅÎÓÅÔÉ×ÎÏÓÔØ 3 3 22 5
4 0 0 0
5 0 0 0
1 4 46,5 37,5
2 80 46,5 55

óÐÏÎÔÁÎÎÏÓÔØ 3 12 7 7,5
4 3 0 0
5 1 0 0
1 0 0 0
2 0 0 0

óÁÍÏÕ×ÁÖÅÎÉÅ 3 4,8 23,1 32,5
4 81,9 76,9 65
5 13,3 0 2,5

ïËÏÎÞÁÎÉÅ ÔÁÂÌ. 8 ÎÁ ÓÔÒ. 26
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ôÁÂÌÉÃÁ 8 (ÏËÏÎÞÁÎÉÅ) òÅÚÕÌØÔÁÔÙ ÏÃÅÎËÉ ÕÒÏ×ÎÑ ÓÁÍÏÁËÔÕÁÌÉ-
ÚÁÃÉÉ

ïÔÎÏÓÉÔÅÌØÎÁÑ ÞÁÓÔÏÔÁ, %

ðÁÒÁÍÅÔÒÙ
õÒÏ-
×ÅÎØ

I ×ÏÚÒÁÓÔ-
ÎÁÑ ÇÒÕÐÐÁ
(18�21 ÇÏÄ)

II ×ÏÚÒÁÓÔ-
ÎÁÑ ÇÒÕÐÐÁ
(22�34 ÇÏÄÁ)

III ×ÏÚÒÁÓÔ-
ÎÁÑ ÇÒÕÐÐÁ
(> 35 ÌÅÔ)

1 0 0 0
2 4,8 0 0

óÁÍÏÐÒÉÎÑÔÉÅ 3 59,1 61,6 70
4 16,2 38,4 30
5 19,9 0 0
1 0 0 0

÷ÚÇÌÑÄ 2 48,6 69,3 75
ÎÁ ÐÒÉÒÏÄÕ 3 41 30,7 22,5
ÞÅÌÏ×ÅËÁ 4 10,4 0 2,5

5 0 0 0
1 0 0 0
2 0 0 7,5

óÉÎÅÒÇÉÞÎÏÓÔØ 3 9,6 46,2 35
4 60 30,8 32,5
5 30,4 33 25
1 0 38 53

ðÒÉÎÑÔÉÅ
2 81 54 33

ÁÇÒÅÓÓÉÉ
3 15 8 15
4 4 0 0
5 0 0 0
1 0 0 0
2 63 54 55

ëÏÎÔÁËÔÎÏÓÔØ 3 34 46 45
4 3 0 0
5 0 0 0
1 0 0 0

ðÏÚÎÁ×ÁÔÅÌØÎÙÅ
2 46 69 75

ÓÐÏÓÏÂÎÏÓÔÉ
3 49 31 25
4 6 0 0
5 0 0 0
1 6 15 30
2 70 77 65

ëÒÅÁÔÉ×ÎÏÓÔØ 3 24 8 5
4 0 0 0
5 0 0 0
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ÐÓÉÈÏÌÏÇÁÍÉ ×ÙÄÅÌÑÅÔÓÑ × ËÁÞÅÓÔ×Å ÏÐÒÅÄÅÌÑÀÝÅÇÏ [9,13,14,19]
ÐÏÚ×ÏÌÑÀÔ ÇÏ×ÏÒÉÔØ, ÞÔÏ 88% ÓÔÕÄÅÎÔÏ× É 100% ÐÅÒ×ÏÊ É ×ÔÏ-
ÒÏÊ ÇÒÕÐÐ ÉÓÐÙÔÕÅÍÙÈ ÒÁÂÏÔÎÉËÏ× ÏÒÉÅÎÔÉÒÕÀÔÓÑ ×Ï ×ÒÅÍÅÎÉ;
100% ×ÓÅÈ ÉÓÐÙÔÕÅÍÙÈ ÉÍÅÀÔ ÓÒÅÄÎÉÅ É ×ÙÓÏËÉÅ ÐÏËÁÚÁÔÅÌÉ ÐÏ
ÐÁÒÁÍÅÔÒÕ »ÐÏÄÄÅÒÖËÁ¼, Á ÚÎÁÞÉÔ, ÍÁÌÏ ÐÏÄ×ÅÒÖÅÎÙ ×ÎÅÛÎÅ-
ÍÕ ×ÌÉÑÎÉÀ, Ó×ÏÂÏÄÎÙ × ×ÙÂÏÒÅ; ÉÍÅÀÔ ÃÅÎÎÏÓÔÎÙÅ ÏÒÉÅÎÔÁ-
ÃÉÉ 99% ÓÔÕÄÅÎÔÏ×, 62% ÐÅÒ×ÏÊ ÇÒÕÐÐÙ ÒÁÂÏÔÎÉËÏ×, 48% ×ÔÏ-
ÒÏÊ ÇÒÕÐÐÙ ÒÁÂÏÔÎÉËÏ×; ÇÉÂËÉÍÉ × ÐÏ×ÅÄÅÎÉÉ ÍÏÖÎÏ ÎÁÚ×ÁÔØ
100% ÓÔÕÄÅÎÔÏ×, 92% ÐÅÒ×ÏÊ ÇÒÕÐÐÙ ÒÁÂÏÔÎÉËÏ×, 100% ×ÔÏÒÏÊ
ÇÒÕÐÐÙ ÒÁÂÏÔÎÉËÏ×; ×ÙÓÏËÉÅ ÐÏËÁÚÁÔÅÌÉ ÉÓÐÙÔÕÅÍÙÅ ×ÓÅÈ ÔÒÅÈ
ÇÒÕÐÐ ÉÍÅÀÔ ÐÏ ÐÁÒÁÍÅÔÒÁÍ ÓÁÍÏÕ×ÁÖÅÎÉÅ, ÓÁÍÏÐÒÉÎÑÔÉÅ, ÓÉ-
ÎÅÒÇÉÞÎÏÓÔØ; ÎÉÚËÉÅ ÒÅÚÕÌØÔÁÔÙ ¡ ÐÏ ÐÁÒÁÍÅÔÒÁÍ ÓÅÎÓÉÔÉ×-
ÎÏÓÔØ, ÓÐÏÎÔÁÎÎÏÓÔØ, ÐÒÉÎÑÔÉÅ ÁÇÒÅÓÓÉÉ, ËÏÎÔÁËÔÎÏÓÔØ, ËÒÅÁ-
ÔÉ×ÎÏÓÔØ.

îÉÚËÉÅ ÐÏËÁÚÁÔÅÌÉ ÐÏ ÐÁÒÁÍÅÔÒÁÍ ÓÅÎÓÉÔÉ×ÎÏÓÔØ É ÓÐÏÎÔÁÎ-
ÎÏÓÔØ ÐÏÚ×ÏÌÑÀÔ ÇÏ×ÏÒÉÔØ Ï ÔÏÍ, ÞÔÏ ÉÓÐÙÔÕÅÍÙÅ ÎÅÞÕ×ÓÔ×É-
ÔÅÌØÎÙ Ë Ó×ÏÉÍ ÐÅÒÅÖÉ×ÁÎÉÑÍ É ÐÏÔÒÅÂÎÏÓÔÑÍ, ÏÐÁÓÁÀÔÓÑ ÏÔ-
ËÒÙÔÏ ÐÒÏÑ×ÌÑÔØ Ó×ÏÉ ÞÕ×ÓÔ×Á É ÜÍÏÃÉÉ × ÐÏ×ÅÄÅÎÉÉ.

îÉÚËÉÅ ÐÏËÁÚÁÔÅÌÉ ÐÏ ÐÁÒÁÍÅÔÒÁÍ ÐÒÉÎÑÔÉÅ ÁÇÒÅÓÓÉÉ,
ËÏÎÔÁËÔÎÏÓÔØ, ÐÏÚÎÁ×ÁÔÅÌØÎÙÅ ÓÐÏÓÏÂÎÏÓÔÉ, ËÒÅÁÔÉ×ÎÏÓÔØ Ó×É-
ÄÅÔÅÌØÓÔ×ÕÀÔ, ÞÔÏ ÉÓÐÙÔÕÅÍÙÅ ÎÅ ÐÒÉÎÉÍÁÀÔ Ó×ÏÀ ÁÇÒÅÓÓÉ×-
ÎÏÓÔØ, ÉÓÐÙÔÙ×ÁÀÔ ÔÒÕÄÎÏÓÔÉ × ÏÂÝÅÎÉÉ, ÉÍÅÀÔ ÎÉÚËÉÊ ÐÏÚÎÁ-
×ÁÔÅÌØÎÙÊ ÉÎÔÅÒÅÓ É ÓÌÁÂÙÊ Ô×ÏÒÞÅÓËÉÊ ÐÏÔÅÎÃÉÁÌ.

ûËÁÌÁ ÓÕÂßÅËÔÉ×ÎÏÇÏ ÂÌÁÇÏÐÏÌÕÞÉÑ ÄÁÅÔ ×ÏÚÍÏÖÎÏÓÔØ ÇÏ×Ï-
ÒÉÔØ Ï ÐÏÌÎÏÍ ÜÍÏÃÉÏÎÁÌØÎÏÍ ËÏÍÆÏÒÔÅ Õ ÉÓÐÙÔÕÅÍÙÈ ÌÉÂÏ
Ï ÎÁÌÉÞÉÉ ÏÐÒÅÄÅÌÅÎÎÙÈ ÐÒÏÂÌÅÍ Õ ÞÅÌÏ×ÅËÁ: ÓËÌÏÎÎÏÓÔÉ Ë ÄÅ-
ÐÒÅÓÓÉÉ, ÐÅÓÓÉÍÉÓÔÉÞÎÏÓÔÉ, ÚÁÍËÎÕÔÏÓÔÉ, ÚÁ×ÉÓÉÍÏÍÕ ÐÏ×ÅÄÅ-
ÎÉÀ, ÐÌÏÈÏ ÐÅÒÅÎÏÓÑÝÉÈ ÓÔÒÅÓÓÏ×ÙÅ ÓÉÔÕÁÃÉÉ [12].

áÎÁÌÉÚ ÐÏËÁÚÁÔÅÌÅÊ ÓÕÂßÅËÔÉ×ÎÏÇÏ ÂÌÁÇÏÐÏÌÕÞÉÑ ×ÙÑ×ÉÌ
ÏÃÅÎËÉ, ÏÔËÌÏÎÑÀÝÉÅÓÑ × ÓÔÏÒÏÎÕ ÓÕÂßÅËÔÉ×ÎÏÇÏ ÂÌÁÇÏÐÏÌÕÞÉÑ,
ËÏÔÏÒÙÅ ÐÏÌÕÞÉÌÉ 10% ÓÔÕÄÅÎÔÏ×. õÍÅÒÅÎÎÙÅ ÒÅÚÕÌØÔÁÔÙ Õ 87%
ÓÔÕÄÅÎÔÏ×, ÓÕÂßÅËÔÉ×ÎÏ ÎÅÂÌÁÇÏÐÏÌÕÞÎÙÍÉ ÍÏÖÎÏ ÓÞÉÔÁÔØ 3%
ÓÔÕÄÅÎÔÏ×. ÷ ÐÅÒ×ÏÊ ÇÒÕÐÐÅ ÒÁÂÏÔÎÉËÏ× ÎÅÔ ÉÓÐÙÔÕÅÍÙÈ Ó ÐÏÌ-
ÎÙÍ ÜÍÏÃÉÏÎÁÌØÎÙÍ ËÏÍÆÏÒÔÏÍ. õÍÅÒÅÎÎÙÅ ÒÅÚÕÌØÔÁÔÙ ¡
Õ 77%, 23% ¡ ÓÕÂßÅËÔÉ×ÎÏ ÎÅÂÌÁÇÏÐÏÌÕÞÎÙ. ÷Ï ×ÔÏÒÏÊ ÇÒÕÐÐÅ
ÒÁÂÏÔÎÉËÏ× ÕÍÅÒÅÎÎÙÅ ÒÅÚÕÌØÔÁÔÙ ÉÍÅÀÔ 77%, 23% ¡ ÓÕÂßÅË-
ÔÉ×ÎÏ ÎÅÂÌÁÇÏÐÏÌÕÞÎÙ (ÔÁÂÌ. 9).
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ôÁÂÌÉÃÁ 9 òÅÚÕÌØÔÁÔÙ ÏÃÅÎËÉ ÓÕÂßÅËÔÉ×ÎÏÇÏ ÂÌÁÇÏÐÏÌÕÞÉÑ

ïÔÎÏÓÉÔÅÌØÎÁÑ ÞÁÓÔÏÔÁ, %

ðÁÒÁÍÅÔÒÙ
õÒÏ-
×ÅÎØ

I ×ÏÚÒÁÓÔ-
ÎÁÑ ÇÒÕÐÐÁ
(18�21 ÇÏÄ)

II ×ÏÚÒÁÓÔ-
ÎÁÑ ÇÒÕÐÐÁ
(22�34 ÇÏÄÁ)

III ×ÏÚÒÁÓÔ-
ÎÁÑ ÇÒÕÐÐÁ
(> 35 ÌÅÔ)

ðÏÌÎÏÅ 1 0 0 0
ÜÍÏÃÉÏÎÁÌØÎÏÅ 2 0 0 0
ÂÌÁÇÏÐÏÌÕÞÉÅ 3 10 0 0

õÍÅÒÅÎÎÏÅ
1 11 0 0

ÓÕÂßÅËÔÉ×ÎÏÅ
2 41 23 30

ÂÌÁÇÏÐÏÌÕÞÉÅ
3 31 8 3
4 4 46 45

óÕÂßÅËÔÉ×ÎÏÅ
1 0 0 0

ÎÅÂÌÁÇÏÐÏÌÕÞÉÅ
2 3 23 23
3 0 0 0

íÏÖÎÏ ÇÏ×ÏÒÉÔØ Ï ÔÏÍ, ÞÔÏ ÉÓÐÙÔÙ×ÁÀÔ ÐÏÌÎÙÊ ÐÓÉÈÏÌÏ-
ÇÉÞÅÓËÉÊ ËÏÍÆÏÒÔ ÌÉÛØ 10% ÓÔÕÄÅÎÔÏ×, ÔÏÇÄÁ ËÁË × Ä×ÕÈ ÒÁÚ-
ÎÏ×ÏÚÒÁÓÔÎÙÈ ÇÒÕÐÐÁÈ ÒÁÂÏÔÁÀÝÉÈ ÌÀÄÅÊ Â‚ÏÌØÛÁÑ ÞÁÓÔØ ÉÓ-
ÐÙÔÕÅÍÙÈ (77%) É × ÐÅÒ×ÏÊ, É ×Ï ×ÔÏÒÏÊ ÇÒÕÐÐÁÈ ÒÁÂÏÔÎÉËÏ×
ÉÓÐÙÔÙ×ÁÀÔ ÐÓÉÈÏÌÏÇÉÞÅÓËÉÊ ÄÉÓËÏÍÆÏÒÔ.
òÅÚÕÌØÔÁÔÙ ÐÏ ÄÉÁÇÎÏÓÔÉËÅ ÕÒÏ×ÎÑ ÓÕÂßÅËÔÉ×ÎÏÇÏ ËÏÎÔÒÏ-

ÌÑ (õóë) ÄÌÑ ÉÚÕÞÅÎÉÑ ÌÉÞÎÏÓÔÎÙÈ ÏÓÏÂÅÎÎÏÓÔÅÊ ÉÓÐÙÔÕÅÍÙÈ
ÐÏËÁÚÁÌÉ, ÞÔÏ ÉÎÔÅÒÎÁÌÙ ÂÏÌÅÅ Õ×ÅÒÅÎÙ × ÓÅÂÅ, ÓÐÏËÏÊÎÙ É ÂÌÁ-
ÇÏÖÅÌÁÔÅÌØÎÙ ÐÏ ÏÔÎÏÛÅÎÉÀ Ë ÄÒÕÇÉÍ. üËÓÔÅÒÎÁÌÙ ÖÅ ÈÁ-
ÒÁËÔÅÒÉÚÕÀÔÓÑ ÐÏ×ÙÛÅÎÎÏÊ ÔÒÅ×ÏÖÎÏÓÔØÀ, ÏÂÅÓÐÏËÏÅÎÎÏÓÔØÀ,
ËÏÎÆÏÒÍÎÏÓÔØÀ, × ÔÏ ÖÅ ×ÒÅÍÑ ¡ ÍÅÎØÛÅÊ ÔÅÒÐÉÍÏÓÔØÀ ÐÏ ÏÔ-
ÎÏÛÅÎÉÀ Ë ÌÀÄÑÍ [12]. íÅÔÏÄÉËÁ ÄÁÅÔ ×ÏÚÍÏÖÎÏÓÔØ ÏÃÅÎÉÔØ
ÌÏËÕÓ ËÏÎÔÒÏÌÑ × ÒÁÚÎÙÈ ÓÉÔÕÁÃÉÑÈ ÐÏ ÓÌÅÄÕÀÝÉÍ ÓÕÂÛËÁÌÁÍ:
ËÏÎÔÒÏÌØ × ÓÉÔÕÁÃÉÑÈ ÄÏÓÔÉÖÅÎÉÑ, × ÓÉÔÕÁÃÉÑÈ ÎÅÕÄÁÞÉ, × ÏÂÌÁ-
ÓÔÉ ÐÒÏÉÚ×ÏÄÓÔ×ÅÎÎÙÈ, ÍÅÖÌÉÞÎÏÓÔÎÙÈ É ÓÅÍÅÊÎÙÈ ÏÔÎÏÛÅÎÉÊ,
× ÏÂÌÁÓÔÉ ÚÄÏÒÏ×ØÑ [12].
òÅÚÕÌØÔÁÔÙ ÉÓÓÌÅÄÏ×ÁÎÉÑ õóë × ÒÁÚÌÉÞÎÙÈ ÓÉÔÕÁÃÉÑÈ Ó×É-

ÄÅÔÅÌØÓÔ×ÕÀÔ Ï ÔÏÍ, ÞÔÏ ÐÏ ÓÕÂÛËÁÌÅ »ÏÂÝÁÑ ÉÎÔÅÒÎÁÌØÎÏÓÔØ¼
93% ÓÔÕÄÅÎÔÏ× ¡ ÜËÓÔÅÒÎÁÌÙ, 7% ¡ ÉÎÔÅÒÎÁÌÙ. ðÏ ÓÕÂÛËÁ-
ÌÅ »ÉÎÔÅÒÎÁÌØÎÏÓÔØ × ÏÂÌÁÓÔÉ ÄÏÓÔÉÖÅÎÉÊ¼ 73% ÓÔÕÄÅÎÔÏ× ¡
ÜËÓÔÅÒÎÁÌÙ, 27% ¡ ÉÎÔÅÒÎÁÌÙ. ðÏ ÓÕÂÛËÁÌÅ »ÉÎÔÅÒÎÁÌØÎÏÓÔØ
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× ÏÂÌÁÓÔÉ ÎÅÕÄÁÞ¼ 91% ÓÔÕÄÅÎÔÏ× ¡ ÜËÓÔÅÒÎÁÌÙ, 9% ¡ ÉÎÔÅÒ-
ÎÁÌÙ. ðÏ ÓÕÂÛËÁÌÅ »ÉÎÔÅÒÎÁÌØÎÏÓÔØ × ÓÅÍÅÊÎÙÈ ÏÔÎÏÛÅÎÉÑÈ¼
85% ÓÔÕÄÅÎÔÏ× ¡ ÜËÓÔÅÒÎÁÌÙ, 15% ¡ ÉÎÔÅÒÎÁÌÙ. ðÏ ÓÕÂÛËÁ-
ÌÅ »ÉÎÔÅÒÎÁÌØÎÏÓÔØ × ÏÂÌÁÓÔÉ ÐÒÏÉÚ×ÏÄÓÔ×ÅÎÎÙÈ ÏÔÎÏÛÅÎÉÊ¼
88% ¡ ÜËÓÔÅÒÎÁÌÙ, 12% ¡ ÉÎÔÅÒÎÁÌÙ. ðÏ ÓÕÂÛËÁÌÅ »ÉÎÔÅÒ-
ÎÁÌØÎÏÓÔØ × ÏÂÌÁÓÔÉ ÍÅÖÌÉÞÎÏÓÔÎÙÈ ÏÔÎÏÛÅÎÉÊ¼ 46% ÓÔÕÄÅÎ-
ÔÏ× ¡ ÜËÓÔÅÒÎÁÌÙ, 54% ¡ ÉÎÔÅÒÎÁÌÙ. ðÏ ÓÕÂÛËÁÌÅ »ÉÎÔÅÒ-
ÎÁÌØÎÏÓÔØ × ÏÂÌÁÓÔÉ ÚÄÏÒÏ×ØÑ¼ 88% ÓÔÕÄÅÎÔÏ× ¡ ÜËÓÔÅÒÎÁÌÙ,
12% ¡ ÉÎÔÅÒÎÁÌÙ.

÷ ÐÅÒ×ÏÊ ÇÒÕÐÐÅ ÒÁÂÏÔÎÉËÏ× ÐÏ ÓÕÂÛËÁÌÅ »ÏÂÝÁÑ ÉÎÔÅÒÎÁÌØ-
ÎÏÓÔØ¼ ×ÓÅ ÉÓÐÙÔÕÅÍÙÅ ÉÍÅÀÔ ÜËÓÔÅÒÎÁÌØÎÙÊ ÔÉÐ. ðÏ ÓÕÂÛËÁ-
ÌÅ »ÉÎÔÅÒÎÁÌØÎÏÓÔØ × ÏÂÌÁÓÔÉ ÄÏÓÔÉÖÅÎÉÊ¼ 92% ¡ ÜËÓÔÅÒÎÁÌÙ,
8% ¡ ÉÎÔÅÒÎÁÌÙ. ðÏ ÓÕÂÛËÁÌÅ »ÉÎÔÅÒÎÁÌØÎÏÓÔØ × ÏÂÌÁÓÔÉ ÎÅ-
ÕÄÁÞ¼ 100% ÉÓÐÙÔÕÅÍÙÈ ¡ ÜËÓÔÅÒÎÁÌÙ. ðÏ ÓÕÂÛËÁÌÅ »ÉÎÔÅÒ-
ÎÁÌØÎÏÓÔØ × ÓÅÍÅÊÎÙÈ ÏÔÎÏÛÅÎÉÑÈ¼ 100% ¡ ÜËÓÔÅÒÎÁÌÙ. ðÏ
ÓÕÂÛËÁÌÅ »ÉÎÔÅÒÎÁÌØÎÏÓÔØ × ÏÂÌÁÓÔÉ ÐÒÏÉÚ×ÏÄÓÔ×ÅÎÎÙÈ ÏÔÎÏ-
ÛÅÎÉÊ¼ 100% ¡ ÜËÓÔÅÒÎÁÌÙ. ðÏ ÓÕÂÛËÁÌÅ »ÉÎÔÅÒÎÁÌØÎÏÓÔØ
× ÏÂÌÁÓÔÉ ÍÅÖÌÉÞÎÏÓÔÎÙÈ ÏÔÎÏÛÅÎÉÊ¼ 69% ¡ ÜËÓÔÅÒÎÁÌÙ,
31% ¡ ÉÎÔÅÒÎÁÌÙ. ðÏ ÓÕÂÛËÁÌÅ »ÉÎÔÅÒÎÁÌØÎÏÓÔØ × ÏÂÌÁÓÔÉ
ÚÄÏÒÏ×ØÑ¼ 100% ÓÔÕÄÅÎÔÏ× ¡ ÜËÓÔÅÒÎÁÌÙ.

÷Ï ×ÔÏÒÏÊ ÇÒÕÐÐÅ ÒÁÂÏÔÎÉËÏ× ÐÏ ÓÕÂÛËÁÌÅ »ÏÂÝÁÑ ÉÎÔÅÒ-
ÎÁÌØÎÏÓÔØ¼ 97% ¡ ÜËÓÔÅÒÎÁÌÙ, 3% ¡ ÉÎÔÅÒÎÁÌÙ. ðÏ ÓÕÂÛËÁ-
ÌÅ »ÉÎÔÅÒÎÁÌØÎÏÓÔØ × ÏÂÌÁÓÔÉ ÄÏÓÔÉÖÅÎÉÊ¼ 92% ¡ ÜËÓÔÅÒÎÁÌÙ,
8% ¡ ÉÎÔÅÒÎÁÌÙ. ðÏ ÓÕÂÛËÁÌÅ »ÉÎÔÅÒÎÁÌØÎÏÓÔØ × ÏÂÌÁÓÔÉ ÎÅ-
ÕÄÁÞ¼ 99% ÉÓÐÙÔÕÅÍÙÈ ¡ ÜËÓÔÅÒÎÁÌÙ, 1% ¡ ÉÎÔÅÒÎÁÌÙ. ðÏ
ÓÕÂÛËÁÌÅ »ÉÎÔÅÒÎÁÌØÎÏÓÔØ × ÓÅÍÅÊÎÙÈ ÏÔÎÏÛÅÎÉÑÈ¼ 98% ¡
ÜËÓÔÅÒÎÁÌÙ, 2% ¡ ÉÎÔÅÒÎÁÌÙ. ðÏ ÓÕÂÛËÁÌÅ »ÉÎÔÅÒÎÁÌØÎÏÓÔØ
× ÏÂÌÁÓÔÉ ÐÒÏÉÚ×ÏÄÓÔ×ÅÎÎÙÈ ÏÔÎÏÛÅÎÉÊ¼ 100% ¡ ÜËÓÔÅÒÎÁÌÙ.
ðÏ ÓÕÂÛËÁÌÅ »ÉÎÔÅÒÎÁÌØÎÏÓÔØ × ÏÂÌÁÓÔÉ ÍÅÖÌÉÞÎÏÓÔÎÙÈ ÏÔÎÏ-
ÛÅÎÉÊ¼ 72% ¡ ÜËÓÔÅÒÎÁÌÙ, 28% ¡ ÉÎÔÅÒÎÁÌÙ. ðÏ ÓÕÂÛËÁÌÅ
»ÉÎÔÅÒÎÁÌØÎÏÓÔØ × ÏÂÌÁÓÔÉ ÚÄÏÒÏ×ØÑ¼ 92% ¡ ÜËÓÔÅÒÎÁÌÙ, 8% ¡
ÉÎÔÅÒÎÁÌÙ (ÔÁÂÌ. 10).

âÏÌØÛÉÎÓÔ×Ï ÉÓÐÙÔÕÅÍÙÈ ×ÓÅÈ ÔÒÅÈ ×ÏÚÒÁÓÔÎÙÈ ÇÒÕÐÐ ÏÔ-
×ÅÔÓÔ×ÅÎÎÏÓÔØ × ÐÒÅÄÌÏÖÅÎÎÙÈ ÓÉÔÕÁÃÉÑÈ ÐÅÒÅËÌÁÄÙ×ÁÀÔ ÎÁ
×ÎÅÛÎÉÅ ÆÁËÔÏÒÙ: ÄÒÕÇÉÈ ÌÀÄÅÊ, ÓÕÄØÂÕ, ÓÌÕÞÁÊÎÏÓÔÉ, Á ÚÎÁ-
ÞÉÔ, ÏÎÉ ÍÅÎÅÅ Õ×ÅÒÅÎÙ × ÓÅÂÅ, ÎÅÓÐÏËÏÊÎÙ, ÈÁÒÁËÔÅÒÉÚÕÀÔÓÑ
ÍÅÎØÛÅÊ ÔÅÒÐÉÍÏÓÔØÀ ÐÏ ÏÔÎÏÛÅÎÉÀ Ë ÌÀÄÑÍ.
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ôÁÂÌÉÃÁ 10 ðÏËÁÚÁÔÅÌÉ ÓÕÂßÅËÔÉ×ÎÏÇÏ ËÏÎÔÒÏÌÑ × ÒÁÚÌÉÞÎÙÈ ÓÉ-
ÔÕÁÃÉÑÈ

ïÔÎÏÓÉÔÅÌØÎÁÑ ÞÁÓÔÏÔÁ, %

ðÁÒÁÍÅÔÒÙ
õÒÏ-
×ÅÎØ

I ×ÏÚÒÁÓÔ-
ÎÁÑ ÇÒÕÐÐÁ
(18�21 ÇÏÄ)

II ×ÏÚÒÁÓÔ-
ÎÁÑ ÇÒÕÐÐÁ
(22�34 ÇÏÄÁ)

III ×ÏÚÒÁÓÔ-
ÎÁÑ ÇÒÕÐÐÁ
(> 35 ÌÅÔ)

1 0 0 0

ï
ÂÝ
ÁÑ

É
Î
Ô
ÅÒ
Î
Á
Ì
Ø
Î
Ï
ÓÔ
Ø

üËÓÔÅÒ- 2 0 0 0
ÎÁÌØÎÙÊ 3 6 77 70
ÔÉÐ 4 72 23 23

5 15 0 5
1 0 0 0

éÎÔÅÒ- 2 7 0 3
ÎÁÌØÎÙÊ 3 0 0 0
ÔÉÐ 4 0 0 0

5 0 0 0

é
Î
Ô
ÅÒ
Î
Á
Ì
Ø
Î
Ï
ÓÔ
Ø

×
Ï
Â
Ì
Á
ÓÔ
É
Ä
Ï
ÓÔ
É
Ö
ÅÎ
É
Ê 1 0 0 0

üËÓÔÅÒ- 2 0 0 0
ÎÁÌØÎÙÊ 3 2 46 40
ÔÉÐ 4 39 38 53

5 32 8 0
1 16 8 3

éÎÔÅÒ- 2 1 0 5
ÎÁÌØÎÙÊ 3 0 0 0
ÔÉÐ 4 10 0 0

5 0 0 0

é
Î
Ô
ÅÒ
Î
Á
Ì
Ø
Î
Ï
ÓÔ
Ø

×
Ï
Â
Ì
Á
ÓÔ
É
Î
ÅÕ
Ä
ÁÞ

1 0 0 0
üËÓÔÅÒ- 2 21 31 18
ÎÁÌØÎÙÊ 3 40 38 48
ÔÉÐ 4 30 31 33

5 0 0 0
1 0 0 1

éÎÔÅÒ- 2 0 0 0
ÎÁÌØÎÙÊ 3 9 0 0
ÔÉÐ 4 0 0 0

5 0 0 0
ðÒÏÄÏÌÖÅÎÉÅ ÔÁÂÌ. 10 ÎÁ ÓÔÒ. 31
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ôÁÂÌÉÃÁ 10 (ÐÒÏÄÏÌÖÅÎÉÅ) ðÏËÁÚÁÔÅÌÉ ÓÕÂßÅËÔÉ×ÎÏÇÏ ËÏÎÔÒÏÌÑ
× ÒÁÚÌÉÞÎÙÈ ÓÉÔÕÁÃÉÑÈ

ïÔÎÏÓÉÔÅÌØÎÁÑ ÞÁÓÔÏÔÁ, %

ðÁÒÁÍÅÔÒÙ
õÒÏ-
×ÅÎØ

I ×ÏÚÒÁÓÔ-
ÎÁÑ ÇÒÕÐÐÁ
(18�21 ÇÏÄ)

II ×ÏÚÒÁÓÔ-
ÎÁÑ ÇÒÕÐÐÁ
(22�34 ÇÏÄÁ)

III ×ÏÚÒÁÓÔ-
ÎÁÑ ÇÒÕÐÐÁ
(> 35 ÌÅÔ)

1 0 0 0

é
Î
Ô
ÅÒ
Î
Á
Ì
Ø
Î
Ï
ÓÔ
Ø

×
ÓÅ
Í
ÅÊ
Î
Ù
È
Ï
Ô
Î
ÏÛ
ÅÎ
É
Ñ
È

üËÓÔÅÒ- 2 1 0 3
ÎÁÌØÎÙÊ 3 9 0 0
ÔÉÐ 4 61 46 50

5 14 54 45
1 1 0 2

éÎÔÅÒ- 2 0 0 0
ÎÁÌØÎÙÊ 3 14 0 0
ÔÉÐ 4 0 0 0

5 0 0 0

é
Î
Ô
ÅÒ
Î
Á
Ì
Ø
Î
Ï
ÓÔ
Ø

×
Ï
Â
Ì
Á
ÓÔ
É
Ð
Ò
ÏÉ
Ú×
ÏÄ
-

ÓÔ
×
ÅÎ
Î
Ù
È
Ï
Ô
Î
ÏÛ
ÅÎ
É
Ê

1 1 8 0
üËÓÔÅÒ- 2 5 46 55
ÎÁÌØÎÙÊ 3 58 23 18
ÔÉÐ 4 15 0 2

5 10 24 25
1 0 0 0

éÎÔÅÒ- 2 5 0 0
ÎÁÌØÎÙÊ 3 5 0 0
ÔÉÐ 4 0 0 0

5 0 0 0
1 0 0 0

é
Î
Ô
ÅÒ
Î
Á
Ì
Ø
Î
Ï
ÓÔ
Ø

×
Ï
Â
Ì
Á
ÓÔ
É
Í
ÅÖ
Ì
É
Þ
-

Î
Ï
ÓÔ
Î
Ù
È
Ï
Ô
Î
ÏÛ
ÅÎ
É
Ê üËÓÔÅÒ- 2 0 0 0

ÎÁÌØÎÙÊ 3 14 0 0
ÔÉÐ 4 31 38 50

5 1 31 22
1 35 31 23

éÎÔÅÒ- 2 16 0 5
ÎÁÌØÎÙÊ 3 2 0 0
ÔÉÐ 4 0 0 0

5 0 0 0
ïËÏÎÞÁÎÉÅ ÔÁÂÌ. 10 ÎÁ ÓÔÒ. 32
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ôÁÂÌÉÃÁ 10 (ÏËÏÎÞÁÎÉÅ) ðÏËÁÚÁÔÅÌÉ ÓÕÂßÅËÔÉ×ÎÏÇÏ ËÏÎÔÒÏÌÑ × ÒÁÚ-
ÌÉÞÎÙÈ ÓÉÔÕÁÃÉÑÈ

ïÔÎÏÓÉÔÅÌØÎÁÑ ÞÁÓÔÏÔÁ, %

ðÁÒÁÍÅÔÒÙ
õÒÏ-
×ÅÎØ

I ×ÏÚÒÁÓÔ-
ÎÁÑ ÇÒÕÐÐÁ
(18�21 ÇÏÄ)

II ×ÏÚÒÁÓÔ-
ÎÁÑ ÇÒÕÐÐÁ
(22�34 ÇÏÄÁ)

III ×ÏÚÒÁÓÔ-
ÎÁÑ ÇÒÕÐÐÁ
(> 35 ÌÅÔ)

1 10 0 0

é
Î
Ô
ÅÒ
Î
Á
Ì
Ø
Î
Ï
ÓÔ
Ø

×
Ï
Â
Ì
Á
ÓÔ
É
ÚÄ
ÏÒ
Ï×
Ø
Ñ üËÓÔÅÒ- 2 0 38 43

ÎÁÌØÎÙÊ 3 39 23 30
ÔÉÐ 4 37 31 19

5 3 8 0
1 0 0 0

éÎÔÅÒ- 2 0 0 5
ÎÁÌØÎÙÊ 3 5 0 3
ÔÉÐ 4 7 0 0

5 0 0 0

äÌÑ ×ÙÑ×ÌÅÎÉÑ ÁÌÅËÓÉÔÉÍÉÞÅÓËÉÈ ÐÒÉÚÎÁËÏ× ÉÓÐÏÌØÚÏ×ÁÌÁÓØ
ôÏÒÏÎÔÏÎÓËÁÑ ÛËÁÌÁ ÁÌÅËÓÉÔÉÍÉÉ ¡ ÎÁÉÂÏÌÅÅ ×ÁÌÉÄÎÙÊ É ÞÁÓÔÏ
ÉÓÐÏÌØÚÕÅÍÙÊ ÏÐÒÏÓÎÉË ÄÌÑ ÉÚÍÅÒÅÎÉÑ ÁÌÅËÓÉÔÉÍÉÉ ¡ ÓÏÚÄÁÎÁ
äÖ. ôÅÊÌÏÒÏÍ (G. J. Taylor) É ÓÏÁ×Ô. × 1985 Ç. íÅÔÏÄÉËÁ ÐÏÚ×Ï-
ÌÉÔ ÏÐÒÅÄÅÌÉÔØ ÓÐÏÓÏÂ ÞÕ×ÓÔ×Ï×ÁÎÉÑ É ÍÙÛÌÅÎÉÑ ÉÓÐÙÔÕÅÍÙÈ,
×ÏÚÍÏÖÎÏÓÔØ ÕÓÔÁÎÁ×ÌÉ×ÁÔØ ÐÏÌÎÏÃÅÎÎÙÅ ËÏÎÔÁËÔÙ Ó ÏËÒÕÖÁ-
ÀÝÉÍÉ [11].
ïÃÅÎËÁ ÐÏËÁÚÁÔÅÌÅÊ ÁÌÅËÓÉÔÉÍÉÞÅÓËÉÈ ÐÒÉÚÎÁËÏ× ÐÏËÁÚÁÌÁ,

ÞÔÏ ÁÌÅËÓÉÔÉÍÉÞÅÓËÉÊ ÔÉÐ ×ÙÑ×ÌÅÎ Õ 79% ÓÔÕÄÅÎÔÏ×, ÎÅÊÔÒÁÌØ-
ÎÙÊ ¡ Õ 1%. îÅÁÌÅËÓÉÔÉÍÉÞÅÓËÉÊ ÔÉÐ ÚÁÆÉËÓÉÒÏ×ÁÎ Õ 20%
ÓÔÕÄÅÎÔÏ×. ÷ ÐÅÒ×ÏÊ ÇÒÕÐÐÅ ÒÁÂÏÔÎÉËÏ× ÁÌÅËÓÉÔÉÍÉÞÎÙÊ ÔÉÐ
×ÙÑ×ÌÅÎ Õ 62% ÉÓÐÙÔÕÅÍÙÈ, ÎÅÊÔÒÁÌØÎÙÊ ¡ Õ 15%, ÎÅÁÌÅËÓÉ-
ÔÉÍÉÞÎÙÊ¡ Õ 23%. ÷Ï ×ÔÏÒÏÊ ÇÒÕÐÐÅ ÒÁÂÏÔÎÉËÏ× ÁÌÅËÓÉÔÉÍÉÞ-
ÎÙÊ ÔÉÐ ×ÙÑ×ÌÅÎ Õ 52%, ÎÅÊÔÒÁÌØÎÙÊ ¡ Õ 28%, ÎÅÁÌÅËÓÉÔÉÍÉÞ-
ÎÙÊ ¡ Õ 20% (ÔÁÂÌ. 11).

íÏÖÎÏ ÐÒÅÄÐÏÌÏÖÉÔØ, ÞÔÏ ÓÐÏÓÏÂ ÞÕ×ÓÔ×Ï×ÁÎÉÑ É ÍÙÛ-
ÌÅÎÉÑ ÉÓÐÙÔÕÅÍÙÈ ÈÁÒÁËÔÅÒÉÚÕÅÔÓÑ ÔÒÕÄÎÏÓÔÑÍÉ × ÉÄÅÎÔÉÆÉ-
ËÁÃÉÉ É ÒÁÚÌÉÞÅÎÉÉ ÞÕ×ÓÔ× É ÔÅÌÅÓÎÙÈ ÏÝÕÝÅÎÉÊ, × ÕÓÔÁ-
ÎÏ×ÌÅÎÉÉ ÜÍÏÃÉÏÎÁÌØÎÙÈ ËÏÎÔÁËÔÏ×, ÎÅÄÏÓÔÁÔÏÞÎÙÍ ×ÏÏÂÒÁÖÅ-
ÎÉÅÍ.
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ôÁÂÌÉÃÁ 11 òÅÚÕÌØÔÁÔÙ ÏÃÅÎËÉ ÁÌÅËÓÉÔÉÍÉÞÅÓËÉÈ
ÐÒÉÚÎÁËÏ×

ïÔÎÏÓÉÔÅÌØÎÁÑ ÞÁÓÔÏÔÁ, %

õÒÏ×ÅÎØ
I ×ÏÚÒÁÓÔÎÁÑ
ÇÒÕÐÐÁ
(18�21 ÇÏÄ)

II ×ÏÚÒÁÓÔÎÁÑ
ÇÒÕÐÐÁ

(22�34 ÇÏÄÁ)

III ×ÏÚÒÁÓÔÎÁÑ
ÇÒÕÐÐÁ
(> 35 ÌÅÔ)

1 20 23 20
2 1 15 28
3 79 62 52

äÌÑ ÉÚÕÞÅÎÉÑ ÏÔÎÏÛÅÎÉÑ Ë ÓÍÅÒÔÉ ÉÓÐÏÌØÚÏ×ÁÌÓÑ ÏÐÒÏÓ-
ÎÉË [11]. óÍÅÒÔØ × ÐÓÉÈÏÌÏÇÉÉ ¡ ÂÁÚÏ×ÙÊ ÉÓÔÏÞÎÉË ÔÒÅ×ÏÇÉ.
äÌÑ ÐÓÉÈÏÔÅÒÁÐÅ×ÔÏ× ÏÔÎÏÛÅÎÉÅ Ë ÓÍÅÒÔÉ ÍÏÖÅÔ ÒÁÄÉËÁÌØÎÙÍ
ÏÂÒÁÚÏÍ ÉÚÍÅÎÉÔØ ×ÚÇÌÑÄ ÎÁ ÖÉÚÎØ, ÔÁË ËÁË ÓÏÚÎÁ×ÁÎÉÅ ÓÍÅÒÔÉ
ÍÏÖÅÔ ÒÁÂÏÔÁÔØ ËÁË »ÐÏÇÒÁÎÉÞÎÁÑ ÓÉÔÕÁÃÉÑ¼. ÷ÏÔ ËÁË ÅÅ ÏÐÒÅ-
ÄÅÌÑÅÔ é. ñÌÏÍ: »ðÏÇÒÁÎÉÞÎÁÑ ÓÉÔÕÁÃÉÑ¼ ¡ ÜÔÏ ÓÏÂÙÔÉÅ, ÎÅËÉÊ
ÞÒÅÚ×ÙÞÁÊÎÙÊ ÏÐÙÔ, ÐÒÉ×ÏÄÑÝÉÊ ÞÅÌÏ×ÅËÁ Ë ËÏÎÆÒÏÎÔÁÃÉÉ Ó ÅÇÏ
ÜËÚÉÓÔÅÎÃÉÁÌØÎÏÊ »ÓÉÔÕÁÃÉÅÊ¼ × ÍÉÒÅ¼ [17, c. 180]. ïÔÎÏÛÅÎÉÅ
Ë ÓÍÅÒÔÉ, ÅÅ ÏÓÏÚÎÁÎÉÅ ÐÒÉÄÁÀÔ ÖÉÚÎÉ ÇÌÕÂÉÎÕ É ÒÁÓËÒÙ×ÁÀÔ
ÐÅÒÅÄ ÞÅÌÏ×ÅËÏÍ ÓÏ×ÓÅÍ ÄÒÕÇÉÅ ÐÅÒÓÐÅËÔÉ×Ù.
òÅÚÕÌØÔÁÔÙ ÉÓÓÌÅÄÏ×ÁÎÉÑ ÏÔÎÏÛÅÎÉÑ Ë ÓÍÅÒÔÉ ×ÙÑ×ÉÌÉ ×Ù-

ÓÏËÉÅ ÒÅÚÕÌØÔÁÔÙ ÏÓÏÚÎÁÎÉÑ ÓÍÅÒÔÉ Õ 2% ÓÔÕÄÅÎÔÏ×, ÓÒÅÄÎÉÊ ÒÅ-
ÚÕÌØÔÁÔ ÉÍÅÅÔ 1%, ÎÉÚËÉÊ ÒÅÚÕÌØÔÁÔ ¡ Õ 97%. ÷ ÐÅÒ×ÏÊ ÇÒÕÐÐÅ
ÒÁÂÏÔÎÉËÏ× ÓÒÅÄÎÉÅ ÒÅÚÕÌØÔÁÔÙ ÏÓÏÚÎÁÎÉÑ ÓÍÅÒÔÉ Õ 15% ÉÓÐÙ-
ÔÕÅÍÙÈ, ÎÉÚËÉÊ ÒÅÚÕÌØÔÁÔ ¡ Õ 85%. ÷Ï ×ÔÏÒÏÊ ÇÒÕÐÐÅ ÒÁÂÏÔÎÉ-
ËÏ× ×ÙÓÏËÉÊ ÕÒÏ×ÅÎØ ÏÓÏÚÎÁÎÉÑ ÓÍÅÒÔÉ Õ 3%, ÓÒÅÄÎÉÊ ¡ Õ 30%,
ÎÉÚËÉÊ ¡ Õ 67% ÉÓÐÙÔÕÅÍÙÈ (ÔÁÂÌ. 12).
âÏÌØÛÁÑ ÞÁÓÔØ ÉÓÐÙÔÕÅÍÙÈ ÐÏÇÌÏÝÅÎÙ ÔÒÉ×ÉÁÌØÎÙÍÉ ÐÏ-

×ÓÅÄÎÅ×ÎÙÍÉ ÚÁÂÏÔÁÍÉ, Õ ÎÉÈ ÎÅ ÓÆÏÒÍÉÒÏ×ÁÎÏ ÏÔÎÏÛÅÎÉÅ
Ë ÓÍÅÒÔÉ, ÞÔÏ ÎÅ ÍÏÖÅÔ ÎÅ ÏÔÒÁÖÁÔØÓÑ ÎÁ ÓÔÉÌÅ É ÈÁÒÁËÔÅÒÅ
ÖÉÚÎÉ ÉÎÄÉ×ÉÄÁ, ×ÅÄØ ÔÏÌØËÏ ÏÓÏÚÎÁÎÉÅ ÓÍÅÒÔÉ ÄÁÅÔ ×ÏÚÍÏÖ-
ÎÏÓÔØ ÞÅÌÏ×ÅËÕ ÃÅÎÉÔØ ÂÅÓÞÉÓÌÅÎÎÙÅ ÄÁÎÎÏÓÔÉ Ó×ÏÅÇÏ ÓÕÝÅÓÔ×Ï-
×ÁÎÉÑ [17,21,23].
áÎÁÌÉÚ ÐÓÉÈÉÞÅÓËÏÇÏ ÚÄÏÒÏ×ØÑ ÎÅ ×ÏÚÍÏÖÅÎ ÂÅÚ ËÁÞÅÓÔ×ÅÎ-

ÎÏÇÏ ÁÎÁÌÉÚÁ ÄÕÈÏ×ÎÏ-ÎÒÁ×ÓÔ×ÅÎÎÏÇÏ ÒÁÚ×ÉÔÉÑ ÌÉÞÎÏÓÔÉ. äÌÑ
ÜÔÏÇÏ ÂÙÌ ÉÓÐÏÌØÚÏ×ÁÎ ÁÕÔÏÁÎÁÌÉÔÉÞÅÓËÉÊ ÏÐÒÏÓÎÉË ÚÄÏÒÏ×ÏÊ
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ôÁÂÌÉÃÁ 12 ðÏËÁÚÁÔÅÌÉ ÏÔÎÏÛÅÎÉÑ Ë ÓÍÅÒÔÉ

ïÔÎÏÓÉÔÅÌØÎÁÑ ÞÁÓÔÏÔÁ, %

õÒÏ×ÅÎØ
I ×ÏÚÒÁÓÔÎÁÑ
ÇÒÕÐÐÁ
(18�21 ÇÏÄ)

II ×ÏÚÒÁÓÔÎÁÑ
ÇÒÕÐÐÁ

(22�34 ÇÏÄÁ)

III ×ÏÚÒÁÓÔÎÁÑ
ÇÒÕÐÐÁ
(> 35 ÌÅÔ)

1 97 85 67,5
2 1 15 30
3 2 0 2,5

ôÁÂÌÉÃÁ 13 òÅÚÕÌØÔÁÔÙ ÏÃÅÎËÉ ÄÕÈÏ×ÎÏ-ÎÒÁ×ÓÔ×ÅÎÎÏ-
ÇÏ ÒÁÚ×ÉÔÉÑ ÌÉÞÎÏÓÔÉ (ÚÒÅÌÏÓÔØ ÌÉÞÎÏÓÔÉ)

ïÔÎÏÓÉÔÅÌØÎÁÑ ÞÁÓÔÏÔÁ, %

õÒÏ×ÅÎØ
I ×ÏÚÒÁÓÔÎÁÑ
ÇÒÕÐÐÁ
(18�21 ÇÏÄ)

II ×ÏÚÒÁÓÔÎÁÑ
ÇÒÕÐÐÁ

(22�34 ÇÏÄÁ)

III ×ÏÚÒÁÓÔÎÁÑ
ÇÒÕÐÐÁ
(> 35 ÌÅÔ)

1 0 19 5
2 62,9 81 90
3 37,1 0 5

ÌÉÞÎÏÓÔÉ, ÒÁÚÒÁÂÏÔÁÎÎÙÊ ÎÁ ËÁÆÅÄÒÅ ËÌÉÎÉÞÅÓËÏÊ ÐÓÉÈÏÌÏÇÉÉ
òÏÓÓÉÊÓËÏÇÏ ÇÏÓÕÄÁÒÓÔ×ÅÎÎÏÇÏ ÐÅÄÁÇÏÇÉÞÅÓËÏÇÏ ÕÎÉ×ÅÒÓÉÔÅÔÁ
ÉÍ. á.é. çÅÒÃÅÎÁ [11].
ðÏËÁÚÁÔÅÌÉ ÄÕÈÏ×ÎÏ-ÎÒÁ×ÓÔ×ÅÎÎÏÇÏ ÒÁÚ×ÉÔÉÑ ÌÉÞÎÏÓÔÉ ÐÏËÁ-

ÚÁÌÉ, ÞÔÏ ×ÙÓÏËÉÊ ÕÒÏ×ÅÎØ ÚÒÅÌÏÓÔÉ ÉÍÅÀÔ 37% ÓÔÕÄÅÎÔÏ×, ÓÒÅÄ-
ÎÉÊ ¡ 63%. ÷ ÐÅÒ×ÏÊ ÇÒÕÐÐÅ ÒÁÂÏÔÎÉËÏ× ÕÍÅÒÅÎÎÁÑ ÚÒÅÌÏÓÔØ
Õ 81% ÉÓÐÙÔÕÅÍÙÈ, ÎÉÚËÉÊ ÕÒÏ×ÅÎØ ÚÒÅÌÏÓÔÉ Õ 19%. ÷Ï ×ÔÏÒÏÊ
ÇÒÕÐÐÅ ÒÁÂÏÔÎÉËÏ× ×ÙÓÏËÉÊ ÕÒÏ×ÅÎØ ÚÒÅÌÏÓÔÉ ÉÍÅÀÔ 5% ÉÓÐÙÔÕ-
ÅÍÙÈ, ÓÒÅÄÎÉÊ ÕÒÏ×ÅÎØ ¡ 90% É ÎÉÚËÉÊ ÕÒÏ×ÅÎØ ¡ 5% (ÔÁÂÌ. 13).
úÄÏÒÏ×ÏÅ ÐÏ×ÅÄÅÎÉÅ ÏÃÅÎÉ×ÁÌÏÓØ ÐÏ ÏÐÒÏÓÎÉËÕ »ïÒÉÅÎÔÉÒÏ-

×ÏÞÎÁÑ ÏÃÅÎËÁ ÚÄÏÒÏ×ÏÇÏ ÐÏ×ÅÄÅÎÉÑ¼ É ÐÒÅÄÐÏÌÁÇÁÅÔ ×ÏÚÍÏÖ-
ÎÏÓÔØ ÇÏ×ÏÒÉÔØ Ï ÚÄÏÒÏ×ÏÍ ÏÂÒÁÚÅ ÖÉÚÎÉ ÉÓÐÙÔÕÅÍÙÈ [11].
õÓÔÁÎÏ×ÌÅÎÏ, ÞÔÏ ×ÙÓÏËÉÊ ÕÒÏ×ÅÎØ ÚÄÏÒÏ×ÏÇÏ ÐÏ×ÅÄÅÎÉÑ

ÉÍÅÀÔ 17% ÓÔÕÄÅÎÔÏ×, ÓÒÅÄÎÉÊ ÕÒÏ×ÅÎØ Ó ÔÅÎÄÅÎÃÉÅÊ Ë ×ÙÓÏËÏ-
ÍÕ ¡ 58%, ÓÒÅÄÎÉÊ ¡ 2%, ÓÒÅÄÎÉÊ Ó ÔÅÎÄÅÎÃÉÅÊ Ë ÎÉÚËÏÍÕ ¡
23%. ÷ ÐÅÒ×ÏÊ ÇÒÕÐÐÅ ÒÁÂÏÔÎÉËÏ× ÓÒÅÄÎÉÊ ÕÒÏ×ÅÎØ Ó ÔÅÎÄÅÎ-
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ôÁÂÌÉÃÁ 14 òÅÚÕÌØÔÁÔÙ ÏÃÅÎËÉ ÚÄÏÒÏ×ÏÇÏ ÐÏ×ÅÄÅÎÉÑ
(ÏÔÎÏÛÅÎÉÅ Ë ÚÄÏÒÏ×ØÀ)

ïÔÎÏÓÉÔÅÌØÎÁÑ ÞÁÓÔÏÔÁ, %

õÒÏ×ÅÎØ
I ×ÏÚÒÁÓÔÎÁÑ
ÇÒÕÐÐÁ
(18�21 ÇÏÄ)

II ×ÏÚÒÁÓÔÎÁÑ
ÇÒÕÐÐÁ

(22�34 ÇÏÄÁ)

III ×ÏÚÒÁÓÔÎÁÑ
ÇÒÕÐÐÁ
(> 35 ÌÅÔ)

1 0 0 0
2 23 0 0
3 2 77 70
4 58 23 30
5 17 0 0

ÃÉÅÊ Ë ×ÙÓÏËÏÍÕ ÉÍÅÀÔ 23% ÉÓÐÙÔÕÅÍÙÈ, ÓÒÅÄÎÉÊ ÕÒÏ×ÅÎØ ¡
77%. ÷Ï ×ÔÏÒÏÊ ÇÒÕÐÐÅ ÒÁÂÏÔÎÉËÏ× ÓÒÅÄÎÉÊ ÕÒÏ×ÅÎØ Ó ÔÅÎÄÅÎÃÉ-
ÅÊ Ë ×ÙÓÏËÏÍÕ ÉÍÅÀÔ 30% ÉÓÐÙÔÕÅÍÙÈ, 70% ¡ ÓÒÅÄÎÉÊ ÕÒÏ×ÅÎØ
(ÔÁÂÌ. 14).
ôÁËÉÍ ÏÂÒÁÚÏÍ, ÍÏÖÎÏ ÇÏ×ÏÒÉÔØ Ï ÔÏÍ, ÞÔÏ ÎÁ ÕÒÏ×ÎÅ ÐÓÉÈÉ-

ÞÅÓËÉÈ ÐÒÏÃÅÓÓÏ× É ÓÏÓÔÏÑÎÉÊ ÂÏÌØÛÉÎÓÔ×Ï ÉÓÐÙÔÕÅÍÙÈ, ÓÒÅÄÉ
ÎÉÈ ¡ ÓÔÕÄÅÎÔÙ É ÒÁÂÏÔÁÀÝÉÅ Ä×ÕÈ ×ÏÚÒÁÓÔÎÙÈ ÇÒÕÐÐ, ÏÃÅÎÉ×Á-
ÀÔ Ó×ÏÅ ÚÄÏÒÏ×ØÅ ËÁË ×ÙÓÏËÏÅ É ÏÞÅÎØ ×ÙÓÏËÏÅ (99% ¡ ÓÔÕÄÅÎÔÙ,
92% ¡ ÐÅÒ×ÁÑ ÇÒÕÐÐÁ ÒÁÂÏÔÎÉËÏ×, 98% ¡ ×ÔÏÒÁÑ ÇÒÕÐÐÁ ÒÁÂÏÔ-
ÎÉËÏ×), ÐÒÉ ÜÔÏÍ ÉÓÐÙÔÙ×ÁÀÔ ÓÒÅÄÎÉÊ ÕÒÏ×ÅÎØ ÐÓÉÈÏÓÏÃÉÁÌØÎÏ-
ÇÏ ÓÔÒÅÓÓÁ, Á ÚÎÁÞÉÔ, ÉÍÅÀÔ ÒÅÚÅÒ× ÄÌÑ ÐÒÅÏÄÏÌÅÎÉÑ ÖÉÚÎÅÎÎÙÈ
ÔÒÕÄÎÏÓÔÅÊ, ÕÄÏ×ÌÅÔ×ÏÒÅÎÙ ÕÓÌÏ×ÉÑÍÉ ÖÉÚÎÉ (98% ¡ ÓÔÕÄÅÎÔÙ,
76% ¡ ÐÅÒ×ÁÑ ÇÒÕÐÐÁ ÒÁÂÏÔÎÉËÏ× É 70% ¡ ×ÔÏÒÁÑ ÇÒÕÐÐÁ ÒÁÂÏÔ-
ÎÉËÏ×), Õ ÎÉÈ ÕÄÏ×ÌÅÔ×ÏÒÅÎÙ ÏÓÎÏ×ÎÙÅ ÖÉÚÎÅÎÎÙÅ ÐÏÔÒÅÂÎÏÓÔÉ,
ÎÏ ÎÅÔ ÕÄÏ×ÌÅÔ×ÏÒÅÎÎÏÓÔÉ ÖÉÚÎØÀ (68% ¡ ÓÔÕÄÅÎÔÙ, 62% ¡
ÐÅÒ×ÁÑ ÇÒÕÐÐÁ ÒÁÂÏÔÎÉËÏ× É 78% ¡ ×ÔÏÒÁÑ ÇÒÕÐÐÁ ÒÁÂÏÔÎÉËÏ×).
ðÓÉÈÏÜÍÏÃÉÏÎÁÌØÎÏÅ ÓÏÓÔÏÑÎÉÅ ÉÓÐÙÔÕÅÍÙÈ ÎÁ ÍÏÍÅÎÔ ÏÂ-

ÓÌÅÄÏ×ÁÎÉÑ: 86% ¡ ÓÔÕÄÅÎÔÙ, 69% ¡ ÐÅÒ×ÁÑ É 86% ¡ ×ÔÏÒÁÑ
ÇÒÕÐÐÙ ÒÁÂÏÔÎÉËÏ× ÉÓÐÙÔÙ×ÁÀÔ ÓÒÅÄÎÉÊ É ×ÙÓÏËÉÊ ÕÒÏ×ÅÎØ ÒÁ-
ÄÏÓÔÉ), ÞÔÏ ÍÏÖÅÔ ÂÙÔØ ÈÁÒÁËÔÅÒÉÓÔÉËÏÊ ÏÔÎÏÛÅÎÉÑ Ë ÐÒÏ×ÏÄÉ-
ÍÏÍÕ ÏÂÓÌÅÄÏ×ÁÎÉÀ.

òÅÚÕÌØÔÁÔÙ ÉÚÕÞÅÎÉÑ ÓÉÔÕÁÃÉÏÎÎÏÊ ÔÒÅ×ÏÖÎÏÓÔÉ ÍÏÇÕÔ
ÂÙÔØ ÐÏËÁÚÁÔÅÌÅÍ, ÐÏÄÔ×ÅÒÖÄÁÀÝÉÍ, ÞÔÏ ÂÏÌØÛÉÎÓÔ×Ï ÉÓÐÙÔÕ-
ÅÍÙÈ ÍÏÖÎÏ ÏÔÎÅÓÔÉ Ë ÐÓÉÈÉÞÅÓËÉ ÚÄÏÒÏ×ÙÍ, ÔÁË ËÁË ÏÎÉ ÉÓÐÙ-
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ÔÙ×ÁÀÔ ÓÔÒÁÈÉ É ÔÒÅ×ÏÇÕ (×ÙÓÏËÉÅ ÐÏËÁÚÁÔÅÌÉ) × ÐÏ×ÓÅÄÎÅ×ÎÏÊ
ÖÉÚÎÉ (8% ¡ ÓÔÕÄÅÎÔÙ, 16% ¡ ÐÅÒ×ÁÑ É 2,5% ¡ ×ÔÏÒÁÑ ÇÒÕÐ-
ÐÙ ÒÁÂÏÔÎÉËÏ×). üÔÏ ÐÏÄÔ×ÅÒÖÄÁÅÔ É ÏÐÒÏÓÎÉË ÏÂÝÅÇÏ ÚÄÏÒÏ×ØÑ
ä. çÏÌÄÂÅÒÇÁ, ÐÏ ÒÅÚÕÌØÔÁÔÁÍ ËÏÔÏÒÏÇÏ ÂÏÌØÛÉÎÓÔ×Ï ÉÓÐÙÔÕ-
ÅÍÙÈ ÏÃÅÎÉ×ÁÀÔ Ó×ÏÅ ÚÄÏÒÏ×ØÅ ËÁË ×ÙÓÏËÏÅ É ÏÞÅÎØ ×ÙÓÏËÏÅ.

éÚÕÞÅÎÉÅ ËÏÍÐÏÎÅÎÔÏ× ÐÓÉÈÉÞÅÓËÏÇÏ ÚÄÏÒÏ×ØÑ ÎÁ ÐÅÒ×ÏÍ ÜÔÁ-
ÐÅ ÉÓÓÌÅÄÏ×ÁÎÉÑ ÄÁÅÔ ×ÏÚÍÏÖÎÏÓÔØ ÇÏ×ÏÒÉÔØ Ï ÔÏÍ, ÞÔÏ ÍÙ ÉÍÅÅÍ
ÉÓÐÙÔÕÅÍÙÈ, ËÏÔÏÒÙÅ ÓÞÉÔÁÀÔ ÓÅÂÑ ÚÄÏÒÏ×ÙÍÉ, É ÎÁ ÓÌÅÄÕÀÝÉÈ
ÜÔÁÐÁÈ ÉÓÓÌÅÄÏ×ÁÎÉÑ ÇÏ×ÏÒÉÔØ Ï ÐÓÉÈÉÞÅÓËÏÍ ÚÄÏÒÏ×ØÅ ÞÅÌÏ×ÅËÁ
× ÓÏÏÔ×ÅÔÓÔ×ÉÉ Ó ÐÏÓÔÁ×ÌÅÎÎÙÍÉ ÃÅÌÑÍÉ É ÚÁÄÁÞÁÍÉ.

üÍÐÉÒÉÞÅÓËÏÅ ÉÓÓÌÅÄÏ×ÁÎÉÅ, ÐÒÏ×ÅÄÅÎÎÏÅ ÎÁ ×ÔÏÒÏÍ É ÔÒÅÔØ-
ÅÍ ÜÔÁÐÁÈ (ÉÓÓÌÅÄÏ×ÁÎÉÅ ÎÁ ÕÒÏ×ÎÅ Ó×ÏÊÓÔ× É ÓÏÃÉÁÌØÎÏÍ ÕÒÏ×-
ÎÅ), ÐÏËÁÚÁÌÏ, ÞÔÏ ÂÏÌØÛÉÎÓÔ×Ï ÉÓÐÙÔÕÅÍÙÈ (ÉÓÓÌÅÄÏ×ÁÎÉÅ õóë
× ÒÁÚÌÉÞÎÙÈ ÓÉÔÕÁÃÉÑÈ) ÏÔ×ÅÔÓÔ×ÅÎÎÏÓÔØ × ÐÒÅÄÌÏÖÅÎÎÙÈ ÓÉ-
ÔÕÁÃÉÑÈ ÐÅÒÅËÌÁÄÙ×ÁÀÔ ÎÁ ×ÎÅÛÎÉÅ ÆÁËÔÏÒÙ: ÄÒÕÇÉÈ ÌÀÄÅÊ,
ÓÕÄØÂÕ, ÓÌÕÞÁÊÎÏÓÔÉ, Á ÚÎÁÞÉÔ, ÏÎÉ ÍÅÎÅÅ Õ×ÅÒÅÎÙ × ÓÅÂÅ, ÎÅÓÐÏ-
ËÏÊÎÙ, ÈÁÒÁËÔÅÒÉÚÕÀÔÓÑ ÍÅÎØÛÅÊ ÔÅÒÐÉÍÏÓÔØÀ ÐÏ ÏÔÎÏÛÅÎÉÀ
Ë ÌÀÄÑÍ.

òÅÚÕÌØÔÁÔÙ ÉÓÓÌÅÄÏ×ÁÎÉÑ ÁÌÅËÓÉÔÉÍÉÞÅÓËÉÈ ÐÒÉÚÎÁËÏ× ÄÁÀÔ
×ÏÚÍÏÖÎÏÓÔØ ÐÒÅÄÐÏÌÏÖÉÔØ, ÞÔÏ ÓÐÏÓÏÂ ÞÕ×ÓÔ×Ï×ÁÎÉÑ É ÍÙÛÌÅ-
ÎÉÑ Õ ÉÓÐÙÔÕÅÍÙÈ (20% ¡ ÓÔÕÄÅÎÔÙ, 23% ¡ ÐÅÒ×ÁÑ É 20% ¡
×ÔÏÒÁÑ ÇÒÕÐÐÙ ÒÁÂÏÔÎÉËÏ×) ÈÁÒÁËÔÅÒÉÚÕÅÔÓÑ: ÔÒÕÄÎÏÓÔÑÍÉ
× ÉÄÅÎÔÉÆÉËÁÃÉÉ É ÒÁÚÌÉÞÅÎÉÉ ÞÕ×ÓÔ× É ÔÅÌÅÓÎÙÈ ÏÝÕÝÅ-
ÎÉÊ, ÎÅÄÏÓÔÁÔÏÞÎÙÍ ×ÏÏÂÒÁÖÅÎÉÅÍ, ÔÒÕÄÎÏÓÔÑÍÉ × ÕÓÔÁÎÏ×ÌÅ-
ÎÉÉ ÜÍÏÃÉÏÎÁÌØÎÙÈ ËÏÎÔÁËÔÏ×, ÞÔÏ ÍÏÖÅÔ Ó×ÉÄÅÔÅÌØÓÔ×Ï×ÁÔØ
ÏÂ ÏÐÒÅÄÅÌÅÎÎÏÍ ×ÌÉÑÎÉÉ ÓÏÃÉÁÌØÎÙÈ ÕÓÌÏ×ÉÊ ÎÁ ÚÄÏÒÏ×ÕÀ ÌÉÞ-
ÎÏÓÔØ ÉÓÐÙÔÕÅÍÙÈ. íÎÏÇÉÅ ÐÓÉÈÏÌÏÇÉ, ÁÎÁÌÉÚÉÒÕÑ ×ÌÉÑÎÉÅ ÓÏ-
×ÒÅÍÅÎÎÏÇÏ ÓÏÃÉÕÍÁ ÎÁ ÞÅÌÏ×ÅËÁ [3,24�26], ÏÔÍÅÞÁÀÔ ÉÚÍÅÎÅÎÉÑ
ËÏÍÍÕÎÉËÁÔÉ×ÎÏÊ ÓÒÅÄÙ, ÞÔÏ ×ÎÏÓÉÔ ÉÚÍÅÎÅÎÉÑ × ÍÏÄÅÌÉ ÚÄÏÒÏ-
×ÏÊ ÌÉÞÎÏÓÔÉ, ÏÐÒÅÄÅÌÑÅÔ ÎÁÐÒÁ×ÌÅÎÉÑ ×ÏÓÓÔÁÎÏ×ÌÅÎÉÑ ÐÓÉÈÉÞÅ-
ÓËÏÇÏ ÚÄÏÒÏ×ØÑ ÚÄÏÒÏ×ÏÇÏ ÞÅÌÏ×ÅËÁ.

òÅÚÕÌØÔÁÔÙ ÉÓÓÌÅÄÏ×ÁÎÉÑ ÏÔÎÏÛÅÎÉÑ Ë ÓÍÅÒÔÉ ÐÏËÁÚÁÌÉ, ÞÔÏ
Õ 97% ÓÔÕÄÅÎÔÏ×, 85% ÐÅÒ×ÏÊ É 67,5% ×ÔÏÒÏÊ ÇÒÕÐÐ ÒÁÂÏÔÎÉ-
ËÏ× ÎÅ ÓÆÏÒÍÉÒÏ×ÁÎÏ ÏÔÎÏÛÅÎÉÅ Ë ÓÍÅÒÔÉ, Á ÚÎÁÞÉÔ, ÏÎÉ, ÎÁ-
ÈÏÄÑÓØ × ËÒÕÇÏ×ÏÒÏÔÅ ÐÏ×ÓÅÄÎÅ×ÎÙÈ ÄÅÌ, ÒÅÄËÏ ÚÁÄÕÍÙ×ÁÀÔÓÑ
Ï ÂÙÓÔÒÏÔÅÞÎÏÓÔÉ ÖÉÚÎÉ, ÍÁÌÏ ÃÅÎÑÔ ÄÁÎÎÏÓÔÉ Ó×ÏÅÇÏ ÓÕÝÅÓÔ×Ï-
×ÁÎÉÑ [17,21,23]
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÷ÙÓÏËÉÊ É ÓÒÅÄÎÉÊ ÕÒÏ×ÅÎØ ÚÒÅÌÏÓÔÉ ÌÉÞÎÏÓÔÉ ÉÍÅÀÔ ×ÓÅ
ÓÔÕÄÅÎÔÙ (100%), 81% ¡ ÐÅÒ×ÁÑ É 95% ¡ ×ÔÏÒÁÑ ÇÒÕÐÐÙ ÒÁÂÏÔ-
ÎÉËÏ×, Á ÚÄÏÒÏ×ÏÅ ÐÏ×ÅÄÅÎÉÅ ÏÔÌÉÞÁÅÔ 77% ÓÔÕÄÅÎÔÏ× É 100% ¡
ÒÁÂÏÔÎÉËÏ× ÏÂÅÉÈ ÇÒÕÐÐ.
éÔÁË, ÍÙ ÒÁÓÓÍÏÔÒÅÌÉ ÐÓÉÈÉÞÅÓËÏÅ ÚÄÏÒÏ×ØÅ ËÁË ÉÎÔÅÇÒÁÔÉ×-

ÎÕÀ ÈÁÒÁËÔÅÒÉÓÔÉËÕ ÌÉÞÎÏÓÔÉ, Á ÉÍÅÎÎÏ: ËÁË ÓÏÇÌÁÓÏ×ÁÎÎÏÓÔØ
ÐÒÏÔÅËÁÎÉÑ ÐÓÉÈÉÞÅÓËÉÈ ÐÒÏÃÅÓÓÏ×, ÓÏÇÌÁÓÏ×ÁÎÎÏÓÔØ Ó×ÏÊÓÔ×
É ÈÁÒÁËÔÅÒÉÓÔÉË ÎÁ ÓÏÃÉÁÌØÎÏÍ É ÄÕÈÏ×ÎÏÍ ÕÒÏ×ÎÑÈ ÅÅ ÆÕÎË-
ÃÉÏÎÉÒÏ×ÁÎÉÑ. õÂÅÄÉÌÉÓØ, ÞÔÏ ÎÁ ÓÏ×ÒÅÍÅÎÎÏÍ ÜÔÁÐÅ ÒÁÚ×É-
ÔÉÑ ÐÓÉÈÏÌÏÇÉÉ ÄÌÑ ÏÐÉÓÁÎÉÑ ÐÓÉÈÉÞÅÓËÉ ÚÄÏÒÏ×ÏÊ ÌÉÞÎÏÓÔÉ ÉÓ-
ÐÏÌØÚÕÅÔÓÑ ÂÏÌØÛÏÅ ËÏÌÉÞÅÓÔ×Ï ËÒÉÔÅÒÉÅ× É ÐÁÒÁÍÅÔÒÏ×, ÞÔÏ ÎÅ
ÍÏÖÅÔ ÎÅ ÚÁÔÒÕÄÎÑÔØ ÐÓÉÈÏÌÏÇÉÞÅÓËÕÀ ÐÒÁËÔÉËÕ, ÔÒÅÂÕÀÝÕÀ
ÐÏÒÏÊ ÍÉÎÉÍÁÌØÎÙÈ ×ÒÅÍÅÎÎ‚ÙÈ ÚÁÔÒÁÔ ÎÁ ÉÎÄÉ×ÉÄÕÁÌØÎÏ-ËÏÎ-
ÓÕÌØÔÁÔÉ×ÎÕÀ ÒÁÂÏÔÕ. äÁÎÎÙÅ ÐÒÏ×ÅÄÅÎÎÏÇÏ ÉÓÓÌÅÄÏ×ÁÎÉÑ ÄÁÀÔ
×ÏÚÍÏÖÎÏÓÔØ ÇÏ×ÏÒÉÔØ Ï ÎÅÏÂÈÏÄÉÍÏÓÔÉ ÒÁÚÒÁÂÏÔËÉ ÎÏ×ÙÈ ÍÏÄÅ-
ÌÅÊ É ÍÅÔÏÄÉË ÏÐÒÅÄÅÌÅÎÉÑ ÐÓÉÈÉÞÅÓËÉ ÚÄÏÒÏ×ÏÊ ÌÉÞÎÏÓÔÉ × ÉÎ-
ÔÅÒÅÓÁÈ ×ÏÓÓÔÁÎÏ×ÌÅÎÉÑ ÐÓÉÈÉÞÅÓËÏÇÏ ÚÄÏÒÏ×ØÑ ÌÉÞÎÏÓÔÉ.

2.3 Эмпирическое исследование взаимосвязи
эмоционального благополучия с показателями
психического здоровья человека

ïÓÎÏ×ÎÏÊ ÚÁÄÁÞÅÊ ÐÒÏ×ÏÄÉÍÏÇÏ ÉÓÓÌÅÄÏ×ÁÎÉÑ Ñ×ÌÑÅÔÓÑ ×Ù-
Ñ×ÌÅÎÉÅ ÓÏÓÔÁ×Á É ÓÏÄÅÒÖÁÎÉÑ ÏÂÏÂÝÅÎÎÏÇÏ ËÒÉÔÅÒÉÑ ÐÓÉÈÉ-
ÞÅÓËÏÇÏ ÚÄÏÒÏ×ØÑ ÞÅÌÏ×ÅËÁ. ÷ ÄÁÎÎÏÍ ÉÓÓÌÅÄÏ×ÁÎÉÉ ÔÁËÏ×ÙÍ
Ñ×ÌÑÅÔÓÑ »ÜÍÏÃÉÏÎÁÌØÎÏÅ ÂÌÁÇÏÐÏÌÕÞÉÅ¼. äÌÑ ÜÔÏÇÏ ÍÙ ÂÕÄÅÍ
×ÙÑ×ÌÑÔØ ÆÕÎËÃÉÏÎÁÌØÎÕÀ ×ÚÁÉÍÏÚÁ×ÉÓÉÍÏÓÔØ »ÜÍÏÃÉÏÎÁÌØÎÏ-
ÇÏ ÂÌÁÇÏÐÏÌÕÞÉÑ¼ É ÄÒÕÇÉÈ ÐÁÒÁÍÅÔÒÏ×, ÚÎÁÞÅÎÉÅ ËÏÔÏÒÙÈ ÍÙ
ÏÐÒÅÄÅÌÉÌÉ × ÒÁÍËÁÈ ÐÒÏ×ÅÄÅÎÎÏÇÏ ÜÍÐÉÒÉÞÅÓËÏÇÏ ÉÓÓÌÅÄÏ×ÁÎÉÑ
ÎÁ ÏÓÎÏ×ÁÎÉÉ ÔÏÇÏ, ÞÔÏ »ÜÍÏÃÉÏÎÁÌØÎÏÅ ÂÌÁÇÏÐÏÌÕÞÉÅ¼ ¡ ÏÓÏÂÏÅ
ÓÕÂßÅËÔÉ×ÎÏÅ ÐÓÉÈÏÌÏÇÉÞÅÓËÏÅ ÓÏÓÔÏÑÎÉÅ, ÏÔÒÁÖÁÀÝÅÅÓÑ × ÆÏÒ-
ÍÅ ÎÅÐÏÓÒÅÄÓÔ×ÅÎÎÙÈ ÐÅÒÅÖÉ×ÁÎÉÊ, ÏÝÕÝÅÎÉÊ, ÏÔÎÏÛÅÎÉÑ ÞÅÌÏ-
×ÅËÁ Ë ÍÉÒÕ, ÌÀÄÑÍ, ÐÒÏÃÅÓÓÕ É ÒÅÚÕÌØÔÁÔÁÍ ÅÇÏ ÐÒÁËÔÉÞÅÓËÏÊ
ÄÅÑÔÅÌØÎÏÓÔÉ.
üÍÏÃÉÏÎÁÌØÎÏÅ ÂÌÁÇÏÐÏÌÕÞÉÅ ÏÔÎÏÓÉÔÓÑ Ë ÜÍÏÃÉÏÎÁÌØÎÏÊ

ÓÆÅÒÅ ÌÉÞÎÏÓÔÉ, ËÏÔÏÒÁÑ ×ËÌÀÞÅÎÁ ×Ï ×ÓÅ ÐÓÉÈÉÞÅÓËÉÅ ÐÒÏÃÅÓ-
ÓÙ É ÓÏÓÔÏÑÎÉÑ ÞÅÌÏ×ÅËÁ. ìÀÂÙÅ ÐÒÏÑ×ÌÅÎÉÑ ÅÇÏ ÁËÔÉ×ÎÏÓÔÉ
ÓÏÐÒÏ×ÏÖÄÁÀÔÓÑ ÜÍÏÃÉÏÎÁÌØÎÙÍÉ ÐÅÒÅÖÉ×ÁÎÉÑÍÉ.
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òÉÓ. 1 »üÍÏÃÉÏÎÁÌØÎÏ ÂÌÁÇÏÐÏÌÕÞÎÙÅ¼ (Á) É »ÜÍÏÃÉÏÎÁÌØÎÏ ÎÅÂÌÁ-
ÇÏÐÏÌÕÞÎÙÅ¼ (Â)

÷ ÓÏÏÔ×ÅÔÓÔ×ÉÉ Ó ÄÁÎÎÙÍÉ, ÐÒÉ×ÅÄÅÎÎÙÍÉ × ÔÁÂÌ. 7, ÕÒÏ-
×ÅÎØ ÜÍÏÃÉÏÎÁÌØÎÏÇÏ ÂÌÁÇÏÐÏÌÕÞÉÑ ÏÃÅÎÉ×ÁÅÔÓÑ ÐÏ 24-ÂÁÌØÎÏÊ
ÓÉÓÔÅÍÅ. ë »ÜÍÏÃÉÏÎÁÌØÎÏ ÎÅÂÌÁÇÏÐÏÌÕÞÎÙÍ¼ ÂÙÌÉ ÏÔÎÅÓÅÎÙ
ÉÓÐÙÔÕÅÍÙÅ Ó ÉÔÏÇÏ×ÙÍ ÂÁÌÌÏÍ ÏÔ 0 ÄÏ 17, Á Ë »ÜÍÏÃÉÏÎÁÌØÎÏ
ÂÌÁÇÏÐÏÌÕÞÎÙÍ¼ ¡ ÉÓÐÙÔÕÅÍÙÅ Ó ÂÁÌÌÏÍ ÏÔ 18 ÄÏ 24.

ïÂÝÁÑ ÞÁÓÔØ »ÜÍÏÃÉÏÎÁÌØÎÏ ÎÅÂÌÁÇÏÐÏÌÕÞÎÙÈ¼ ÓÏÓÔÁ×ÉÌÁ
41% ÉÓÐÙÔÕÅÍÙÈ, × ÔÏÍ ÞÉÓÌÅ: I ×ÏÚÒÁÓÔÎÁÑ ÇÒÕÐÐÁ ¡ 27%,
II ×ÏÚÒÁÓÔÎÁÑ ÇÒÕÐÐÁ ¡ 45%, III ×ÏÚÒÁÓÔÎÁÑ ÇÒÕÐÐÁ ¡ 52%.
ïÂÝÁÑ ÄÏÌÑ »ÜÍÏÃÉÏÎÁÌØÎÏ ÂÌÁÇÏÐÏÌÕÞÎÙÈ¼ ÓÏÓÔÁ×ÉÌÁ 59%,
× ÔÏÍ ÞÉÓÌÅ: I ×ÏÚÒÁÓÔÎÁÑ ÇÒÕÐÐÁ ¡ 73%, II ×ÏÚÒÁÓÔÎÁÑ ÇÒÕÐ-
ÐÁ ¡ 55%, III ×ÏÚÒÁÓÔÎÁÑ ÇÒÕÐÐÁ ¡ 48%. äÁÎÎÙÅ ÐÒÅÄÓÔÁ×ÌÅÎÙ
ÎÁ ÒÉÓ. 1.

÷ ÒÅÚÕÌØÔÁÔÅ ÏÂÒÁÂÏÔËÉ ÄÁÎÎÙÈ ÜÍÐÉÒÉÞÅÓËÏÇÏ ÉÓÓÌÅÄÏ×Á-
ÎÉÑ ÉÚ 54 ÐÁÒÁÍÅÔÒÏ× ÔÏÌØËÏ Õ 19 ÐÁÒÁÍÅÔÒÏ× ÚÎÁÞÅÎÉÅ ËÏÜÆÆÉ-
ÃÉÅÎÔÁ ËÏÒÒÅÌÑÃÉÉ óÐÉÒÍÅÎÁ ÐÒÅÄÐÏÌÁÇÁÅÔ ÎÁÌÉÞÉÅ ÆÕÎËÃÉÏ-
ÎÁÌØÎÏÊ ÚÁ×ÉÓÉÍÏÓÔÉ Ó ÆÁËÔÏÒÏÍ »ÜÍÏÃÉÏÎÁÌØÎÏÅ ÂÌÁÇÏÐÏÌÕÞÉÅ¼
(ÔÁÂÌ. 15).

õ ÐÁÒÁÍÅÔÒÏ× Ó 1 ÐÏ 4 ¡ ÆÕÎËÃÉÏÎÁÌØÎÁÑ ÚÁ×ÉÓÉÍÏÓÔØ ÉÍÅÅÔ
ÍÅÓÔÏ ×Ï ×ÓÅÈ ÔÒ¾È ×ÏÚÒÁÓÔÎÙÈ ÇÒÕÐÐÁÈ ÉÓÐÙÔÕÅÍÙÈ ¡ ÐÏÜÔÏÍÕ
ÕÓÌÏ×ÎÏ ÏÐÒÅÄÅÌÉÍ ÇÒÕÐÐÕ ÄÁÎÎÙÈ ÐÁÒÁÍÅÔÒÏ×, ËÁË »ÇÌÁ×ÎÙÅ
ÄÏÍÉÎÉÒÕÀÝÉÅ¼, Ë ÎÉÍ ÏÔÎÏÓÑÔÓÑ: ÓÕÂßÅËÔÉ×ÎÏÅ ÂÌÁÇÏÐÏÌÕ-
ÞÉÅ, ËÏÎÔÁËÔÎÏÓÔØ, ÐÏÚÎÁ×ÁÔÅÌØÎÁÑ ÓÐÏÓÏÂÎÏÓÔØ, ÉÎÔÅÒÎÁÌØ-
ÎÏÓÔØ × ÏÂÌÁÓÔÉ ÓÅÍÅÊÎÙÈ ÏÔÎÏÛÅÎÉÊ.
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ôÁÂÌÉÃÁ 15 ó×ÑÚØ ÜÍÏÃÉÏÎÁÌØÎÏÇÏ ÂÌÁÇÏÐÏÌÕÞÉÑ Ó ÐÏËÁÚÁÔÅÌÑÍÉ
ÐÓÉÈÉÞÅÓËÏÇÏ ÚÄÏÒÏ×ØÑ ÚÄÏÒÏ×ÏÇÏ ÞÅÌÏ×ÅËÁ × ÔÒÅÈ ×ÏÚÒÁÓÔÎÙÈ ÇÒÕÐÐÁÈ

úÎÁÞÅÎÉÑ ËÏÜÆÆÉÃÉÅÎÔÁ
ËÏÒÒÅÌÑÃÉÉ r óÐÉÒÍÅÎÁ

½ íÅÔÏÄÉËÁ
îÁÉÍÅÎÏ×ÁÎÉÅ
ÐÏËÁÚÁÔÅÌÑ
É ÛËÁÌÙ

I ×ÏÚ-
ÒÁÓÔÎÁÑ
ÇÒÕÐÐÁ,
n = 105

II ×ÏÚ-
ÒÁÓÔÎÁÑ
ÇÒÕÐÐÁ,
n = 14

III ×ÏÚ-
ÒÁÓÔÎÁÑ
ÇÒÕÐÐÁ,
n = 39

1
ïÐÒÏÓÎÉË
ü. ûÏÓÔÒÏÍÁ

ïÒÉÅÎÔÁÃÉÑ
×Ï ×ÒÅÍÅÎÉ

−0,06 0,79∗∗ 0,09

2
ïÐÒÏÓÎÉË
÷.á. áÎÁÎØÅ×Á

úÒÅÌÏÓÔØ
ÌÉÞÎÏÓÔÉ

0,05 0,98∗∗∗ 0,68∗∗∗

3
ôÏÒÏÎÔÏÎÓËÁÑ
ÛËÁÌÁ
ÁÌÅËÓÉÔÉÍÉÉ

áÌÅËÓÉ-
ÔÉÍÉÑ

−0,03 0,86∗∗∗ 0,18

4
ïÐÒÏÓÎÉË
ü. ûÏÓÔÒÏÍÁ

ãÅÎÎÏÓÔÎÁÑ
ÏÒÉÅÎÔÁÃÉÑ

0,44∗∗∗ 0,45 0,12

5
ïÐÒÏÓÎÉË
ü. ûÏÓÔÒÏÍÁ

çÉÂËÏÓÔØ
ÐÏ×ÅÄÅÎÉÑ

−0,12∗ 0,81∗∗ 0,68∗∗∗

6
ïÐÒÏÓÎÉË
ü. ûÏÓÔÒÏÍÁ

óÁÍÏ-
Õ×ÁÖÅÎÉÅ

−0,15∗ 0,98∗∗∗ 0,68∗∗∗

7
ïÐÒÏÓÎÉË
ü. ûÏÓÔÒÏÍÁ

óÁÍÏ-
ÐÒÉÑÔÉÅ

−0,35∗∗∗ 0,33 0,59∗∗∗

8
ïÐÒÏÓÎÉË
ü. ûÏÓÔÒÏÍÁ

÷ÚÇÌÑÄ
ÎÁ ÐÒÉÒÏÄÕ
ÞÅÌÏ×ÅËÁ

−0,04 0,68∗ 0,14

9
ïÐÒÏÓÎÉË
ü. ûÏÓÔÒÏÍÁ

ðÒÉÎÑÔÉÅ
ÁÇÒÅÓÓÉÉ

−0,75∗∗∗ 0,43 0,15

10
ïÐÒÏÓÎÉË
ü. ûÏÓÔÒÏÍÁ

ëÏÎÔÁËÔ-
ÎÏÓÔØ

−0,52∗∗∗ 0,89∗∗∗ 0,77∗∗∗

11
ïÐÒÏÓÎÉË
ü. ûÏÓÔÒÏÍÁ

ðÏÚÎÁ×ÁÔÅÌØ-
ÎÁÑ ÓÐÏÓÏÂ-
ÎÏÓÔØ

−0,17∗ 0,18 0,24

12
ïÐÒÏÓÎÉË
ü. ûÏÓÔÒÏÍÁ

ëÒÅÁÔÉ×-
ÎÏÓÔØ

−0,03 0,91∗∗∗ 0,77∗∗∗

13
íÅÔÏÄÉËÁ
í.÷. óÏËÏÌÏ×Á

óÕÂßÅËÔÉ×ÎÏÅ
ÂÌÁÇÏÐÏÌÕÞÉÅ

0,44∗∗∗ 0,69∗ 0,84∗∗∗

14
íÅÔÏÄÉËÁ
õóë

ïÂÝÁÑ ÉÎÔÅÒ-
ÎÁÌØÎÏÓÔØ

0,33∗∗∗ 0,36 0,23

ïËÏÎÞÁÎÉÅ ÔÁÂÌ. 15 ÎÁ ÓÔÒ. 40
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ôÁÂÌÉÃÁ 15 (ÏËÏÎÞÁÎÉÅ) ó×ÑÚØ ÜÍÏÃÉÏÎÁÌØÎÏÇÏ ÂÌÁÇÏÐÏÌÕÞÉÑ Ó ÐÏ-
ËÁÚÁÔÅÌÑÍÉ ÐÓÉÈÉÞÅÓËÏÇÏ ÚÄÏÒÏ×ØÑ ÚÄÏÒÏ×ÏÇÏ ÞÅÌÏ×ÅËÁ × ÔÒÅÈ ×ÏÚÒÁÓÔ-
ÎÙÈ ÇÒÕÐÐÁÈ

úÎÁÞÅÎÉÑ ËÏÜÆÆÉÃÉÅÎÔÁ
ËÏÒÒÅÌÑÃÉÉ r óÐÉÒÍÅÎÁ

½ íÅÔÏÄÉËÁ
îÁÉÍÅÎÏ×ÁÎÉÅ
ÐÏËÁÚÁÔÅÌÑ
É ÛËÁÌÙ

I ×ÏÚ-
ÒÁÓÔÎÁÑ
ÇÒÕÐÐÁ,
n = 105

II ×ÏÚ-
ÒÁÓÔÎÁÑ
ÇÒÕÐÐÁ,
n = 14

III ×ÏÚ-
ÒÁÓÔÎÁÑ
ÇÒÕÐÐÁ,
n = 39

15
íÅÔÏÄÉËÁ
õóë

éÎÔÅÒÎÁÌØ-
ÎÏÓÔØ × ÏÂ-
ÌÁÓÔÉ ÓÅÍÅÊ-
ÎÙÈ ÏÔÎÏÛÅÎÉÊ

0,36∗∗∗ 0,48∗ 0,48∗∗

16
ïÐÒÏÓÎÉË
ü. ûÏÓÔÒÏÍÁ

óÐÏÎÔÁÎ-
ÎÏÓÔØ

−0,29∗∗ 0,72∗ 0,11

17
íÅÔÏÄÉËÁ
õóë

éÎÔÅÒÎÁÌØ-
ÎÏÓÔØ × ÍÅÖ-
ÌÉÞÎÏÓÔÎÙÈ
ÏÔÎÏÛÅÎÉÑÈ

−0,32∗∗∗ 0,35 0,23

18
íÅÔÏÄÉËÁ
å.ë. ÷ÅÓÅÌÏ-
×ÏÊ

éÎÄÅËÓ
ÎÒÁ×ÓÔ×ÅÎ-
ÎÏÓÔÉ

0,07 0,96∗∗∗ −0,75∗∗∗

19
ïÐÒÏÓÎÉË
ü. ûÏÓÔÒÏÍÁ

óÅÎÓÅÔÉ×-
ÎÏÓÔØ

0,14 0,01 0,07

∗ëÒÉÔÉÞÅÓËÉÅ ÚÎÁÞÅÎÉÑ ËÏÜÆÆÉÃÉÅÎÔÁ r ÐÒÉ p 6 0,05;
∗∗ëÒÉÔÉÞÅÓËÉÅ ÚÎÁÞÅÎÉÑ ËÏÜÆÆÉÃÉÅÎÔÁ r ÐÒÉ p 6 0,01;

∗∗∗ëÒÉÔÉÞÅÓËÉÅ ÚÎÁÞÅÎÉÑ ËÏÜÆÆÉÃÉÅÎÔÁ r ÐÒÉ p 6 0,001.

õ ÐÁÒÁÍÅÔÒÏ× Ó 5 ÐÏ 15 ÆÕÎËÃÉÏÎÁÌØÎÁÑ ÚÁ×ÉÓÉÍÏÓÔØ ÉÍÅ-
ÅÔ ÍÅÓÔÏ × Ä×ÕÈ ×ÏÚÒÁÓÔÎÙÈ ÇÒÕÐÐÁÈ ¡ ÕÓÌÏ×ÎÏ ÏÐÒÅÄÅÌÉÍ
ÄÁÎÎÕÀ ÇÒÕÐÐÕ ÐÁÒÁÍÅÔÒÏ×, ËÁË »ÏÓÎÏ×ÎÙÅ ÄÏÍÉÎÉÒÕÀÝÉÅ¼:
ÃÅÎÎÏÓÔÎÙÅ ÏÒÉÅÎÔÁÃÉÉ, ÎÒÁ×ÓÔ×ÅÎÎÏÓÔØ, ÚÒÅÌÏÓÔØ ÌÉÞÎÏÓÔÉ,
ÁÌÅËÓÉÔÉÍÉÑ, ÇÉÂËÏÓÔØ ÐÏ×ÅÄÅÎÉÑ, ÓÁÍÏÕ×ÁÖÅÎÉÅ, ÐÒÉÎÑÔÉÅ
ÁÇÒÅÓÓÉÉ, ËÒÅÁÔÉ×ÎÏÓÔØ, ÓÅÎÓÅÔÉ×ÎÏÓÔØ, ÓÁÍÏÐÒÉÎÑÔÉÅ, ÏÂÝÁÑ
ÉÎÔÅÒÎÁÌØÎÏÓÔØ.

õ ÐÁÒÁÍÅÔÒÏ× Ó 16 ÐÏ 19 ÔÁÂÌ. 15 ÆÕÎËÃÉÏÎÁÌØÎÕÀ Ó×ÑÚØ
Ó ÆÁËÔÏÒÏÍ »ÜÍÏÃÉÏÎÁÌØÎÏÅ ÂÌÁÇÏÐÏÌÕÞÉÅ¼ ÉÍÅÀÔ ÔÏÌØËÏ ÉÓÐÙ-
ÔÕÅÍÙÅ ÏÄÎÏÊ ×ÏÚÒÁÓÔÎÏÊ ÇÒÕÐÐÙ ¡ ÏÐÒÅÄÅÌÉÍ ÉÈ ËÁË ×ÓÐÏÍÏ-
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ÇÁÔÅÌØÎÙÅ. ë ÎÉÍ ÏÔÎÏÓÑÔÓÑ: ÏÒÉÅÎÔÁÃÉÑ ×Ï ×ÒÅÍÅÎÉ, ÓÐÏÎÔÁÎ-
ÎÏÓÔØ, ×ÚÇÌÑÄ ÎÁ ÐÒÉÒÏÄÕ ÞÅÌÏ×ÅËÁ, ÉÎÔÅÒÎÁÌØÎÏÓÔØ × ÏÂÌÁÓÔÉ
ÍÅÖÌÉÞÎÏÓÔÎÙÈ ÏÔÎÏÛÅÎÉÊ. áÎÁÌÉÚ ËÏÒÒÅÌÑÃÉÏÎÎÙÈ Ó×ÑÚÅÊ
»ÜÍÏÃÉÏÎÁÌØÎÏÇÏ ÂÌÁÇÏÐÏÌÕÞÉÑ¼ É 19 ÐÏËÁÚÁÔÅÌÅÊ ÐÓÉÈÉÞÅÓËÏÇÏ
ÚÄÏÒÏ×ØÑ ÚÄÏÒÏ×ÏÇÏ ÞÅÌÏ×ÅËÁ ÐÒÅÄÓÔÁ×ÌÅÎ × ÔÁÂÌ. 16.

ôÁÂÌÉÃÁ 16 ðÁÒÁÍÅÔÒÙ, ÉÍÅÀÝÉÅ ÆÕÎËÃÉÏÎÁÌØÎÕÀ Ó×ÑÚØ Ó ÆÁË-
ÔÏÒÏÍ »ÜÍÏÃÉÏÎÁÌØÎÏÅ ÂÌÁÇÏÐÏÌÕÞÉÅ¼

½
Ð/Ð

îÁÉÍÅÎÏ×ÁÎÉÅ
ÐÁÒÁÍÅÔÒÁ

I ×ÏÚ-
ÒÁÓÔÎÁÑ
ÇÒÕÐÐÁ

II ×ÏÚ-
ÒÁÓÔÎÁÑ
ÇÒÕÐÐÁ

III ×ÏÚ-
ÒÁÓÔÎÁÑ
ÇÒÕÐÐÁ

çÒÕÐÐÁ
ÐÁÒÁ-
ÍÅÔÒÏ×

1
óÕÂßÅËÔÉ×ÎÏÅ
ÂÌÁÇÏÐÏÌÕÞÉÅ

+ + +

2 ëÏÎÔÁËÔÎÏÓÔØ + + +

3
ðÏÚÎÁ×ÁÔÅÌØÎÁÑ
ÓÐÏÓÏÂÎÏÓÔØ

+ + + çäð

4
éÎÔÅÒÎÁÌØÎÏÓÔØ
× ÏÂÌÁÓÔÉ ÓÅÍÅÊÎÙÈ
ÏÔÎÏÛÅÎÉÊ

+ + +

5
ãÅÎÎÏÓÔÎÁÑ
ÏÒÉÅÎÔÁÃÉÑ

+ + ¡

6 îÒÁ×ÓÔ×ÅÎÎÏÓÔØ ¡ + +
7 úÒÅÌÏÓÔØ ÌÉÞÎÏÓÔÉ ¡ + +
8 áÌÅËÓÉÔÉÍÉÑ ¡ + +
9 çÉÂËÏÓÔØ ÐÏ×ÅÄÅÎÉÑ ¡ + +
10 óÁÍÏÕ×ÁÖÅÎÉÅ ¡ + + ïäð
11 ðÒÉÎÑÔÉÅ ÁÇÒÅÓÓÉÉ + + ¡
12 ëÒÅÁÔÉ×ÎÏÓÔØ ¡ + +
13 óÅÎÓÉÔÉ×ÎÏÓÔØ + + ¡
14 óÁÍÏÐÒÉÎÑÔÉÅ ¡ + +

15
ïÂÝÁÑ
ÉÎÔÅÒÎÁÌØÎÏÓÔØ

+ + ¡

16
ïÒÉÅÎÔÁÃÉÑ
×Ï ×ÒÅÍÅÎÉ

¡ + ¡

17 óÐÏÎÔÁÎÎÏÓÔØ ¡ + ¡

18
÷ÚÇÌÑÄ ÎÁ ÐÒÉÒÏÄÕ
ÞÅÌÏ×ÅËÁ

¡ + ¡ ÷äð

19
éÎÔÅÒÎÁÌØÎÏÓÔØ
× ÍÅÖÌÉÞÎÏÓÔÎÙÈ
ÏÔÎÏÛÅÎÉÑÈ

¡ + ¡
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ôÁÂÌÉÃÁ 17 òÁÎÖÉÒÏ×ÁÎÉÅ ÐÁÒÁÍÅÔÒÏ×

îÁÉÍÅÎÏ×ÁÎÉÅ ÐÁÒÁÍÅÔÒÁ

ò
Á
Î
Ç

ó
Õ
Â
ß
ÅË
Ô
É
×
Î
Ï
Å

Â
Ì
Á
ÇÏ
Ð
Ï
Ì
Õ
Þ
É
Å

ë
ÏÎ
Ô
Á
Ë
Ô
Î
Ï
ÓÔ
Ø

ð
Ï
ÚÎ
Á
×
Á
Ô
ÅÌ
Ø
Î
ÁÑ

ÓÐ
Ï
ÓÏ
ÂÎ
Ï
ÓÔ
Ø

é
Î
Ô
ÅÒ
Î
Á
Ì
Ø
Î
Ï
ÓÔ
Ø

×
Ï
Â
Ì
Á
ÓÔ
É
ÓÅ
Í
ÅÊ
-

Î
Ù
È
Ï
Ô
Î
ÏÛ
ÅÎ
É
Ê

ã
ÅÎ
Î
Ï
ÓÔ
Î
ÁÑ

ÏÒ
É
ÅÎ
Ô
Á
Ã
É
Ñ

1 2 3 4 5
1 0. . .5 0. . .1 0. . .0,55 −30. . .−27 0. . .1
2 6. . .11 1. . .2 0,55. . .1,10 −27. . .−24 1. . .2
3 12. . .17 2. . .3 1,10. . .1,65 −24. . .−21 2. . .3
4 18. . .23 3. . .4 1,65. . .2,20 −21. . .−18 3. . .4
5 24. . .29 4. . .5 2,20. . .2,75 −18. . .−15 4. . .5
6 30. . .35 5. . .6 2,75. . .3,30 −15. . .−12 5. . .6
7 36. . .41 6. . .7 3,30. . .3,85 −12. . .−9 6. . .7
8 42. . .47 7. . .8 3,85. . .4,40 −9. . .−6 7. . .8
9 48. . .53 8. . .9 4,40. . .4,95 −6. . .−3 8. . .9
10 54. . .59 9. . .10 4,95. . .5,50 −3. . .0 9. . .10
11 60. . .65 10. . .11 5,50. . .6,05 0. . .3 10. . .11
12 66. . .71 11. . .12 6,05. . .6,60 3. . .6 11. . .12
13 72. . .77 12. . .13 6,60. . .7,15 6. . .9 12. . .13
14 78. . .83 13. . .14 7,15. . .7,70 9. . .12 13. . .14
15 84. . .89 14. . .15 7,70. . .8,25 12. . .15 14. . .15
16 90. . .95 15. . .16 8,25. . .8,80 15. . .18 15. . .16
17 96. . .101 16. . .17 8,80. . .9,35 18. . .21 16. . .17
18 102. . .107 17. . .18 9,35. . .9,90 21. . .24 17. . .18
19 108. . .113 18. . .19 9,90. . .10,45 24. . .27 18. . .19
20 114. . .119 19. . .20 10,45. . .11,00 27. . .30 19. . .20

ðÒÏÄÏÌÖÅÎÉÅ ÔÁÂÌ. 17 ÎÁ ÓÔÒ. 43

÷ÓÅ ×ÚÑÔÙÅ ÄÌÑ ÉÓÓÌÅÄÏ×ÁÎÉÑ ÐÁÒÁÍÅÔÒÙ ÉÚÍÅÒÑÀÔÓÑ ÐÏ ÒÁÚ-
ÌÉÞÎÙÍ ÛËÁÌÁÍ É ÉÍÅÀÔ × ÐÒÅÄÓÔÁ×ÌÅÎÎÏÍ ×ÁÒÉÁÎÔÅ Ó×ÏÄÎÏÊ
ÔÁÂÌÉÃÙ ÒÅÚÕÌØÔÁÔÙ Ó ÎÅÓÏÐÏÓÔÁ×ÉÍÙÍÉ ÚÎÁÞÅÎÉÑÍÉ. ó ÃÅÌØÀ
ÐÏÌÕÞÅÎÉÑ ÓÏÐÏÓÔÁ×ÉÍÙÈ ÄÁÎÎÙÈ ÐÒÉ×ÅÄÅÍ ÒÁÚÂÉ×ËÕ ÄÁÎÎÙÈ
19 ÐÁÒÁÍÅÔÒÏ× ÎÁ 20 ÒÁÎÇÏ× (Ë×ÁÌÉÔÅÔÏ×) É Ó×ÅÄÅÍ ÐÏÌÕÞÅÎÎÙÅ
ÄÁÎÎÙÅ × ÔÁÂÌ. 17. ÷ ÔÁÂÌ. 18 É 19 ÐÒÅÄÓÔÁ×ÌÅÎÙ ÐÁÒÁÍÅÔÒÙ,
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ôÁÂÌÉÃÁ 17 (ÐÒÏÄÏÌÖÅÎÉÅ) òÁÎÖÉÒÏ×ÁÎÉÅ ÐÁÒÁÍÅÔÒÏ×

îÁÉÍÅÎÏ×ÁÎÉÅ ÐÁÒÁÍÅÔÒÁ

ò
Á
Î
Ç

î
Ò
Á
×
ÓÔ
×
ÅÎ
Î
Ï
ÓÔ
Ø

ú
Ò
ÅÌ
Ï
ÓÔ
Ø
Ì
É
Þ
Î
Ï
ÓÔ
É

á
Ì
ÅË
ÓÉ
Ô
É
Í
É
Ñ

ç
É
ÂË
Ï
ÓÔ
Ø

Ð
Ï×
ÅÄ
ÅÎ
É
Ñ

ó
Á
Í
Ï
Õ
×
Á
Ö
ÅÎ
É
Å

6 7 8 9 10
1 0. . .1,1 0. . .6 26,0. . .31,5 0. . .1,2 0. . .0,75
2 1,1. . .2,2 6. . .12 31,5. . .37,0 1,2. . .2,4 0,75. . .1,50
3 2,2. . .3,3 12. . .18 37,0. . .42,5 2,4. . .3,6 1,50. . .2,25
4 3,4. . .4,4 18. . .24 42,5. . .48,0 3,6. . .4,8 2,25. . .3,00
5 4,4. . .5,5 24. . .30 48,0. . .53,5 4,8. . .6,0 3,00. . .3,75
6 5,5. . .6,6 30. . .36 53,5. . .59,0 6,0. . .7,2 3,75. . .4,50
7 6,6. . .7,7 36. . .42 59,0. . .64,5 7,2. . .8,4 4,50. . .5,25
8 7,7. . .8,8 42. . .48 64,5. . .70,0 8,4. . .9,6 5,25. . .6,00
9 8,8. . .9,9 48. . .54 70,0. . .75,5 9,6. . .10,8 6,00. . .6,75
10 9,9. . .11,0 54. . .60 75,5. . .81,0 10,8. . .12,0 6,75. . .7,50
11 11,0. . .12,1 60. . .66 81,0. . .86,5 12,0. . .13,2 7,50. . .8,25
12 12,1. . .13,2 66. . .72 86,5. . .92,0 13,2. . .14,4 8,25. . .9,00
13 13,2. . .14,3 72. . .78 92,0. . .97,5 14,4. . .15,6 9,00. . .9,75
14 14,3. . .15,4 78. . .84 97,5. . .103,0 15,6. . .16,8 9,75. . .10,50
15 15,4. . .16,5 84. . .90 103,0. . .108,5 16,8. . .18,0 10,50. . .11,25
16 16,5. . .17,6 90. . .96 108,5. . .114,0 18,0. . .19,2 11,25. . .12,00
17 17,6. . .18,7 96. . .102 114,0. . .119,5 19,2. . .20,4 12,00. . .12,75
18 18,7. . .19,8 102. . .108 119,5. . .125,0 20,4. . .21,6 12,75. . .13,50
19 19,8. . .20,9 108. . .114 125,0. . .130,5 21,6. . .22,8 13,50. . .14,25
20 20,9. . .22,0 114. . .120 130,5. . .136,0 22,8. . .24,0 14,25. . .15,00

ðÒÏÄÏÌÖÅÎÉÅ ÔÁÂÌ. 17 ÎÁ ÓÔÒ. 44

ÏÐÒÅÄÅÌÑÀÝÉÅ »ÜÍÏÃÉÏÎÁÌØÎÏ ÂÌÁÇÏÐÏÌÕÞÎÙÈ¼ É »ÜÍÏÃÉÏÎÁÌØ-
ÎÏ ÎÅÂÌÁÇÏÐÏÌÕÞÎÙÈ ÉÓÐÙÔÕÅÍÙÈ¼.

ðÏ ÒÅÚÕÌØÔÁÔÁÍ, ÐÒÉ×ÅÄÅÎÎÙÍ × ÔÁÂÌ. 18 É 19, ÓÔÒÏÉÍ ÇÒÁÆÉ-
ËÉ ÄÌÑ »ÜÍÏÃÉÏÎÁÌØÎÏ ÎÅÂÌÁÇÏÐÏÌÕÞÎÙÈ¼ É »ÜÍÏÃÉÏÎÁÌØÎÏ ÂÌÁ-
ÇÏÐÏÌÕÞÎÙÈ¼ ÉÓÐÙÔÕÅÍÙÈ (ÒÉÓ. 2). îÏÍÅÒ ÐÁÒÁÍÅÔÒÁ ÓÏÏÔ×ÅÔ-
ÓÔ×ÕÅÔ ÔÁÂÌ. 16, 18 É 19.
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ôÁÂÌÉÃÁ 17 (ÐÒÏÄÏÌÖÅÎÉÅ) òÁÎÖÉÒÏ×ÁÎÉÅ ÐÁÒÁÍÅÔÒÏ×

îÁÉÍÅÎÏ×ÁÎÉÅ ÐÁÒÁÍÅÔÒÁ

ò
Á
Î
Ç

ð
Ò
É
Î
Ñ
Ô
É
Å
Á
ÇÒ
ÅÓ
ÓÉ
É

ë
Ò
ÅÁ
Ô
É
×
Î
Ï
ÓÔ
Ø

ó
ÅÎ
ÓÉ
Ô
É
×
Î
Ï
ÓÔ
Ø

ó
Á
Í
ÏÐ
Ò
É
Î
Ñ
Ô
É
Å

ï
ÂÝ
ÁÑ

É
Î
Ô
ÅÒ
Î
Á
Ì
Ø
Î
Ï
ÓÔ
Ø

11 12 13 14 15
1 0. . .0,8 0. . .0,7 0. . .0,65 0. . .1,05 0. . .6,6
2 0,8. . .1,6 0,7. . .1,4 0,65. . .1,30 1,05. . .2,10 6,6. . .13,2
3 1,6. . .2,4 1,4. . .2,1 1,30. . .1,95 2,10. . .3,15 13,2. . .19,8
4 2,4. . .3,2 2,1. . .2,8 1,95. . .2,60 3,15. . .4,20 19,8. . .26,6
5 3,2. . .4,0 2,8. . .3,5 2,60. . .3,25 4,20. . .5,25 26,6. . .33,2
6 4,0. . .4,8 3,5. . .4,2 3,25. . .3,90 5,25. . .6,30 33,2. . .39,8
7 4,8. . .5,6 4,2. . .4,9 3,90. . .4,55 6,30. . .7,35 39,8. . .46,4
8 5,6. . .6,4 4,9. . .5,6 4,55. . .5,20 7,35. . .8,40 46,4. . .53,0
9 6,4. . .7,2 5,6. . .6,3 5,20. . .5,85 8,40. . .9,45 53,0. . .59,6
10 7,2. . .8,0 6,3. . .7,0 5,85. . .6,50 9,45. . .10,50 59,6. . .66,2
11 8,0. . .8,8 7,0. . .7,7 6,50. . .7,15 10,50. . .11,55 66,2. . .72,8
12 8,8. . .9,6 7,7. . .8,4 7,15. . .7,80 11,55. . .12,60 72,8. . .79,4
13 9,6. . .10,4 8,4. . .9,1 7,80. . .8,45 12,60. . .13,65 79,4. . .86,0
14 10,4. . .11,2 9,1. . .9,8 8,45. . .9,10 13,65. . .14,70 86,0. . .92,6
15 11,2. . .12,0 9,8. . .10,5 9,10. . .9,75 14,70. . .15,75 92,6. . .99,2
16 12,0. . .12,8 10,5. . .11,2 9,75. . .10,40 15,75. . .16,80 99,2. . .105,8
17 12,8. . .13,6 11,2. . .11,9 10,40. . .11,05 16,80. . .17,85 105,8. . .112,4
18 13,6. . .14,4 11,9. . .12,6 11,05. . .11,70 17,85. . .18,90 112,4. . .119,0
19 14,4. . .15,2 12,6. . .13,3 11,70. . .12,35 18,90. . .19,95 119,0. . .125,6
20 15,2. . .16,0 13,3. . .14,0 12,35. . .13,00 19,95. . .21,00 125,6. . .132,0

ïËÏÎÞÁÎÉÅ ÔÁÂÌ. 17 ÎÁ ÓÔÒ. 45

éÚ Ó×ÏÄÎÏÊ ÔÁÂÌÉÃÙ ÒÅÚÕÌØÔÁÔÏ× ÐÏ 19 ÐÁÒÁÍÅÔÒÁÍ ÏÐÒÅÄÅ-
ÌÑÅÍ ÓÒÅÄÎÉÅ ÚÎÁÞÅÎÉÑ ÐÏ ×ÏÚÒÁÓÔÎÙÍ ÇÒÕÐÐÁÍ É × ÃÅÌÏÍ ÐÏ ×Ù-
ÂÏÒËÅ ÄÌÑ »ÜÍÏÃÉÏÎÁÌØÎÏ ÎÅÂÌÁÇÏÐÏÌÕÞÎÙÈ¼ ÉÓÐÙÔÕÅÍÙÈ (ÓÍ.
ÔÁÂÌ. 18) É ÄÌÑ »ÜÍÏÃÉÏÎÁÌØÎÏ ÂÌÁÇÏÐÏÌÕÞÎÙÈ¼ (ÓÍ. ÔÁÂÌ. 19).
ó ÃÅÌØÀ ÕÌÕÞÛÅÎÉÑ ÎÁÇÌÑÄÎÏÓÔÉ É ÉÎÆÏÒÍÁÔÉ×ÎÏÓÔÉ ÐÏÌÕ-

ÞÅÎÎÙÈ ÒÅÚÕÌØÔÁÔÏ× ÐÒÏÉÚ×ÅÄÅÍ ÐÅÒÅÓÔÁÎÏ×ËÕ ÐÁÒÁÍÅÔÒÏ× ×ÎÕÔ-
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ôÁÂÌÉÃÁ 17 (ÏËÏÎÞÁÎÉÅ) òÁÎÖÉÒÏ×ÁÎÉÅ ÐÁÒÁÍÅÔÒÏ×

îÁÉÍÅÎÏ×ÁÎÉÅ ÐÁÒÁÍÅÔÒÁ

ò
Á
Î
Ç

ï
Ò
É
ÅÎ
Ô
Á
Ã
É
Ñ

×
Ï
×
Ò
ÅÍ
ÅÎ
É

ó
Ð
ÏÎ
Ô
Á
Î
Î
Ï
ÓÔ
Ø

÷
ÚÇ
Ì
Ñ
Ä
Î
Á

Ð
Ò
É
Ò
ÏÄ
Õ
Þ
ÅÌ
Ï×
ÅË
Á

é
Î
Ô
ÅÒ
Î
Á
Ì
Ø
Î
Ï
ÓÔ
Ø

×
Í
ÅÖ
Ì
É
Þ
Î
Ï
ÓÔ
Î
Ù
È

Ï
Ô
Î
ÏÛ
ÅÎ
É
Ñ
È

ü
Í
Ï
Ã
É
ÏÎ
Á
Ì
Ø
Î
Ï
Å

Â
Ì
Á
ÇÏ
Ð
Ï
Ì
Õ
Þ
É
Å

16 17 18 19 20
1 0. . .0,85 0. . .0,7 0. . .0,5 0. . .0,6 0. . .1,2
2 0,85. . .1,70 0,7. . .1,4 0,5. . .1,0 0,6. . .1,2 1,2. . .2,4
3 1,70. . .2,55 1,4. . .2,1 1,0. . .1,5 1,2. . .1,8 2,4. . .3,6
4 2,55. . .3,40 2,1. . .2,8 1,5. . .2,0 1,8. . .2,4 3,6. . .4,8
5 3,40. . .4,25 2,8. . .3,5 2,0. . .2,5 2,4. . .3,0 4,8. . .6,0
6 4,25. . .5,10 3,5. . .4,2 2,5. . .3,0 3,0. . .3,6 6,0. . .7,2
7 5,10. . .5,95 4,2. . .4,9 3,0. . .3,5 3,6. . .4,2 7,5. . .8,4
8 5,95. . .6,80 4,9. . .5,6 3,5. . .4,0 4,2. . .4,8 8,4. . .9,6
9 6,80. . .7,65 5,6. . .6,3 4,0. . .4,5 4,8. . .5,4 9,6. . .10,8
10 7,65. . .8,50 6,3. . .7,0 4,5. . .5,0 5,4. . .6,0 10,8. . .12,0
11 8,50. . .9,35 7,0. . .7,7 5,0. . .5,5 6,0. . .6,6 12,0. . .13,2
12 9,35. . .10,20 7,7. . .8,4 5,5. . .6,0 6,6. . .7,2 13,2. . .14,4
13 10,20. . .11,05 8,4. . .9,1 6,0. . .6,5 7,2. . .7,8 14,4. . .15,6
14 11,05. . .11,90 9,1. . .9,8 6,5. . .7,0 7,8. . .8,4 15,6. . .16,8
15 11,90. . .12,75 9,8. . .10,5 7,0. . .7,5 8,4. . .9,0 16,8. . .18,0
16 12,75. . .13,60 10,5. . .11,2 7,5. . .8,0 9,0. . .9,6 18,0. . .19,2
17 13,60. . .14,45 11,2. . .11,9 8,0. . .8,5 9,6. . .10,2 19,2. . .20,4
18 14,45. . .15,30 11,9. . .12,6 8,5. . .9,0 10,2. . .10,8 20,4. . .21,6
19 15,30. . .16,15 12,6. . .13,3 9,0. . .9,5 10,8. . .11,4 21,6. . .22,8
20 16,15. . .17,00 13,3. . .14,0 9,5. . .10,0 11,4. . .12,0 22,8. . .24,0

ÒÉ ÇÒÕÐÐ ÐÏ ÐÒÉÚÎÁËÕ Õ×ÅÌÉÞÅÎÉÑ ÒÁÎÇÁ (Ë×ÁÌÉÔÅÔÁ) ÏÔ ÍÅÎØ-
ÛÅÇÏ Ë ÂÏÌØÛÅÍÕ Õ »ÜÍÏÃÉÏÎÁÌØÎÏ ÎÅÂÌÁÇÏÐÏÌÕÞÎÙÈ¼ É »ÜÍÏÃÉ-
ÏÎÁÌØÎÏ ÂÌÁÇÏÐÏÌÕÞÎÙÈ¼ ÉÓÐÙÔÕÅÍÙÈ. ÷ ÒÅÚÕÌØÔÁÔÅ ÐÏÌÕÞÉÍ
ÔÁÂÌ. 20 É 21.

óÒÁ×ÎÉ×ÁÑ ×ÅÌÉÞÉÎÙ ÒÁÎÇÏ× Õ ÜÍÏÃÉÏÎÁÌØÎÏ ÂÌÁÇÏÐÏÌÕÞÎÙÈ
É ÜÍÏÃÉÏÎÁÌØÎÏ ÎÅÂÌÁÇÏÐÏÌÕÞÎÙÈ ÉÓÐÙÔÕÅÍÙÈ, ÍÏÖÎÏ ÚÁÍÅ-
ÔÉÔØ, ÞÔÏ ÒÑÄ ÒÁÎÇÏ×ÙÈ ÐÁÒÁÍÅÔÒÏ× ÎÅ ÍÅÎÑÅÔ Ó×ÏÅÇÏ ÚÎÁÞÅÎÉÑ.
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ôÁÂÌÉÃÁ 18 ðÁÒÁÍÅÔÒÙ, ÏÐÒÅÄÅÌÑÀÝÉÅ »ÜÍÏÃÉÏÎÁÌØÎÏ ÎÅÂÌÁÇÏ-
ÐÏÌÕÞÎÙÈ¼ ÉÓÐÙÔÕÅÍÙÈ

ðÒÅÄÅÌ
óÒÅÄÎÅÅ ÁÒÉÆÍÅÔÉÞÅÓËÏÅ

½
Ð/Ð

îÁÉÍÅÎÏ×ÁÎÉÅ
ÐÁÒÁÍÅÔÒÁ

ÉÚÍÅ-
ÎÅÎÉÑ

I ×ÏÚ-
ÒÁÓÔÎÁÑ
ÇÒÕÐÐÁ

II ×ÏÚ-
ÒÁÓÔÎÁÑ
ÇÒÕÐÐÁ

III ×ÏÚ-
ÒÁÓÔÎÁÑ
ÇÒÕÐÐÁ

ðÏÌÎÁÑ
×ÙÂÏÒ-
ËÁ

ò
Á
Î
Ç

1
óÕÂßÅËÔÉ×ÎÏÅ
ÂÌÁÇÏÐÏÌÕÞÉÅ

0�119 52,9 56,0 52,3 53,7 9

2 ëÏÎÔÁËÔÎÏÓÔØ 0�20 10,2 6,0 6,0 7,4 8

3
ðÏÚÎÁ×ÁÔÅÌØÎÁÑ
ÓÐÏÓÏÂÎÏÓÔØ

0�11 5,3 3,3 3,0 3,9 8

4
éÎÔÅÒÎÁÌØÎÏÓÔØ
× ÏÂÌÁÓÔÉ ÓÅÍÅÊ-
ÎÙÈ ÏÔÎÏÛÅÎÉÊ

−30�30 −2,9 −1,7 −1,9 −2,2 10

5
ãÅÎÎÏÓÔÎÁÑ
ÏÒÉÅÎÔÁÃÉÑ

0�20 13,1 8,3 7,3 9,6 10

6 îÒÁ×ÓÔ×ÅÎÎÏÓÔØ 0�22 13,0 11,7 12,0 12,2 12

7
úÒÅÌÏÓÔØ
ÌÉÞÎÏÓÔÉ

0�120 94,5 74,0 72,0 80,4 14

8 áÌÅËÓÉÔÉÍÉÑ 26�136 83,7 76,0 67,0 75,6 10

9
çÉÂËÏÓÔØ
ÐÏ×ÅÄÅÎÉÑ

0�24 14,1 11,7 11,0 12,3 11

10 óÁÍÏÕ×ÁÖÅÎÉÅ 0�15 11,6 9,3 9,0 10,0 14

11
ðÒÉÎÑÔÉÅ
ÁÇÒÅÓÓÉÉ

0�16 7,3 3,7 3,0 4,7 6

12 ëÒÅÁÔÉ×ÎÏÓÔØ 0�14 5,7 3,7 3,0 4,1 6
13 óÅÎÓÉÔÉ×ÎÏÓÔØ 0�13 5,6 4,7 5,0 5,1 8
14 óÁÍÏÐÒÉÎÑÔÉÅ 0�21 13,0 10,7 10,0 11,2 11

15
ïÂÝÁÑ ÉÎÔÅÒ-
ÎÁÌØÎÏÓÔØ

0�132 15,6 1,7 2,8 6,7 2

16
ïÒÉÅÎÔÁÃÉÑ
×Ï ×ÒÅÍÅÎÉ

0�17 9,9 11,3 12,3 11,2 14

17 óÐÏÎÔÁÎÎÏÓÔØ 0�14 6,4 4,3 4,0 4,9 7

18
÷ÚÇÌÑÄ ÎÁ ÐÒÉ-
ÒÏÄÕ ÞÅÌÏ×ÅËÁ

0�10 5,4 3,7 4,0 4,4 9

19
éÎÔÅÒÎÁÌØÎÏÓÔØ
× ÍÅÖÌÉÞÎÏÓÔ-
ÎÙÈ ÏÔÎÏÛÅÎÉÑÈ

0�12 5,0 0,3 0,8 2,0 4
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ôÁÂÌÉÃÁ 19 ðÁÒÁÍÅÔÒÙ, ÏÐÒÅÄÅÌÑÀÝÉÅ »ÜÍÏÃÉÏÎÁÌØÎÏ ÂÌÁÇÏÐÏ-
ÌÕÞÎÙÈ¼ ÉÓÐÙÔÕÅÍÙÈ

ðÒÅÄÅÌ
óÒÅÄÎÅÅ ÁÒÉÆÍÅÔÉÞÅÓËÏÅ

½
Ð/Ð

îÁÉÍÅÎÏ×ÁÎÉÅ
ÐÁÒÁÍÅÔÒÁ

ÉÚÍÅ-
ÎÅÎÉÑ

I ×ÏÚ-
ÒÁÓÔÎÁÑ
ÇÒÕÐÐÁ

II ×ÏÚ-
ÒÁÓÔÎÁÑ
ÇÒÕÐÐÁ

III ×ÏÚ-
ÒÁÓÔÎÁÑ
ÇÒÕÐÐÁ

ðÏÌÎÁÑ
×ÙÂÏÒ-
ËÁ

ò
Á
Î
Ç

1
óÕÂßÅËÔÉ×ÎÏÅ
ÂÌÁÇÏÐÏÌÕÞÉÅ

0-119 56,6 72,8 72,9 67,4 12

2 ëÏÎÔÁËÔÎÏÓÔØ 0�20 7,2 8,8 9,0 8,3 9

3
ðÏÚÎÁ×ÁÔÅÌØÎÁÑ
ÓÐÏÓÏÂÎÏÓÔØ

0�11 4,4 4,2 4,1 4,2 8

4
éÎÔÅÒÎÁÌØÎÏÓÔØ
× ÏÂÌÁÓÔÉ ÓÅÍÅÊ-
ÎÙÈ ÏÔÎÏÛÅÎÉÊ

−30�30 −0,2 1,6 1,4 0,9 11

5
ãÅÎÎÏÓÔÎÁÑ
ÏÒÉÅÎÔÁÃÉÑ

0�20 13,7 8,3 8,0 10,0 10

6 îÒÁ×ÓÔ×ÅÎÎÏÓÔØ 0�22 13,7 14,8 14,3 14,3 13

7
úÒÅÌÏÓÔØ
ÌÉÞÎÏÓÔÉ

0�120 95 87,1 88,9 89,7 15

8 áÌÅËÓÉÔÉÍÉÑ 26�136 79 75,3 76,5 76,9 10

9
çÉÂËÏÓÔØ
ÐÏ×ÅÄÅÎÉÑ

0�24 13,5 12,9 13,8 13,4 12

10 óÁÍÏÕ×ÁÖÅÎÉÅ 0�15 11 10,7 11,0 10,9 15

11
ðÒÉÎÑÔÉÅ
ÁÇÒÅÓÓÉÉ

0�16 5 4,1 4,1 4,4 6

12 ëÒÅÁÔÉ×ÎÏÓÔØ 0�14 5,5 5,2 5,4 5,4 8
13 óÅÎÓÉÔÉ×ÎÏÓÔØ 0�13 4,7 4,6 4,5 4,6 8
14 óÁÍÏÐÒÉÎÑÔÉÅ 0�21 11,5 12,4 12,6 12,6 12

15
ïÂÝÁÑ ÉÎÔÅÒ-
ÎÁÌØÎÏÓÔØ

0�132 18,5 9,6 6,7 11,6 2

16
ïÒÉÅÎÔÁÃÉÑ
×Ï ×ÒÅÍÅÎÉ

0�17 9,3 11,7 11,8 10,9 13

17 óÐÏÎÔÁÎÎÏÓÔØ 0�14 5,5 4,3 4,6 4,8 7

18
÷ÚÇÌÑÄ ÎÁ ÐÒÉ-
ÒÏÄÕ ÞÅÌÏ×ÅËÁ

0�10 4,7 4,2 4,1 4,3 9

19
éÎÔÅÒÎÁÌØÎÏÓÔØ
× ÍÅÖÌÉÞÎÏÓÔ-
ÎÙÈ ÏÔÎÏÛÅÎÉÑÈ

0�12 2 2,5 2,6 2,4 4
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òÉÓ. 2 óÔÒÕËÔÕÒÁ »ÜÍÏÃÉÏÎÁÌØÎÏ ÂÌÁÇÏÐÏÌÕÞÎÙÈ¼ (1) É »ÜÍÏÃÉÏ-
ÎÁÌØÎÏ ÎÅÂÌÁÇÏÐÏÌÕÞÎÙÈ¼ (2) ÉÓÐÙÔÕÅÍÙÈ ÐÏ 19 ÐÁÒÁÍÅÔÒÁÍ

ë ÔÁËÉÍ ÐÁÒÁÍÅÔÒÁÍ × ÇÒÕÐÐÅ »ÇÌÁ×ÎÙÈ ÄÏÍÉÎÉÒÕÀÝÉÈ ÐÏËÁÚÁ-
ÔÅÌÅÊ¼ (çäð) ÏÔÎÏÓÉÔÓÑ »ÐÏÚÎÁ×ÁÔÅÌØÎÁÑ ÓÐÏÓÏÂÎÏÓÔØ¼, × ÇÒÕÐ-
ÐÅ »ÏÓÎÏ×ÎÙÈ ÄÏÍÉÎÉÒÕÀÝÉÈ ÐÏËÁÚÁÔÅÌÅÊ¼ (ïäð)¡ ÜÔÏ »ÏÂÝÁÑ
ÉÎÔÅÒÎÁÌØÎÏÓÔØ¼, »ÐÒÉÎÑÔÉÅ ÁÇÒÅÓÓÉÉ¼, »ÓÅÎÓÉÔÉ×ÎÏÓÔØ¼, »ÃÅÎ-
ÎÏÓÔÎÁÑ ÏÒÉÅÎÔÁÃÉÑ¼, »ÁÌÅËÓÉÔÉÍÉÑ¼ É ×ÓÅ »×ÓÐÏÍÏÇÁÔÅÌØÎÙÅ
ÄÏÍÉÎÉÒÕÀÝÉÅ ÐÏËÁÚÁÔÅÌÉ¼ (÷äð).

ôÁËÉÍ ÏÂÒÁÚÏÍ, ÍÏÖÎÏ ÓÄÅÌÁÔØ ÐÒÅÄÐÏÌÏÖÅÎÉÅ, ÞÔÏ ÄÁÎÎÙÅ
ÐÁÒÁÍÅÔÒÙ ÎÅ ÓÔÏÌØ ×ÁÒÉÁÔÉ×ÎÙ ÐÒÉ ÏÐÒÅÄÅÌÅÎÉÉ ÕÒÏ×ÎÑ ÐÓÉÈÉ-
ÞÅÓËÏÇÏ ÚÄÏÒÏ×ØÑ ÞÅÌÏ×ÅËÁ.

éÔÁË, ÐÒÏ×ÅÄÅÎÎÙÊ ËÁÞÅÓÔ×ÅÎÎÙÊ ÁÎÁÌÉÚ ÐÏÚ×ÏÌÑÅÔ ÏÓÔÁ×ÉÔØ
9 ×ÁÖÎÙÈ ÐÁÒÁÍÅÔÒÏ× ÄÌÑ ÏÐÒÅÄÅÌÅÎÉÑ »ÐÓÉÈÉÞÅÓËÏÇÏ ÚÄÏÒÏ×ØÑ¼
ÞÅÌÏ×ÅËÁ: çäð ¡ ÉÎÔÅÒÎÁÌØÎÏÓÔØ × ÏÂÌÁÓÔÉ ÓÅÍÅÊÎÙÈ ÏÔÎÏÛÅ-
ÎÉÊ, ËÏÎÔÁËÔÎÏÓÔØ, ÓÕÂßÅËÔÉ×ÎÏÅ ÂÌÁÇÏÐÏÌÕÞÉÅ; ïäð ¡ ËÒÅÁ-
ÔÉ×ÎÏÓÔØ, ÓÁÍÏÐÒÉÎÑÔÉÅ, ÇÉÂËÏÓÔØ ÐÏ×ÅÄÅÎÉÑ, ÎÒÁ×ÓÔ×ÅÎÎÏÓÔØ,
ÚÒÅÌÏÓÔØ ÌÉÞÎÏÓÔÉ, ÓÁÍÏÕ×ÁÖÅÎÉÅ.

óÔÒÕËÔÕÒÁ ÜÍÏÃÉÏÎÁÌØÎÏ ÂÌÁÇÏÐÏÌÕÞÎÙÈ É ÜÍÏÃÉÏÎÁÌØÎÏ
ÎÅÂÌÁÇÏÐÏÌÕÞÎÙÈ ÉÓÐÙÔÕÅÍÙÈ ÐÒÅÄÓÔÁ×ÌÅÎÁ ÎÁ ÒÉÓ. 3, ÐÏ ËÏ-
ÔÏÒÏÍÕ ÍÏÖÎÏ Õ×ÉÄÅÔØ, ÞÔÏ ÓÔÒÕËÔÕÒÁ »ÜÍÏÃÉÏÎÁÌØÎÏ ÂÌÁÇÏÐÏ-
ÌÕÞÎÙÈ¼ É »ÜÍÏÃÉÏÎÁÌØÎÏ ÎÅÂÌÁÇÏÐÏÌÕÞÎÙÈ¼ ÉÓÐÙÔÕÅÍÙÈ ÏÔ-
ÌÉÞÁÅÔÓÑ ÓÔÅÐÅÎØÀ ×ÙÒÁÖÅÎÎÏÓÔÉ 9 ÐÏËÁÚÁÔÅÌÅÊ, ÏÐÒÅÄÅÌÑÀÝÉÈ
ÐÏÚÉÔÉ×ÎÏÅ ÐÓÉÈÉÞÅÓËÏÅ ÚÄÏÒÏ×ØÅ. ôÁË, ÜÍÏÃÉÏÎÁÌØÎÏ ÂÌÁÇÏ-
ÐÏÌÕÞÎÙÅ ÉÓÐÙÔÕÅÍÙÅ ÏÔ×ÅÔÓÔ×ÅÎÎÅÅ × ÓÅÍÅÊÎÙÈ ÏÔÎÏÛÅÎÉÑÈ,
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ôÁÂÌÉÃÁ 20 óÔÒÕËÔÕÒÁ »ÜÍÏÃÉÏÎÁÌØÎÏ ÎÅÂÌÁÇÏÐÏÌÕÞÎÙÈ¼ ÉÓÐÙ-
ÔÕÅÍÙÈ

óÒÅÄÎÅÅ ÁÒÉÆÍÅÔÉÞÅÓËÏÅ
½
Ð/Ð

îÁÉÍÅÎÏ×ÁÎÉÅ
ÐÁÒÁÍÅÔÒÁ

I ×ÏÚ-
ÒÁÓÔÎÁÑ
ÇÒÕÐÐÁ

II ×ÏÚ-
ÒÁÓÔÎÁÑ
ÇÒÕÐÐÁ

III ×ÏÚ-
ÒÁÓÔÎÁÑ
ÇÒÕÐÐÁ

ïÂÝÁÑ
ÐÏ ×Ù-
ÂÏÒËÅ

ò
Á
Î
Ç

çäð

1
éÎÔÅÒÎÁÌØÎÏÓÔØ
× ÏÂÌÁÓÔÉ ÓÅÍÅÊ-
ÎÙÈ ÏÔÎÏÛÅÎÉÊ

−2,9± 4,3 −1,7± 2,3 −1,9± 3,1 −2,2± 3,23 10

2 ëÏÎÔÁËÔÎÏÓÔØ 10,2± 2,5 6,0± 3,15 6,0± 1,9 7,4± 2,5 8

3
ðÏÚÎÁ×ÁÔÅÌØÎÁÑ
ÓÐÏÓÏÂÎÏÓÔØ

5,3± 1,2 3,3± 1,5 3,0± 0,7 3,9± 1,13 8

4
óÕÂßÅËÔÉ×ÎÏÅ
ÂÌÁÇÏÐÏÌÕÞÉÅ

52,9± 8,7 56,0± 7,9 52,3± 11,9 53,7± 9,83 9

ïäð

5
ïÂÝÁÑ ÉÎÔÅÒ-
ÎÁÌØÎÏÓÔØ

15,6± 9,9 1,7± 2,2 2,8± 7,2 6,7± 6,4 2

6 ëÒÅÁÔÉ×ÎÏÓÔØ 5,7± 1,44 3,7± 1,84 3,0± 0,56 4,1± 1,28 6

7
ðÒÉÎÑÔÉÅ
ÁÇÒÅÓÓÉÉ

7,3± 1,72 3,7± 1,8 3,0± 1,33 4,7± 1,61 6

8 óÅÎÓÉÔÉ×ÎÏÓÔØ 5,6± 1,07 4,7± 2,03 5,0± 1,3 5,1± 1,48 8

9
ãÅÎÎÏÓÔÎÁÑ
ÏÒÉÅÎÔÁÃÉÑ

13,1± 1,42 8,3± 4,4 7,3± 2,84 9,6± 2,9 10

10 áÌÅËÓÉÔÉÍÉÑ 83,7± 19,1 78,0± 27,2 67,9± 10,2 75,6± 18,8 10
11 óÁÍÏÐÒÉÎÑÔÉÅ 13,0± 1,72 10,7± 4,1 10,0± 1,63 11,2± 2,44 11

12
çÉÂËÏÓÔØ
ÐÏ×ÅÄÅÎÉÑ

14,1± 1,11 11,7± 4,7 11,0± 2,5 12,3± 2,8 11

13 îÒÁ×ÓÔ×ÅÎÎÏÓÔØ 13,0± 3,8 11,7± 4,4 12,0± 1,4 12,2± 3,2 12

14
úÒÅÌÏÓÔØ
ÌÉÞÎÏÓÔÉ

94,5± 12,7 74,0± 27,1 72,6± 12,1 80,4± 13,7 14

15 óÁÍÏÕ×ÁÖÅÎÉÅ 11,6± 1,18 9,3± 3,3 9,0± 1,1 10,0± 2,2 14

÷äð

16
éÎÔÅÒÎÁÌØÎÏÓÔØ
× ÍÅÖÌÉÞÎÏÓÔ-
ÎÙÈ ÏÔÎÏÛÅÎÉÑÈ

5,0± 3,3 0,3± 1,44 0,8± 2,2 2,0± 2,2 4

17 óÐÏÎÔÁÎÎÏÓÔØ 6,4± 1,61 4,3± 2,04 4,0± 1,43 4,9± 1,68 7

18
÷ÚÇÌÑÄ ÎÁ ÐÒÉ-
ÒÏÄÕ ÞÅÌÏ×ÅËÁ

5,4± 1,16 3,7± 2,1 4,0± 1,25 4,1± 1,8 9

19
ïÒÉÅÎÔÁÃÉÑ
×Ï ×ÒÅÍÅÎÉ

9,9± 2,9 11,3± 4,3 12,3± 2,3 11,2± 3,17 14
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ôÁÂÌÉÃÁ 21 óÔÒÕËÔÕÒÁ »ÜÍÏÃÉÏÎÁÌØÎÏ ÂÌÁÇÏÐÏÌÕÞÎÙÈ¼ ÉÓÐÙÔÕ-
ÅÍÙÈ

óÒÅÄÎÅÅ ÁÒÉÆÍÅÔÉÞÅÓËÏÅ
½
Ð/Ð

îÁÉÍÅÎÏ×ÁÎÉÅ
ÐÁÒÁÍÅÔÒÁ

I ×ÏÚ-
ÒÁÓÔÎÁÑ
ÇÒÕÐÐÁ

II ×ÏÚ-
ÒÁÓÔÎÁÑ
ÇÒÕÐÐÁ

III ×ÏÚ-
ÒÁÓÔÎÁÑ
ÇÒÕÐÐÁ

ïÂÝÁÑ
ÐÏ ×Ù-
ÂÏÒËÅ

ò
Á
Î
Ç

çäð

1
éÎÔÅÒÎÁÌØÎÏÓÔØ
× ÏÂÌÁÓÔÉ ÓÅÍÅÊ-
ÎÙÈ ÏÔÎÏÛÅÎÉÊ

−0,2± 4,7 1,6± 2,1 1,4± 3,8 0,9± 3,53 11

2 ëÏÎÔÁËÔÎÏÓÔØ 7,2± 2,1 8,8± 3,45 9,8± 2,3 8,3± 2,61 9

3
ðÏÚÎÁ×ÁÔÅÌØÎÁÑ
ÓÐÏÓÏÂÎÏÓÔØ

4,4± 0,82 4,2± 1,9 4,1± 1,04 4,2± 1,27 8

4
óÕÂßÅËÔÉ×ÎÏÅ
ÂÌÁÇÏÐÏÌÕÞÉÅ

56,6± 8,9 72,8± 8,5 72,9± 12,7 67,4± 10,03 12

ïäð

5
ïÂÝÁÑ ÉÎÔÅÒ-
ÎÁÌØÎÏÓÔØ

18,5± 11,7 9,6± 7,2 6,7± 11,2 11,6± 8,4 2

6 ëÒÅÁÔÉ×ÎÏÓÔØ 5,5± 1,22 5,2± 2,04 5,4± 0,9 5,4± 1,38 8

7
ðÒÉÎÑÔÉÅ
ÁÇÒÅÓÓÉÉ

5,0± 1,32 4,1± 2,4 4,1± 1,81 4,4± 1,86 6

8 óÅÎÓÉÔÉ×ÎÏÓÔØ 4,7± 0,77 4,6± 2,01 4,5± 1,0 4,6± 1,28 8

9
ãÅÎÎÏÓÔÎÁÑ
ÏÒÉÅÎÔÁÃÉÑ

13,7± 1,7 8,3± 4,4 8,0± 3,4 10,0± 3,17 10

10 áÌÅËÓÉÔÉÍÉÑ 79,0± 15,3 75,3± 25,4 76,5± 11,4 76,9± 17,3 10
11 óÁÍÏÐÒÉÎÑÔÉÅ 11,5± 1,52 12,4± 4,5 12,6± 1,8 12,2± 2,61 12

12
çÉÂËÏÓÔØ
ÐÏ×ÅÄÅÎÉÑ

13,5± 1,01 12,9± 4,9 13,8± 2,7 13,4± 2,84 12

13 îÒÁ×ÓÔ×ÅÎÎÏÓÔØ 13,7± 4,0 14,8± 6,2 14,3± 2,0 14,3± 4,1 13

14
úÒÅÌÏÓÔØ
ÌÉÞÎÏÓÔÉ

95,0± 12,9 87,1± 29,1 86,9± 13,1 89,7± 18,4 15

15 óÁÍÏÕ×ÁÖÅÎÉÅ 11,0± 1,12 10,7± 3,5 11,0± 1,5 10,9± 2,03 15

÷äð

16
éÎÔÅÒÎÁÌØÎÏÓÔØ
× ÍÅÖÌÉÞÎÏÓÔ-
ÎÙÈ ÏÔÎÏÛÅÎÉÑÈ

2,0± 3,1 2,5± 1,6 2,6± 2,4 2,4± 2,4 4

17 óÐÏÎÔÁÎÎÏÓÔØ 5,5± 1,47 4,3± 2,04 4,6± 1,63 4,8± 1,71 7

18
÷ÚÇÌÑÄ ÎÁ ÐÒÉ-
ÒÏÄÕ ÞÅÌÏ×ÅËÁ

4,7± 1,08 4,2± 2,5 4,1± 1,35 4,3± 1,84 9

19
ïÒÉÅÎÔÁÃÉÑ
×Ï ×ÒÅÍÅÎÉ

9,3± 2,6 11,7± 4,5 11,8± 2,1 10,9± 3,07 13
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òÉÓ. 3 óÔÒÕËÔÕÒÁ »ÜÍÏÃÉÏÎÁÌØÎÏ ÂÌÁÇÏÐÏÌÕÞÎÙÈ¼ (1) É »ÜÍÏÃÉÏ-
ÎÁÌØÎÏ ÎÅÂÌÁÇÏÐÏÌÕÞÎÙÈ¼ (2) ÉÓÐÙÔÕÅÍÙÈ ÐÏ 9 ÐÁÒÁÍÅÔÒÁÍ

òÉÓ. 4 ðÒÏÆÉÌØ ÐÓÉÈÉÞÅÓËÏÇÏ ÚÄÏÒÏ×ØÑ ÚÄÏÒÏ×ÏÇÏ ÞÅÌÏ×ÅËÁ¡ ÇÒÁÆÉË-
ÜÔÁÌÏÎ

ÕÍÅÀÔ ÕÓÔÁÎÁ×ÌÉ×ÁÔØ ÂÏÌÅÅ ÇÌÕÂÏËÉÅ ÍÅÖÌÉÞÎÏÓÔÎÙÅ ÏÔÎÏÛÅ-
ÎÉÑ, ÎÅ ÓËÌÏÎÎÙ ÖÁÌÏ×ÁÔØÓÑ ÎÁ ÎÅÄÏÍÏÇÁÎÉÑ, ÎÁÐÒÁ×ÌÅÎÙ ÎÁ
Ô×ÏÒÞÅÓÔ×Ï, ÏÂÌÁÄÁÀÔ ÞÅÒÔÁÍÉ ÚÒÅÌÏÊ ÌÉÞÎÏÓÔÉ, Á ÚÎÁÞÉÔ, ÐÒÉ-
ÎÉÍÁÀÔ ÏÔ×ÅÔÓÔ×ÅÎÎÏÓÔØ ÎÅ ÔÏÌØËÏ ÚÁ ÓÅÂÑ, ÎÏ É ÚÁ ÄÒÕÇÉÈ.

ïÐÒÅÄÅÌÉ× ÓÒÅÄÎÅÅ ÚÎÁÞÅÎÉÅ ÒÁÎÇÏ× ÐÏ ËÁÖÄÏÍÕ ÐÁÒÁÍÅÔÒÕ,
ÓÔÒÏÉÍ ÏËÏÎÞÁÔÅÌØÎÙÊ »ÇÒÁÆÉË-ÜÔÁÌÏÎ¼ (ÒÉÓ. 4) É ÏÐÒÅÄÅÌÑÅÍ
ÚÎÁÞÅÎÉÅ ïë ÐÓÉÈÉÞÅÓËÏÇÏ ÚÄÏÒÏ×ØÑ ÐÏ ÆÏÒÍÕÌÅ:
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OK =

n∑

i=1

PiMi , (1)

ÇÄÅ OK ¡ ÏÂÏÂÝÅÎÎÙÊ ËÒÉÔÅÒÉÊ ÐÓÉÈÉÞÅÓËÏÇÏ ÚÄÏÒÏ×ØÑ; Pi ¡
ÚÎÁÞÅÎÉÅ ÒÁÎÇÁ i-ÇÏ ÐÁÒÁÍÅÔÒÁ; Mi ¡ ËÏÜÆÆÉÃÉÅÎÔ ×ÅÓÏÍÏÓÔÉ
i-ÇÏ ÐÁÒÁÍÅÔÒÁ; n ¡ ËÏÌÉÞÅÓÔ×Ï ÐÁÒÁÍÅÔÒÏ×.
äÌÑ ÏÐÒÅÄÅÌÅÎÉÑ ËÏÌÉÞÅÓÔ×ÅÎÎÏÇÏ ÚÎÁÞÅÎÉÑ ïë ÎÁÈÏÄÉÍ ÚÎÁ-

ÞÅÎÉÑ ËÏÜÆÆÉÃÉÅÎÔÏ× ×ÅÓÏÍÏÓÔÉ 9 ÐÁÒÁÍÅÔÒÏ×, ÉÓÐÏÌØÚÕÑ ÍÅÔÏÄ
ÐÏÐÁÒÎÏÇÏ ÓÏÐÏÓÔÁ×ÌÅÎÉÑ ÐÁÒÁÍÅÔÒÏ×. âÏÌÅÅ ÚÎÁÞÉÍÏÍÕ ÐÁÒÁÍÅ-
ÔÒÕ, ÉÍÅÀÝÅÍÕ ×ÙÒÁÖÅÎÎÕÀ ËÏÒÒÅÌÑÃÉÏÎÎÕÀ Ó×ÑÚØ Ó ÜÍÏÃÉÏ-
ÎÁÌØÎÙÍ ÂÌÁÇÏÐÏÌÕÞÉÅÍ, ÐÒÏÓÌÅÖÉ×ÁÀÝÕÀÓÑ × ÔÒÅÈ ÌÉÂÏ Ä×ÕÈ
×ÏÚÒÁÓÔÎÙÈ ÇÒÕÐÐÁÈ É ÂÏÌÅÅ ×ÙÓÏËÕÀ ÓÔÅÐÅÎØ ÄÏÓÔÏ×ÅÒÎÏÓÔÉ,
ÐÒÉÓ×ÁÉ×ÁÅÔÓÑ ÚÎÁÞÅÎÉÅ »1¼, ÍÅÎÅÅ ÚÎÁÞÉÍÏÍÕ ¡ ÓÏÏÔ×ÅÔÓÔ×ÅÎ-
ÎÏ »0¼.
òÁÓÞÅÔ ËÏÜÆÆÉÃÉÅÎÔÏ× ×ÅÓÏÍÏÓÔÉ ÐÁÒÁÍÅÔÒÏ× ÏÓÕÝÅÓÔ×ÌÑÅÔ-

ÓÑ ÐÏ ÆÏÒÍÕÌÅ:

Mi =
fi

c
. (2)

úÄÅÓØ fi =
∑

n

i′=1
f(i/i′) ¡ ÞÁÓÔÏÔÁ ÐÒÅ×ÕÁÌÉÒÏ×ÁÎÉÑ i-ÇÏ ÐÁÒÁ-

ÍÅÔÒÁ ÎÁÄ ×ÅÓÏÍÏÓÔØÀ ×ÓÅÈ ÏÓÔÁÌØÎÙÈ ÐÁÒÁÍÅÔÒÏ×, ÇÄÅ f(i/i′) ¡
ÞÁÓÔÏÔÁ ÐÒÅ×ÕÁÌÉÒÏ×ÁÎÉÑ ×ÅÓÏÍÏÓÔÉ i-ÇÏ ÐÁÒÁÍÅÔÒÁ ÎÁÄ ×ÅÓÏ-
ÍÏÓÔØÀ i′-ÇÏ ÐÁÒÁÍÅÔÒÁ, n¡ ËÏÌÉÞÅÓÔ×Ï ÐÁÒÁÍÅÔÒÏ×; c¡ ÏÂÝÅÅ

ôÁÂÌÉÃÁ 22 ëÏÜÆÆÉÃÉÅÎÔÙ ×ÅÓÏÍÏÓÔÉ ÐÁÒÁÍÅÔÒÏ×, ÏÐÒÅÄÅÌÑÀÝÉÈ
ÜÍÏÃÉÏÎÁÌØÎÏÅ ÂÌÁÇÏÐÏÌÕÞÉÅ

ðÁÒÁÍÅÔÒ
ëÏÜÆÆÉÃÉÅÎÔ
×ÅÓÏÍÏÓÔÉ

éÎÔÅÒÎÁÌØÎÏÓÔØ × ÏÂÌÁÓÔÉ ÓÅÍÅÊÎÙÈ ÏÔÎÏÛÅÎÉÊ 0,17
ëÏÎÔÁËÔÎÏÓÔØ 0,22
óÕÂßÅËÔÉ×ÎÏÅ ÂÌÁÇÏÐÏÌÕÞÉÅ 0,19
ëÒÅÁÔÉ×ÎÏÓÔØ 0,028
óÁÍÏÐÒÉÎÑÔÉÅ 0,028
çÉÂËÏÓÔØ ÐÏ×ÅÄÅÎÉÑ 0,084
éÎÄÅËÓ ÎÒÁ×ÓÔ×ÅÎÎÏÓÔÉ 0,084
úÒÅÌÏÓÔØ ÌÉÞÎÏÓÔÉ 0,11
óÁÍÏÕ×ÁÖÅÎÉÅ 0,084
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ÞÉÓÌÏ ×ÏÚÍÏÖÎÙÈ ËÏÍÂÉÎÁÃÉÊ. òÅÚÕÌØÔÁÔÙ ÒÁÓÞÅÔÁ ËÏÜÆÆÉÃÉ-
ÅÎÔÏ× ×ÅÓÏÍÏÓÔÉ ÐÒÅÄÓÔÁ×ÌÅÎÙ × ÔÁÂÌ. 22. óÏÏÔ×ÅÔÓÔ×ÅÎÎÏ ËÏ-
ÌÉÞÅÓÔ×ÅÎÎÏÅ ÚÎÁÞÅÎÉÅ ïë ÐÓÉÈÉÞÅÓËÏÇÏ ÚÄÏÒÏ×ØÑ ÚÄÏÒÏ×ÏÇÏ ÞÅ-
ÌÏ×ÅËÁ ÂÕÄÅÔ ÓÌÅÄÕÀÝÉÍ:

[ïë] = 10,5 · 0,17 + 8,5 · 0,22 + 10,5 · 0,19 + 7 · 0,028 +

+ 11,5 · 0,028 + 11,5 · 0,11 + 12,5 · 0,084 +

+ 14,5 · 0,084 + 14,5 · 0,084 = 11,2 Õ.Å.

÷ ÒÅÚÕÌØÔÁÔÅ ÐÒÉ×ÅÄÅÎÎÏÇÏ ÜÍÐÉÒÉÞÅÓËÏÇÏ ÉÓÓÌÅÄÏ×ÁÎÉÑ É ÏÂ-
ÒÁÂÏÔËÉ ÐÏÌÕÞÅÎÎÙÈ ÒÅÚÕÌØÔÁÔÏ× ÂÙÌÁ ÒÁÚÒÁÂÏÔÁÎÁ ÍÅÔÏÄÉËÁ
ÄÌÑ ÏÃÅÎËÉ ÜÍÏÃÉÏÎÁÌØÎÏÇÏ ÂÌÁÇÏÐÏÌÕÞÉÑ ÚÄÏÒÏ×ÏÇÏ ÞÅÌÏ×ÅËÁ.

2.4 Методика оценки эмоционального благополучия
здорового человека

íÅÔÏÄÉËÁ ÓÏÓÔÏÉÔ ÉÚ 9 ÓÕÂÔÅÓÔÏ×, ÏÐÒÅÄÅÌÑÀÝÉÈ ÓÌÅÄÕÀÝÉÅ
ÐÁÒÁÍÅÔÒÙ ÐÓÉÈÉÞÅÓËÏÇÏ ÚÄÏÒÏ×ØÑ ÚÄÏÒÏ×ÏÇÏ ÞÅÌÏ×ÅËÁ: ÉÎÔÅÒ-
ÎÁÌØÎÏÓÔØ × ÏÂÌÁÓÔÉ ÓÅÍÅÊÎÙÈ ÏÔÎÏÛÅÎÉÊ; ËÏÎÔÁËÔÎÏÓÔØ; ÓÕÂß-
ÅËÔÉ×ÎÏÅ ÂÌÁÇÏÐÏÌÕÞÉÅ; ËÒÅÁÔÉ×ÎÏÓÔØ; ÓÁÍÏÐÒÉÎÑÔÉÅ; ÇÉÂËÏÓÔØ
ÐÏ×ÅÄÅÎÉÑ; ÉÎÄÅËÓ ÎÒÁ×ÓÔ×ÅÎÎÏÓÔÉ; ÚÒÅÌÏÓÔØ ÌÉÞÎÏÓÔÉ; ÓÁÍÏÕ×Á-
ÖÅÎÉÅ. éÍÅÎÎÏ ÜÔÉ ÐÏËÁÚÁÔÅÌÉ ÏÐÒÅÄÅÌÑÀÔ ÐÒÏÆÉÌØ ÐÓÉÈÉÞÅ-
ÓËÉ ÚÄÏÒÏ×ÏÊ ÌÉÞÎÏÓÔÉ, ÐÏÚ×ÏÌÑÀÔ ÏÃÅÎÉÔØ ÐÓÉÈÉÞÅÓËÏÅ ÚÄÏÒÏ×ØÅ
ÚÄÏÒÏ×ÏÇÏ ÞÅÌÏ×ÅËÁ É ÏÐÒÅÄÅÌÉÔØ ÎÁÐÒÁ×ÌÅÎÉÑ ÐÒÏÆÉÌÁËÔÉÞÅÓËÏÊ
É ×ÏÓÓÔÁÎÏ×ÉÔÅÌØÎÏÊ ÒÁÂÏÔÙ Ó ÎÅÊ ÛÔÁÔÎÏÇÏ ÐÓÉÈÏÌÏÇÁ × ÏÚÄÏ-
ÒÏ×ÉÔÅÌØÎÙÈ ÕÞÒÅÖÄÅÎÉÑÈ ÌÀÂÏÇÏ ÔÉÐÁ.

Первый субтест ÏÐÒÅÄÅÌÑÅÔ ÉÎÔÅÒÎÁÌØÎÏÓÔØ × ÏÂÌÁÓÔÉ ÓÅÍÅÊ-
ÎÙÈ ÏÔÎÏÛÅÎÉÊ.

Инструкция

÷ÁÍ ÐÒÅÄÌÁÇÁÀÔÓÑ ×ÏÐÒÏÓÙ-ÕÔ×ÅÒÖÄÅÎÉÑ, ËÁÓÁÀÝÉÅÓÑ ÒÁÚ-
ÌÉÞÎÙÈ ÓÔÏÒÏÎ ÖÉÚÎÉ É ÏÔÎÏÛÅÎÉÑ Ë ÎÉÍ. ïÃÅÎÉÔÅ, ÐÏÖÁÌÕÊÓÔÁ,
ÓÔÅÐÅÎØ Ó×ÏÅÇÏ ÓÏÇÌÁÓÉÑ ÉÌÉ ÎÅÓÏÇÌÁÓÉÑ Ó ÐÒÉ×ÅÄÅÎÎÙÍÉ ÕÔ×ÅÒ-
ÖÄÅÎÉÑÍÉ ÐÏ 6-ÂÁÌØÎÏÊ ÛËÁÌÅ:

−3 ¡ ÓÏ×ÅÒÛÅÎÎÏ ÎÅ ÓÏÇÌÁÓÅÎ;
−2 ¡ ÎÅ ÓÏÇÌÁÓÅÎ;
−1 ¡ ÓËÏÒÅÅ ÎÅ ÓÏÇÌÁÓÅÎ, ÞÅÍ ÓÏÇÌÁÓÅÎ;
+1 ¡ ÓËÏÒÅÅ ÓÏÇÌÁÓÅÎ, ÞÅÍ ÎÅ ÓÏÇÌÁÓÅÎ;
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+2 ¡ ÓÏÇÌÁÓÅÎ;
+3 ¡ ÓÏ×ÅÒÛÅÎÎÏ ÓÏÇÌÁÓÅÎ.
âÕÄØÔÅ, ÐÏÖÁÌÕÊÓÔÁ, ×ÎÉÍÁÔÅÌØÎÙ É ÉÓËÒÅÎÎÉ. öÅÌÁÅÍ

ÕÓÐÅÈÁ!

Текст опросника

1. âÏÌØÛÉÎÓÔ×Ï ÒÁÚ×ÏÄÏ× ÐÒÏÉÓÈÏÄÑÔ ÏÔÔÏÇÏ, ÞÔÏ ÌÀÄÉ ÎÅ ÚÁ-
ÈÏÔÅÌÉ ÐÒÉÓÐÏÓÏÂÉÔØÓÑ ÄÒÕÇ Ë ÄÒÕÇÕ.

2. ÷ÎÅÛÎÉÅ ÏÂÓÔÏÑÔÅÌØÓÔ×Á ¡ ÒÏÄÉÔÅÌÉ É ÂÌÁÇÏÓÏÓÔÏÑÎÉÅ ¡
×ÌÉÑÀÔ ÎÁ ÓÅÍÅÊÎÏÅ ÓÞÁÓÔØÅ ÎÅ ÍÅÎØÛÅ, ÞÅÍ ÏÔÎÏÛÅÎÉÑ ÓÕÐ-
ÒÕÇÏ×.

3. åÓÌÉ ÌÀÄÉ ÎÅ ÐÏÄÈÏÄÑÔ ÄÒÕÇ ÄÒÕÇÕ, ÔÏ, ËÁË ÂÙ ÏÎÉ ÎÅ ÓÔÁÒÁ-
ÌÉÓØ, ÎÁÌÁÄÉÔØ ÓÅÍÅÊÎÕÀ ÖÉÚÎØ ÏÎÉ ×ÓÅ ÒÁ×ÎÏ ÎÅ ÓÍÏÇÕÔ.

4. äÅÔÉ ×ÙÒÁÓÔÁÀÔ ÔÁËÉÍÉ, ËÁËÉÍÉ ÉÈ ×ÏÓÐÉÔÙ×ÁÀÔ ÒÏÄÉÔÅÌÉ.

5. ÷ ÓÅÍÅÊÎÙÈ ËÏÎÆÌÉËÔÁÈ Ñ ÞÁÝÅ ÞÕ×ÓÔ×ÕÀ ×ÉÎÕ ÚÁ ÓÏÂÏÊ, ÞÅÍ
ÚÁ ÐÒÏÔÉ×ÏÐÏÌÏÖÎÏÊ ÓÔÏÒÏÎÏÊ.

6. ñ ÞÁÓÔÏ ÄÕÍÁÀ, ÞÔÏ ÎÉÞÅÇÏ ÎÅ ÍÏÇÕ ÉÚÍÅÎÉÔØ × ÓÌÏÖÉ×ÛÉÈÓÑ
ÏÔÎÏÛÅÎÉÑÈ × ÓÅÍØÅ.

7. îÁ ÐÏÄÒÁÓÔÁÀÝÅÅ ÐÏËÏÌÅÎÉÅ ×ÌÉÑÅÔ ÔÁË ÍÎÏÇÏ ÒÁÚÎÙÈ ÏÂ-
ÓÔÏÑÔÅÌØÓÔ×, ÞÔÏ ÕÓÉÌÉÑ ÒÏÄÉÔÅÌÅÊ ÐÏ ÉÈ ×ÏÓÐÉÔÁÎÉÀ ÞÁÓÔÏ
ÏËÁÚÙ×ÁÀÔÓÑ ÂÅÓÐÏÌÅÚÎÙÍÉ.

8. þÁÝÅ ×ÓÅÇÏ Ñ ÍÏÇÕ ÄÏÂÉÔØÓÑ ÏÔ ÞÌÅÎÏ× ÍÏÅÊ ÓÅÍØÉ ÔÏÇÏ, ÞÅÇÏ
Ñ ÈÏÞÕ.

9. ñ ÞÕ×ÓÔ×ÕÀ, ÞÔÏ ÏÔ ÍÅÎÑ ÂÏÌØÛÅ, ÞÅÍ ÏÔ ËÏÇÏ ÂÙ ÔÏ ÎÉ ÂÙÌÏ,
ÚÁ×ÉÓÉÔ ÓÞÁÓÔØÅ ÍÏÅÊ ÓÅÍØÉ.

10. ÷ ÓÅÍÅÊÎÏÊ ÖÉÚÎÉ ÂÙ×ÁÀÔ ÔÁËÉÅ ÓÉÔÕÁÃÉÉ, ËÏÔÏÒÙÅ ÎÅ×ÏÚ-
ÍÏÖÎÏ ÒÁÚÒÅÛÉÔØ ÄÁÖÅ ÐÒÉ ÓÁÍÏÍ ÓÉÌØÎÏÍ ÖÅÌÁÎÉÉ.

Обработка и интерпретация результатов

ðÒÏÉÚ×ÏÄÉÔÓÑ ÐÏÄÓÞÅÔ ÂÁÌÌÏ× Ó ÐÏÍÏÝØÀ »ëÌÀÞÁ Ë ÏÐÒÏÓ-
ÎÉËÕ¼.
ðÏÄÓÞÅÔ ÂÁÌÌÏ× ÏÓÕÝÅÓÔ×ÌÑÅÔÓÑ ÓÌÅÄÕÀÝÉÍ ÏÂÒÁÚÏÍ:

� ÂÁÌÌÙ, ÎÁÂÒÁÎÎÙÅ ÐÒÉ ÏÔ×ÅÔÅ ÎÁ ×ÏÐÒÏÓÙ (ÕÔ×ÅÒÖÄÅÎÉÑ),
ÓÏÏÔ×ÅÔÓÔ×ÕÀÝÉÅ ÏÔÍÅÞÅÎÎÙÍ ÚÎÁËÏÍ »+¼, ÓËÌÁÄÙ×ÁÀÔÓÑ;

� ÂÁÌÌÙ, ÎÁÂÒÁÎÎÙÅ ÐÒÉ ÏÔ×ÅÔÅ ÎÁ ×ÏÐÒÏÓÙ (ÕÔ×ÅÒÖÄÅÎÉÑ),
ÓÏÏÔ×ÅÔÓÔ×ÕÀÝÉÅ ÏÔÍÅÞÅÎÎÙÍ ÚÎÁËÏÍ »−¼, ÔÁËÖÅ ÓËÌÁÄÙ-
×ÁÀÔÓÑ, ÎÏ Ó ÏÂÒÁÔÎÙÍ ÚÎÁËÏÍ.
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äÁÌÅÅ ÐÒÏÉÚ×ÏÄÉÔÓÑ ÓÌÏÖÅÎÉÅ ÓÕÍÍ, ÎÁÂÒÁÎÎÙÈ ÓÏ ÚÎÁËÁÍÉ
»+¼ É »−¼. üÔÏ É ÂÕÄÅÔ ÓÕÍÍÁ ÂÁÌÌÏ×, ÓÏÏÔ×ÅÔÓÔ×ÕÀÝÁÑ ÉÎÔÅÒ-
ÎÁÌØÎÏÓÔÉ × ÏÂÌÁÓÔÉ ÓÅÍÅÊÎÙÈ ÏÔÎÏÛÅÎÉÊ.
÷ÙÓÏËÉÅ ÐÏËÁÚÁÔÅÌÉ ÏÚÎÁÞÁÀÔ, ÞÔÏ ÞÅÌÏ×ÅË ÓÞÉÔÁÅÔ ÓÅÂÑ ÏÔ-

×ÅÔÓÔ×ÅÎÎÙÍ ÚÁ ÓÏÂÙÔÉÑ × ÅÇÏ ÓÅÍÅÊÎÏÊ ÖÉÚÎÉ, ÔÏÇÄÁ ËÁË ÎÉÚËÉÅ
ÕËÁÚÙ×ÁÀÔ ÎÁ ÔÏ, ÞÔÏ ÓÕÂßÅËÔ ÓÞÉÔÁÅÔ ÎÅ ÓÅÂÑ, Á Ó×ÏÉÈ ÐÁÒÔÎÅ-
ÒÏ× ÐÒÉÞÉÎÏÊ ËÏÎÆÌÉËÔÎÙÈ ÓÉÔÕÁÃÉÊ, ×ÏÚÎÉËÁÀÝÉÈ × ÓÅÍØÅ.
ëÌÀÞ: »+¼ (1, 4, 5, 8, 9); »−¼ (2, 3, 6, 7, 10).

Второй субтест ÏÐÒÅÄÅÌÑÅÔ ËÏÎÔÁËÔÎÏÓÔØ.

Инструкция

÷ÎÉÍÁÔÅÌØÎÏ ÐÒÏÞÔÉÔÅ ËÁÖÄÏÅ ÕÔ×ÅÒÖÄÅÎÉÅ É ÐÏÍÅÔØÔÅ »+¼,
ÅÓÌÉ ÓÏÇÌÁÓÎÙ Ó ÎÉÍ ÉÌÉ »−¼, ÅÓÌÉ ÎÅ ÓÏÇÌÁÓÎÙ.

Текст опросника

1. ñ ÎÅ ÞÕ×ÓÔ×ÕÀ ÕÇÒÙÚÅÎÉÊ ÓÏ×ÅÓÔÉ, ËÏÇÄÁ ÓÅÒÖÕÓØ ÎÁ ÔÅÈ, ËÏÇÏ
ÌÀÂÌÀ.

2. äÌÑ ÍÅÎÑ ÎÅ ÓÌÉÛËÏÍ ×ÁÖÎÏ, ÒÁÚÄÅÌÑÀÔ ÌÉ ÄÒÕÇÉÅ ÌÀÄÉ ÍÏÀ
ÔÏÞËÕ ÚÒÅÎÉÑ.

3. ñ ÎÅ ÈÏÔÅÌ ÂÙ ÏÔÓÔÕÐÉÔØ ÏÔ Ó×ÏÉÈ ÐÒÉÎÃÉÐÏ× ÄÁÖÅ ÒÁÄÉ ÔÏ-
ÇÏ, ÞÔÏÂÙ ÓÏ×ÅÒÛÉÔØ ÎÅÞÔÏ ÐÏÌÅÚÎÏÅ, ÚÁ ÞÔÏ ÌÀÄÉ ÂÙÌÉ ÂÙ
ÂÌÁÇÏÄÁÒÎÙ ÍÎÅ.

4. íÎÅ ËÁÖÅÔÓÑ, ÞÔÏ ÌÀÂÏÊ ÞÅÌÏ×ÅË ÐÏ ÐÒÉÒÏÄÅ Ó×ÏÅÊ ÓÐÏÓÏ-
ÂÅÎ ÐÒÅÏÄÏÌÅ×ÁÔØ ÔÅ ÔÒÕÄÎÏÓÔÉ, ËÏÔÏÒÙÅ ÓÔÁ×ÉÔ ÐÅÒÅÄ ÎÉÍ
ÖÉÚÎØ.

5. ä×Á ÞÅÌÏ×ÅËÁ ÌÕÞÛÅ ÌÁÄÑÔ ÍÅÖÄÕ ÓÏÂÏÊ, ÅÓÌÉ ËÁÖÄÙÊ ÉÚ ÎÉÈ
ÓÔÁÒÁÅÔÓÑ, ÐÒÅÖÄÅ ×ÓÅÇÏ, ×ÙÒÁÚÉÔØ Ó×ÏÉ ÞÕ×ÓÔ×Á × ÐÒÏÔÉ×Ï-
×ÅÓ ÓÔÒÅÍÌÅÎÉÀ ÄÏÓÔÁ×ÉÔØ ÕÄÏ×ÏÌØÓÔ×ÉÅ ÄÒÕÇÏÍÕ.

6. ñ ÎÅ ÞÕ×ÓÔ×ÕÀ ÓÅÂÑ ÏÔ×ÅÔÓÔ×ÅÎÎÙÍ ÚÁ ÔÏ, ÞÔÏÂÙ Õ ÔÅÈ, Ó ËÅÍ
Ñ ÏÂÝÁÀÓØ, ÂÙÌÏ ÈÏÒÏÛÅÅ ÎÁÓÔÒÏÅÎÉÅ.

7. íÎÅ ËÁÖÅÔÓÑ, ÞÔÏ ÌÀÄÉ ÏÔËÒÙÔÏ ÄÏÌÖÎÙ ÐÒÏÑ×ÌÑÔØ × ÏÔÎÏ-
ÛÅÎÉÑÈ Ó ÄÒÕÇÉÍÉ Ó×ÏÅ ÎÅÄÏ×ÏÌØÓÔ×Ï ÉÍÉ.

8. ïÂÙÞÎÏ Ñ ÎÅ ÚÁÄÕÍÙ×ÁÀÓØ ÎÁÄ ÔÅÍ, ÓÏÏÔ×ÅÔÓÔ×ÕÅÔ ÌÉ ÍÏÅ
ÐÏ×ÅÄÅÎÉÅ ÔÏÍÕ, ÞÔÏ ÏÔ ÍÅÎÑ ÖÄÕÔ.

9. ñ ÍÏÇÕ ÄÅÌÁÔØ ÞÔÏ-ÌÉÂÏ ÄÌÑ ÄÒÕÇÉÈ, ÎÅ ÔÒÅÂÕÑ, ÞÔÏÂÙ ÏÎÉ
ÜÔÏ ÏÃÅÎÉÌÉ.

10. ÷ ÂÏÌØÛÉÎÓÔ×Å ÓÉÔÕÁÃÉÊ Ñ ÐÒÅÖÄÅ ×ÓÅÇÏ ÓÔÁÒÁÀÓØ ÐÏÎÑÔØ,
ÞÅÇÏ ÈÏÞÕ Ñ ÓÁÍ.
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11. ñ ÐÏÚ×ÏÌÑÀ ÓÅÂÅ ÂÙÔØ »ÂÅÌÏÊ ×ÏÒÏÎÏÊ¼.

12. äÁÖÅ ËÏÇÄÁ Ñ ÎÒÁ×ÌÀÓØ ÓÁÍ ÓÅÂÅ, Ñ ÐÏÎÉÍÁÀ, ÞÔÏ ÅÓÔØ ÌÀÄÉ,
ËÏÔÏÒÙÍ Ñ ÎÅÐÒÉÑÔÅÎ.

13. íÎÅ ÎÅ ×ÓÅÇÄÁ ÎÅÏÂÈÏÄÉÍÏ, ÞÔÏÂÙ ÄÒÕÇÉÅ ÏÄÏÂÒÉÌÉ ÔÏ, ÞÔÏ
Ñ ÄÅÌÁÀ.

14. íÅÎÑ ÌÀÂÑÔ ÐÏÔÏÍÕ, ÞÔÏ Ñ ÓÁÍ ÓÐÏÓÏÂÅÎ ÌÀÂÉÔØ.

15. úÁÝÉÝÁÑ ÓÏÂÓÔ×ÅÎÎÙÅ ÉÎÔÅÒÅÓÙ, ÌÀÄÉ ÞÁÓÔÏ ÎÅ ÚÁÂÙ×ÁÀÔ
ÉÎÔÅÒÅÓÙ ÏËÒÕÖÁÀÝÉÈ.

16. ñ ÎÉËÏÇÄÁ ÎÅ ÂÏÀÓØ ÐÏËÁÚÁÔØÓÑ ÓÌÉÛËÏÍ ÎÅÖÎÙÍ.

17. ñ ÎÅ ÍÏÇÕ ÓËÁÚÁÔØ, ÞÔÏ ÍÎÅ ÎÒÁ×ÉÔÓÑ ÂÏÌØÛÉÎÓÔ×Ï ÌÀÄÅÊ,
ËÏÔÏÒÙÈ Ñ ÚÎÁÀ.

18. éÎÏÇÄÁ Ñ ÎÅ ÐÒÏÔÉ× ÔÏÇÏ, ËÏÇÄÁ ÍÎÏÊ ËÏÍÁÎÄÕÀÔ.

19. íÎÅ ÎÒÁ×ÉÔÓÑ ÕÞÁÓÔ×Ï×ÁÔØ × ÖÁÒËÉÈ ÓÐÏÒÁÈ.

20. ñ ÒÅÄËÏ ÒÕËÏ×ÏÄÓÔ×ÕÀÓØ × ÒÅÛÅÎÉÉ ÍÏÉÈ ÌÉÞÎÙÈ ÐÒÏÂÌÅÍ
ÏÂÝÅÐÒÉÎÑÔÙÍÉ ÐÒÅÄÓÔÁ×ÌÅÎÉÑÍÉ.

Обработка и интерпретация результатов

úÁ ËÁÖÄÏÅ ÓÕÖÄÅÎÉÅ, ÏÔÍÅÞÅÎÎÏÅ ÉÓÐÙÔÕÅÍÙÍ »+¼, ÎÁÞÉÓÌÑ-
ÅÔÓÑ 1 ÂÁÌÌ, ÚÁ ÓÕÖÄÅÎÉÅ, ÏÔÍÅÞÅÎÎÏÅ »−¼, ÎÁÞÉÓÌÑÅÔÓÑ 0 ÂÁÌÌÏ×.
âÁÌÌÙ ÓÕÍÍÉÒÕÀÔÓÑ.
ûËÁÌÁ ÉÚÍÅÒÑÅÔ ÓÐÏÓÏÂÎÏÓÔØ ÞÅÌÏ×ÅËÁ ÕÓÔÁÎÁ×ÌÉ×ÁÔØ ÇÌÕ-

ÂÏËÉÅ É ÔÅÓÎÙÅ ËÏÎÔÁËÔÙ Ó ÏËÒÕÖÁÀÝÉÍÉ. ðÓÉÈÉÞÅÓËÉ ÚÄÏÒÏ-
×ÁÑ ÌÉÞÎÏÓÔØ ÍÏÖÅÔ ÌÅÇËÏ É ÂÙÓÔÒÏ ×ÓÔÕÐÁÔØ × ËÏÎÔÁËÔ, ÎÏ ÅÅ
ÏÔÎÏÛÅÎÉÑ Ó ÌÀÄØÍÉ ÎÅ Ñ×ÌÑÀÔÓÑ ÐÏ×ÅÒÈÎÏÓÔÎÙÍÉ, ÏÎÁ ÉÇÒÁÅÔ
ÚÎÁÞÉÍÕÀ ÒÏÌØ × ÖÉÚÎÉ Ó×ÏÉÈ ÄÒÕÚÅÊ É ÂÌÉÚËÉÈ, ÅÅ ÏÔÎÏÛÅÎÉÑ
Ó ÌÀÄØÍÉ ÐÏÌÎÙ ÓÍÙÓÌÁ É ÄÏÂÒÏÖÅÌÁÔÅÌØÎÏÓÔÉ. îÉÚËÉÊ ÂÁÌÌ ¡
ÔÒÕÄÎÏÓÔÉ × ÏÂÝÅÎÉÉ.

Третий субтест ÏÐÒÅÄÅÌÑÅÔ ÓÕÂßÅËÔÉ×ÎÏÅ ÂÌÁÇÏÐÏÌÕÞÉÅ.

Инструкция

÷ÎÉÍÁÔÅÌØÎÏ ÐÒÏÞÉÔÁÊÔÅ ÐÒÉ×ÏÄÉÍÙÅ ÎÉÖÅ ×ÙÓËÁÚÙ×ÁÎÉÑ.
îÁ ËÁÖÄÏÅ ÕÔ×ÅÒÖÄÅÎÉÅ ×Ù ÍÏÖÅÔÅ ÏÔ×ÅÔÉÔØ: ÐÏÌÎÏÓÔØÀ ÓÏÇÌÁ-
ÓÅÎ, ÓÏÇÌÁÓÅÎ, ÂÏÌÅÅ ÉÌÉ ÍÅÎÅÅ ÓÏÇÌÁÓÅÎ, ÚÁÔÒÕÄÎÑÀÓØ ÏÔ×ÅÔÉÔØ,
ÂÏÌÅÅ ÉÌÉ ÍÅÎÅÅ ÎÅ ÓÏÇÌÁÓÅÎ, ÎÅ ÓÏÇÌÁÓÅÎ, ÐÏÌÎÏÓÔØÀ ÎÅ ÓÏÇÌÁÓÅÎ.

Текст опросника

1. ÷ ÐÏÓÌÅÄÎÅÅ ×ÒÅÍÑ Ñ ÂÙÌ × ÈÏÒÏÛÅÍ ÎÁÓÔÒÏÅÎÉÉ.

2. íÏÑ ÒÁÂÏÔÁ ÄÁ×ÉÔ ÎÁ ÍÅÎÑ.
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3. åÓÌÉ Õ ÍÅÎÑ ÅÓÔØ ÐÒÏÂÌÅÍÙ, Ñ ÍÏÇÕ ÏÂÒÁÔÉÔØÓÑ Ë ËÏÍÕ-ÎÉ-
ÂÕÄØ.

4. ÷ ÐÏÓÌÅÄÎÅÅ ×ÒÅÍÑ Ñ ÈÏÒÏÛÏ ÓÐÌÀ.

5. ñ ÒÅÄËÏ ÓËÕÞÁÀ × ÍÏÅÊ ÐÏ×ÓÅÄÎÅ×ÎÏÊ ÄÅÑÔÅÌØÎÏÓÔÉ.

6. ñ ÞÁÓÔÏ ÞÕ×ÓÔ×ÕÀ ÓÅÂÑ ÏÄÉÎÏËÉÍ.

7. ñ ÞÕ×ÓÔ×ÕÀ ÓÅÂÑ ÚÄÏÒÏ×ÙÍ É ÂÏÄÒÙÍ.

8. ñ ÉÓÐÙÔÙ×ÁÀ ÂÏÌØÛÏÅ ÕÄÏ×ÏÌØÓÔ×ÉÅ, ÎÁÈÏÄÑÓØ ×ÍÅÓÔÅ
Ó ÓÅÍØÅÊ ÉÌÉ ÍÏÉÍÉ ÄÒÕÚØÑÍÉ.

9. éÎÏÇÄÁ Ñ ÓÔÁÎÏ×ÌÀÓØ ÂÅÓÐÏËÏÊÎÙÍ ÐÏ ÎÅÉÚ×ÅÓÔÎÏÊ ÐÒÉÞÉÎÅ.

10. õÔÒÏÍ ÍÎÅ ÔÒÕÄÎÏ ×ÓÔÁ×ÁÔØ É ÒÁÂÏÔÁÔØ.

11. ñ ÏÐÔÉÍÉÓÔ × ÏÔÎÏÛÅÎÉÉ ÂÕÄÕÝÅÇÏ.

12. ñ ÏÈÏÔÎÏ ÍÅÎØÛÅ ÐÒÏÓÉÌ ÂÙ ÄÒÕÇÉÈ Ï ÞÅÍ-ÌÉÂÏ.

13. íÎÅ ÎÒÁ×ÉÔÓÑ ÍÏÑ ÐÏ×ÓÅÄÎÅ×ÎÁÑ ÄÅÑÔÅÌØÎÏÓÔØ.

14. ÷ ÐÏÓÌÅÄÎÅÅ ×ÒÅÍÑ Ñ ÞÒÅÚÍÅÒÎÏ ÒÅÁÇÉÒÕÀ ÎÁ ÎÅÚÎÁÞÉÔÅÌØÎÙÅ
ÐÒÅÐÑÔÓÔ×ÉÑ É ÎÅÕÄÁÞÉ.

15. ÷ ÐÏÓÌÅÄÎÅÅ ×ÒÅÍÑ Ñ ÞÕ×ÓÔ×ÕÀ ÓÅÂÑ × ÐÒÅËÒÁÓÎÏÊ ÆÏÒÍÅ.

16. ñ ×ÓÅ ÂÏÌØÛÅ ÏÝÕÝÁÀ ÐÏÔÒÅÂÎÏÓÔØ × ÕÅÄÉÎÅÎÉÉ.

17. ÷ ÐÏÓÌÅÄÎÅÅ ×ÒÅÍÑ Ñ ÂÙÌ ÏÞÅÎØ ÒÁÓÓÅÑÎ.

Обработка и интерпретация результатов

ðÏÄÓÞÅÔ ÚÎÁÞÅÎÉÑ ÓÕÂßÅËÔÉ×ÎÏÇÏ ÂÌÁÇÏÐÏÌÕÞÉÑ ÐÒÏ×ÏÄÉÔÓÑ
ÐÕÔÅÍ ÓÕÍÍÉÒÏ×ÁÎÉÑ ÂÁÌÌÏ×, ÐÏÌÕÞÁÅÍÙÈ ÚÁ ÏÔ×ÅÔ ÎÁ ËÁÖÄÙÊ
×ÏÐÒÏÓ ÉÚ ÒÁÓÞÅÔÁ:
ÐÏÌÎÏÓÔØÀ ÓÏÇÌÁÓÅÎ ¡ 1 ÂÁÌÌ,
ÓÏÇÌÁÓÅÎ ¡ 2 ÂÁÌÌÁ,
ÂÏÌÅÅ ÉÌÉ ÍÅÎÅÅ ÓÏÇÌÁÓÅÎ ¡ 3 ÂÁÌÌÁ,
ÚÁÔÒÕÄÎÑÀÓØ ÏÔ×ÅÔÉÔØ ¡ 4 ÂÁÌÌÁ,
ÂÏÌÅÅ ÉÌÉ ÍÅÎÅÅ ÎÅ ÓÏÇÌÁÓÅÎ ¡ 5 ÂÁÌÌÏ×,
ÎÅ ÓÏÇÌÁÓÅÎ ¡ 6 ÂÁÌÌÏ×,
ÐÏÌÎÏÓÔØÀ ÎÅ ÓÏÇÌÁÓÅÎ ¡ 7 ÂÁÌÌÏ×.
ïÃÅÎËÉ, ÏÔËÌÏÎÑÀÝÉÅÓÑ × ÓÔÏÒÏÎÕ ÓÕÂßÅËÔÉ×ÎÏÇÏ ÎÅÂÌÁÇÏÐÏ-

ÌÕÞÉÑ (×ÙÓÏËÉÅ ÏÃÅÎËÉ), ÈÁÒÁËÔÅÒÎÙ ÄÌÑ ÌÀÄÅÊ, ÓËÌÏÎÎÙÈ Ë ÄÅ-
ÐÒÅÓÓÉÉ É ÔÒÅ×ÏÇÁÍ, ÐÅÓÓÉÍÉÓÔÉÞÎÙÈ, ÚÁÍËÎÕÔÙÈ, ÚÁ×ÉÓÉÍÙÈ,
ÐÌÏÈÏ ÐÅÒÅÎÏÓÑÝÉÈ ÓÔÒÅÓÓÏ×ÙÅ ÓÉÔÕÁÃÉÉ. ëÒÁÊÎÅ ×ÙÓÏËÉÅ ÏÃÅÎ-
ËÉ Ó×ÉÄÅÔÅÌØÓÔ×ÕÀÔ Ï ÚÎÁÞÉÔÅÌØÎÏ ×ÙÒÁÖÅÎÎÏÍ ÜÍÏÃÉÏÎÁÌØÎÏÍ
ÄÉÓËÏÍÆÏÒÔÅ.
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óÒÅÄÎÉÅ ÏÃÅÎËÉ Ó×ÉÄÅÔÅÌØÓÔ×ÕÀÔ Ï ÎÉÚËÏÊ ×ÙÒÁÖÅÎÎÏÓÔÉ
ÓÕÂßÅËÔÉ×ÎÏÇÏ ÂÌÁÇÏÐÏÌÕÞÉÑ (ÓÅÒØÅÚÎÙÅ ÐÒÏÂÌÅÍÙ ÏÔÓÕÔÓÔ×ÕÀÔ,
ÎÏ É Ï ÐÏÌÎÏÍ ÐÓÉÈÏÌÏÇÉÞÅÓËÏÍ ËÏÍÆÏÒÔÅ ÇÏ×ÏÒÉÔØ ÎÅÌØÚÑ).
ïÃÅÎËÉ, ÏÔËÌÏÎÑÀÝÉÅÓÑ × ÓÔÏÒÏÎÕ ÓÕÂßÅËÔÉ×ÎÏÇÏ ÂÌÁÇÏÐÏÌÕ-

ÞÉÑ (ÎÉÚËÉÅ ÏÃÅÎËÉ), ÇÏ×ÏÒÑÔ ÏÂ ÕÍÅÒÅÎÎÏÍ ÜÍÏÃÉÏÎÁÌØÎÏÍ ËÏÍ-
ÆÏÒÔÅ ÉÓÐÙÔÕÅÍÏÇÏ, ÏÎ ÎÅ ÉÓÐÙÔÙ×ÁÅÔ ÓÅÒØÅÚÎÙÈ ÐÓÉÈÏÌÏÇÉÞÅ-
ÓËÉÈ ÐÒÏÂÌÅÍ.
ëÒÁÊÎÅ ÎÉÚËÉÅ ÏÃÅÎËÉ Ó×ÉÄÅÔÅÌØÓÔ×ÕÀÔ Ï ÐÏÌÎÏÍ ÂÌÁÇÏÐÏ-

ÌÕÞÉÉ ÉÓÐÙÔÕÅÍÏÇÏ É ÏÔÒÉÃÁÎÉÉ ÉÍ ÓÅÒØÅÚÎÙÈ ÐÓÉÈÏÌÏÇÉÞÅÓËÉÈ
ÐÒÏÂÌÅÍ.

Четвертый субтест ÉÚÕÞÁÅÔ ËÒÅÁÔÉ×ÎÏÓÔØ.

Инструкция

÷ÎÉÍÁÔÅÌØÎÏ ÐÒÏÞÔÉÔÅ ËÁÖÄÏÅ ÕÔ×ÅÒÖÄÅÎÉÅ É ÐÏÍÅÔØÔÅ »+¼,
ÅÓÌÉ ÓÏÇÌÁÓÎÙ Ó ÎÉÍ, ÉÌÉ »−¼, ÅÓÌÉ ÎÅ ÓÏÇÌÁÓÎÙ.

Текст опросника

1. ÷ ÓÌÏÖÎÙÈ ÓÉÔÕÁÃÉÑÈ ×ÓÅÇÄÁ ÎÁÄÏ ÉÓËÁÔØ ÐÒÉÎÃÉÐÉÁÌØÎÏ
ÎÏ×ÙÅ ÒÅÛÅÎÉÑ.

2. çÌÁ×ÎÏÅ × ÎÁÛÅÊ ÖÉÚÎÉ ¡ Ô×ÏÒÉÔØ, ÓÏÚÄÁ×ÁÔØ ÞÔÏ-ÔÏ ÎÏ×ÏÅ.

3. íÎÅ ËÁÖÅÔÓÑ, ÞÔÏ ÎÁÉÂÏÌÅÅ ÃÅÎÎÙÍ ÄÌÑ ÞÅÌÏ×ÅËÁ Ñ×ÌÑÅÔÓÑ
ÌÀÂÉÍÁÑ ÒÁÂÏÔÁ.

4. ñ ÞÁÓÔÏ ÐÒÉÎÉÍÁÀ ÓÐÏÎÔÁÎÎÙÅ ÒÅÛÅÎÉÑ.

5. ðÒÉ ÎÅÏÂÈÏÄÉÍÏÓÔÉ ÞÅÌÏ×ÅË ÍÏÖÅÔ ÄÏÓÔÁÔÏÞÎÏ ÌÅÇËÏ ÏÓ×ÏÂÏ-
ÄÉÔØÓÑ ÏÔ Ó×ÏÉÈ ÐÒÉ×ÙÞÅË.

6. ñ ÞÁÓÔÏ ÐÅÒÅÞÉÔÙ×ÁÀ ÐÏÎÒÁ×É×ÛÉÅÓÑ ÍÎÅ ËÎÉÇÉ ÐÏ ÎÅÓËÏÌØ-
ËÏ ÒÁÚ.

7. ñ ÏÞÅÎØ Õ×ÌÅÞÅÎ Ó×ÏÅÊ ÒÁÂÏÔÏÊ.

8. â‚ÏÌØÛÁÑ ÞÁÓÔØ ÔÏÇÏ, ÞÔÏ Ñ ÄÅÌÁÀ, ÄÏÓÔÁ×ÌÑÅÔ ÍÎÅ ÕÄÏ×ÏÌØ-
ÓÔ×ÉÅ.

9. ñ ÌÅÇËÏ ÐÒÉÎÉÍÁÀ ÒÉÓËÏ×ÁÎÎÙÅ ÒÅÛÅÎÉÑ.

10. ñ ÓÞÉÔÁÀ, ÞÔÏ ÓÐÏÓÏÂÎÏÓÔØ Ë Ô×ÏÒÞÅÓÔ×Õ ¡ ÐÒÉÒÏÄÎÏÅ Ó×ÏÊ-
ÓÔ×Ï ÞÅÌÏ×ÅËÁ.

11. íÎÅ ËÁÖÅÔÓÑ, ÞÔÏ Ñ ÄÏÌÖÅÎ ÄÏÂÉ×ÁÔØÓÑ ÓÏ×ÅÒÛÅÎÓÔ×Á ×Ï
×ÓÅÍ, ÞÔÏ Ñ ÄÅÌÁÀ.

12. îÁÉÂÏÌØÛÅÅ ÕÄÏ×ÏÌØÓÔ×ÉÅ ÞÅÌÏ×ÅË ÐÏÌÕÞÁÅÔ × ÓÁÍÏÍ ÐÒÏÃÅÓ-
ÓÅ ÒÁÂÏÔÙ.
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13. ñ ÒÅÄËÏ ÒÕËÏ×ÏÄÓÔ×ÕÀÓØ × ÒÅÛÅÎÉÉ ÍÏÉÈ ÌÉÞÎÙÈ ÐÒÏÂÌÅÍ
ÏÂÝÅÐÒÉÎÑÔÙÍÉ ÐÒÅÄÓÔÁ×ÌÅÎÉÑÍÉ.

14. íÎÅ ËÁÖÅÔÓÑ, ÞÔÏ ÄÌÑ ÔÏÇÏ, ÞÔÏÂÙ ÚÁÎÉÍÁÔØÓÑ Ô×ÏÒÞÅÓËÏÊ
ÄÅÑÔÅÌØÎÏÓÔØÀ, ÞÅÌÏ×ÅËÕ ÎÅÏÂÑÚÁÔÅÌØÎÏ ÏÂÌÁÄÁÔØ ÏÐÒÅÄÅÌÅÎ-
ÎÙÍÉ ÚÎÁÎÉÑÍÉ × ÜÔÏÊ ÏÂÌÁÓÔÉ.

Обработка и интерпретация результатов

úÁ ËÁÖÄÏÅ ÓÕÖÄÅÎÉÅ, ÏÔÍÅÞÅÎÎÏÅ ÉÓÐÙÔÕÅÍÙÍ »+¼, ÎÁÞÉÓÌÑ-
ÅÔÓÑ 1 ÂÁÌÌ, ÚÁ ÓÕÖÄÅÎÉÅ, ÏÔÍÅÞÅÎÎÏÅ »−¼, ÎÁÞÉÓÌÑÅÔÓÑ 0 ÂÁÌÌÏ×.
âÁÌÌÙ ÓÕÍÍÉÒÕÀÔÓÑ.
óÕÂÔÅÓÔ ÉÚÍÅÒÑÅÔ ×ÙÒÁÖÅÎÎÏÓÔØ ÎÁÐÒÁ×ÌÅÎÎÏÓÔÉ ÌÉÞÎÏÓÔÉ.

÷ÙÓÏËÉÍ ÂÁÌÌÁÍ ÓÏÏÔ×ÅÔÓÔ×ÕÅÔ ÒÁÚ×ÉÔÁÑ Ô×ÏÒÞÅÓËÁÑ ÎÁÐÒÁ×ÌÅÎ-
ÎÏÓÔØ, ÎÉÚËÉÍ ¡ ÓÌÁÂÙÊ Ô×ÏÒÞÅÓËÉÊ ÐÏÔÅÎÃÉÁÌ.

Пятый субтест ÄÁÅÔ ×ÏÚÍÏÖÎÏÓÔØ ÏÐÒÅÄÅÌÑÔØ ÓÁÍÏÐÒÉÎÑÔÉÅ.

Инструкция

÷ÎÉÍÁÔÅÌØÎÏ ÐÒÏÞÔÉÔÅ ËÁÖÄÏÅ ÕÔ×ÅÒÖÄÅÎÉÅ É ÐÏÍÅÔØÔÅ »+¼,
ÅÓÌÉ ÓÏÇÌÁÓÎÙ Ó ÎÉÍ, ÉÌÉ »−¼, ÅÓÌÉ ÎÅ ÓÏÇÌÁÓÎÙ.

Текст опросника

1. ñ ×ÅÒÀ × ÓÅÂÑ ÔÏÌØËÏ ÔÏÇÄÁ, ËÏÇÄÁ ÞÕ×ÓÔ×ÕÀ, ÞÔÏ ÍÏÇÕ ÓÐÒÁ-
×ÉÔØÓÑ ÓÏ ×ÓÅÍÉ ÓÔÏÑÝÉÍÉ ÐÅÒÅÄÏ ÍÎÏÊ ÚÁÄÁÞÁÍÉ.

2. íÎÅ ËÁÖÅÔÓÑ, ÞÔÏ ÞÅÌÏ×ÅË ÄÏÌÖÅÎ ÓÐÏËÏÊÎÏ ÏÔÎÏÓÉÔØÓÑ Ë ÔÏ-
ÍÕ ÎÅÐÒÉÑÔÎÏÍÕ, ÞÔÏ ÏÎ ÍÏÖÅÔ ÕÓÌÙÛÁÔØ Ï ÓÅÂÅ ÏÔ ÄÒÕÇÉÈ.

3. õ ÍÅÎÑ ÎÉËÏÇÄÁ ÎÅ ×ÏÚÎÉËÁÅÔ ÐÏÔÒÅÂÎÏÓÔÉ × ÏÂÏÓÎÏ×ÁÎÉÉ Ó×Ï-
ÉÈ ÄÅÊÓÔ×ÉÊ, ËÏÔÏÒÙÅ Ñ ÓÏ×ÅÒÛÁÀ ÐÒÏÓÔÏ ÐÏÔÏÍÕ, ÞÔÏ ÍÎÅ
ÜÔÏÇÏ ÈÏÞÅÔÓÑ.

4. ñ ÒÅÄËÏ ÚÁÄÕÍÙ×ÁÀÓØ Ï ÔÏÍ, ÐÒÁ×ÉÌØÎÏ ÌÉ Ñ ×ÅÌ ÓÅÂÑ × ÔÏÊ
ÉÌÉ ÉÎÏÊ ÓÉÔÕÁÃÉÉ.

5. çÌÁ×ÎÏÅ × ÎÁÛÅÊ ÖÉÚÎÉ ¡ ÐÒÉÎÏÓÉÔØ ÐÏÌØÚÕ.

6. éÎÏÇÄÁ ÍÎÅ ÐÒÉÑÔÎÏ ÐÏÓÐÌÅÔÎÉÞÁÔØ.

7. ñ ÎÅ ÍÏÇÕ ÍÉÒÉÔØÓÑ Ó ÐÒÏÔÉ×ÏÒÅÞÉÑÍÉ × ÓÁÍÏÍ ÓÅÂÅ.

8. ëÒÉÔÉÞÅÓËÉÅ ÚÁÍÅÞÁÎÉÑ × ÍÏÊ ÁÄÒÅÓ ÎÅ ÓÎÉÖÁÀÔ ÍÏÀ ÓÁÍÏ-
ÏÃÅÎËÕ.

9. íÎÅ ËÁÖÅÔÓÑ, ÞÔÏ Ñ ÍÏÇÕ ×ÐÏÌÎÅ ÄÏ×ÅÒÑÔØ Ó×ÏÉÍ ÓÏÂÓÔ×ÅÎÎÙÍ
ÏÃÅÎËÁÍ.

10. ñ ÎÅ ÞÕ×ÓÔ×ÕÀ ÓÅÂÑ ÏÂÑÚÁÎÎÙÍ ×ÓÅÇÄÁ ÇÏ×ÏÒÉÔØ ÐÒÁ×ÄÕ.
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11. þÅÌÏ×ÅË ÓÏ×ÓÅÍ ÎÅÏÂÑÚÁÔÅÌØÎÏ ÄÏÌÖÅÎ ÒÁÓËÁÉ×ÁÔØÓÑ × Ó×ÏÉÈ
ÐÏÓÔÕÐËÁÈ.

12. äÁÖÅ ËÏÇÄÁ Ñ ÎÒÁ×ÌÀÓØ ÓÁÍ ÓÅÂÅ, Ñ ÐÏÎÉÍÁÀ, ÞÔÏ ÅÓÔØ ÌÀÄÉ,
ËÏÔÏÒÙÍ Ñ ÎÅÐÒÉÑÔÅÎ.

13. ñ ÇÏÔÏ× ÐÒÉÍÉÒÉÔØÓÑ ÓÏ Ó×ÏÉÍÉ ÏÛÉÂËÁÍÉ.

14. ñ ÎÉËÏÇÄÁ ÎÅ ÉÓÐÙÔÙ×ÁÀ ÞÕ×ÓÔ×Á ×ÉÎÙ, ÅÓÌÉ ÄÅÌÁÀ ÞÔÏ-ÔÏ
ÉÓËÌÀÞÉÔÅÌØÎÏ ÄÌÑ ÓÅÂÑ.

15. íÎÅ ÌÅÇËÏ ÓÍÉÒÉÔØÓÑ ÓÏ Ó×ÏÉÍÉ ÓÌÁÂÏÓÔÑÍÉ.

16. íÎÅ ËÁÖÅÔÓÑ, ÞÔÏ Ñ ÄÏÌÖÅÎ ÄÏÂÉ×ÁÔØÓÑ ÓÏ×ÅÒÛÅÎÓÔ×Á ×Ï
×ÓÅÍ, ÞÔÏ Ñ ÄÅÌÁÀ.

17. íÎÅ ÒÅÄËÏ ÐÒÉÈÏÄÉÔÓÑ ÏÐÒÁ×ÄÙ×ÁÔØ ÐÅÒÅÄ ÓÁÍÉÍ ÓÏÂÏÊ Ó×ÏÉ
ÐÏÓÔÕÐËÉ.

18. ñ ÎÅ ÓÔÅÓÎÑÀÓØ ÏÂÎÁÒÕÖÉ×ÁÔØ Ó×ÏÉ ÓÌÁÂÏÓÔÉ ÐÅÒÅÄ ÄÒÕÚØÑÍÉ.

19. ñ ÎÅ ÂÏÀÓØ ÓÏ×ÅÒÛÉÔØ ËÁËÕÀ-ÎÉÂÕÄØ ÏÐÌÏÛÎÏÓÔØ.

20. íÏÅ ÞÕ×ÓÔ×Ï ÓÁÍÏÕ×ÁÖÅÎÉÑ × ÎÅÂÏÌØÛÏÊ ÓÔÅÐÅÎÉ ÚÁ×ÉÓÉÔ ÏÔ
ÔÏÇÏ, ÞÅÇÏ Ñ ÄÏÓÔÉÇ.

21. ñ ÎÅ ÂÏÀÓØ ÎÅÕÄÁÞ.

Обработка и интерпретация результатов

úÁ ËÁÖÄÏÅ ÓÕÖÄÅÎÉÅ, ÏÔÍÅÞÅÎÎÏÅ ÉÓÐÙÔÕÅÍÙÍ »+¼, ÎÁÞÉÓÌÑ-
ÅÔÓÑ 1 ÂÁÌÌ, ÚÁ ÓÕÖÄÅÎÉÅ, ÏÔÍÅÞÅÎÎÏÅ »−¼, ÎÁÞÉÓÌÑÅÔÓÑ 0 ÂÁÌÌÏ×.
âÁÌÌÙ ÓÕÍÍÉÒÕÀÔÓÑ.
÷ÙÓÏËÁÑ ÏÃÅÎËÁ ÐÏ ÓÕÂÔÅÓÔÕ ÏÚÎÁÞÁÅÔ, ÞÔÏ ÉÓÐÙÔÕÅÍÙÊ ÐÒÉ-

ÎÉÍÁÅÔ ÓÅÂÑ ÔÁËÉÍ, ËÁËÏÊ ÏÎ ÅÓÔØ, ÓÏ ×ÓÅÍÉ Ó×ÏÉÍÉ ÎÅÄÏÓÔÁÔËÁÍÉ
É ÓÌÁÂÏÓÔÑÍÉ.

Шестой субтест ÏÐÒÅÄÅÌÑÅÔ ÇÉÂËÏÓÔØ ÐÏ×ÅÄÅÎÉÑ.

Инструкция

÷ÎÉÍÁÔÅÌØÎÏ ÐÒÏÞÔÉÔÅ ËÁÖÄÏÅ ÕÔ×ÅÒÖÄÅÎÉÅ É ÐÏÍÅÔØÔÅ »+¼,
ÅÓÌÉ ÓÏÇÌÁÓÎÙ Ó ÎÉÍ, ÉÌÉ »−¼, ÅÓÌÉ ÎÅ ÓÏÇÌÁÓÎÙ.

Текст опросника

1. íÎÅ ËÁÖÅÔÓÑ, ÞÔÏ ÞÅÌÏ×ÅË ÍÏÖÅÔ ÐÒÏÖÉÔØ Ó×ÏÀ ÖÉÚÎØ ÔÁË,
ËÁË ÅÍÕ ÈÏÞÅÔÓÑ.

2. ñ ÍÏÇÕ ÂÅÚ ×ÓÑËÉÈ ÕÇÒÙÚÅÎÉÊ ÓÏ×ÅÓÔÉ ÏÔÌÏÖÉÔØ ÎÁ ÚÁ×ÔÒÁ
ÔÏ, ÞÔÏ Ñ ÄÏÌÖÅÎ ÓÄÅÌÁÔØ ÓÅÇÏÄÎÑ.

3. âÙ×ÁÀÔ ÓÉÔÕÁÃÉÉ, ËÏÇÄÁ ÞÅÌÏ×ÅË ÉÍÅÅÔ ÐÒÁ×Ï ÂÙÔØ ÎÅÞÅÓÔ-
ÎÙÍ.
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4. åÓÌÉ ÎÅÚÎÁËÏÍÙÊ ÞÅÌÏ×ÅË ÏËÁÖÅÔ ÍÎÅ ÕÓÌÕÇÕ, ÔÏ Ñ ÎÅ ÞÕ×-
ÓÔ×ÕÀ ÓÅÂÑ ÏÂÑÚÁÎÎÙÍ ÅÍÕ.

5. ñ ÎÅ ÞÕ×ÓÔ×ÕÀ ÓÅÂÑ ÏÔ×ÅÔÓÔ×ÅÎÎÙÍ ÚÁ ÔÏ, ÞÔÏÂÙ Õ ÔÅÈ, Ó ËÅÍ
Ñ ÏÂÝÁÀÓØ, ÂÙÌÏ ÈÏÒÏÛÅÅ ÎÁÓÔÒÏÅÎÉÅ.

6. ñ ÎÅ ÓÞÉÔÁÀ ÎÅÏÂÈÏÄÉÍÙÍ ÓÌÅÄÏ×ÁÔØ ÐÒÁ×ÉÌÕ »ÎÅ ÔÒÁÔØ ×ÒÅ-
ÍÑ ÄÁÒÏÍ¼.

7. ñ ÒÅÄËÏ ÐÅÒÅÖÉ×ÁÀ ÉÚ-ÚÁ ÔÏÇÏ, ÞÔÏ × ÎÁÓÔÏÑÝÉÊ ÍÏÍÅÎÔ ÎÅ
ÄÅÌÁÀ ÎÉÞÅÇÏ ÚÁÍÅÞÁÔÅÌØÎÏÇÏ.

8. íÎÅ ËÁÖÅÔÓÑ, ÞÔÏ Ñ ÎÅ ÍÏÇÕ ÓÕÄÉÔØ Ï ÔÏÍ, ËÁË ÄÏÌÖÎÙ ×ÅÓÔÉ
ÓÅÂÑ ÄÒÕÇÉÅ ÌÀÄÉ.

9. ñ ÌÅÇËÏ ÏÔÌÉÞÁÀ ÌÀÂÏ×Ø ÏÔ ÐÒÏÓÔÏÇÏ ÓÅËÓÕÁÌØÎÏÇÏ ×ÌÅÞÅÎÉÑ.

10. íÅÎÑ ÍÁÌÏ ×ÏÌÎÕÅÔ ÐÒÏÂÌÅÍÁ ÓÁÍÏÕÓÏ×ÅÒÛÅÎÓÔ×Ï×ÁÎÉÑ.

11. ñ ÎÅ ÞÕ×ÓÔ×ÕÀ ÓÅÂÑ ÏÂÑÚÁÎÎÙÍ ×ÓÅÇÄÁ ÇÏ×ÏÒÉÔØ ÐÒÁ×ÄÕ.

12. óÕÝÅÓÔ×ÕÅÔ ÍÎÏÖÅÓÔ×Ï ÓÉÔÕÁÃÉÊ, × ËÏÔÏÒÙÈ Ñ ÍÏÇÕ ÐÏÚ×Ï-
ÌÉÔØ ÓÅÂÑ ÄÕÒÁÞÉÔØ.

13. ïÂÙÞÎÏ Ñ ÎÅ ÚÁÄÕÍÙ×ÁÀÓØ ÎÁÄ ÔÅÍ, ÓÏÏÔ×ÅÔÓÔ×ÕÅÔ ÌÉ ÍÏÅ
ÐÏ×ÅÄÅÎÉÅ ÔÏÍÕ, ÞÔÏ ÏÔ ÍÅÎÑ ÖÄÕÔ.

14. â‚ÏÌØÛÁÑ ÞÁÓÔØ ÔÏÇÏ, ÞÔÏ Ñ ÄÅÌÁÀ, ÄÏÓÔÁ×ÌÑÅÔ ÍÎÅ ÕÄÏ×ÏÌØ-
ÓÔ×ÉÅ.

15. ñ ÍÏÇÕ ÄÅÌÁÔØ ÞÔÏ-ÌÉÂÏ ÄÌÑ ÄÒÕÇÉÈ, ÎÅ ÔÒÅÂÕÑ, ÞÔÏÂÙ ÏÎÉ
ÜÔÏ ÏÃÅÎÉÌÉ.

16. ñ ÐÏÚ×ÏÌÑÀ ÓÅÂÅ ÂÙÔØ »ÂÅÌÏÊ ×ÏÒÏÎÏÊ¼.

17. íÎÅ ÎÉËÏÇÄÁ ÎÅ ÂÙ×ÁÅÔ ÓËÕÞÎÏ.

18. éÎÏÇÄÁ Ñ ÓÞÉÔÁÀ ×ÏÚÍÏÖÎÙÍ ÍÏÛÅÎÎÉÞÁÔØ.

19. íÎÅ ÉÎÏÇÄÁ ÎÒÁ×ÑÔÓÑ ÓÁÌØÎÙÅ ÛÕÔËÉ.

20. íÎÅ ËÁÖÅÔÓÑ, ÞÔÏ ÜÍÏÃÉÏÎÁÌØÎÏÅ É ÒÁÃÉÏÎÁÌØÎÏÅ × ÞÅÌÏ×ÅËÅ
ÎÅ ÐÒÏÔÉ×ÏÒÅÞÁÔ ÄÒÕÇ ÄÒÕÇÕ.

21. úÁÝÉÝÁÑ ÓÏÂÓÔ×ÅÎÎÙÅ ÉÎÔÅÒÅÓÙ, ÌÀÄÉ ÞÁÓÔÏ ÎÅ ÚÁÂÙ×ÁÀÔ
ÉÎÔÅÒÅÓÙ ÏËÒÕÖÁÀÝÉÈ.

22. ïÂÙÞÎÏ Ñ ÎÅ ÒÁÓÓÔÒÁÉ×ÁÀÓØ, ÅÓÌÉ ÍÎÅ ÎÅ ÕÄÁÅÔÓÑ ÄÏÂÉÔØÓÑ
ÓÏ×ÅÒÛÅÎÓÔ×Á × ÔÏÍ, ÞÔÏ Ñ ÄÅÌÁÀ.

23. íÎÅ ÎÅ ËÁÖÅÔÓÑ, ÞÔÏ Ñ ÄÏÌÖÅÎ ÄÏÂÉ×ÁÔØÓÑ ÓÏ×ÅÒÛÅÎÓÔ×Á ×Ï
×ÓÅÍ, ÞÔÏ Ñ ÄÅÌÁÀ.

24. ñ ÒÅÄËÏ ÒÕËÏ×ÏÄÓÔ×ÕÀÓØ × ÒÅÛÅÎÉÉ ÍÏÉÈ ÌÉÞÎÙÈ ÐÒÏÂÌÅÍ
ÏÂÝÅÐÒÉÎÑÔÙÍÉ ÐÒÅÄÓÔÁ×ÌÅÎÉÑÍÉ.



62 çÌÁ×Á 2

Обработка и интерпретация результатов

úÁ ËÁÖÄÏÅ ÓÕÖÄÅÎÉÅ, ÏÔÍÅÞÅÎÎÏÅ ÉÓÐÙÔÕÅÍÙÍ »+¼, ÎÁÞÉÓÌÑ-
ÅÔÓÑ 1 ÂÁÌÌ, ÚÁ ÓÕÖÄÅÎÉÅ, ÏÔÍÅÞÅÎÎÏÅ »−¼, ÎÁÞÉÓÌÑÅÔÓÑ 0 ÂÁÌÌÏ×.
âÁÌÌÙ ÓÕÍÍÉÒÕÀÔÓÑ.
÷ÙÓÏËÉÊ ÂÁÌÌ ÐÏ ÓÕÂÔÅÓÔÕ ÏÔÒÁÖÁÅÔ ÓÐÏÓÏÂÎÏÓÔØ ÞÅÌÏ×Å-

ËÁ ÂÙÓÔÒÏ ÒÅÁÇÉÒÏ×ÁÔØ ÎÁ ÉÚÍÅÎÑÀÝÕÀÓÑ ÓÉÔÕÁÃÉÀ, ÇÉÂËÏÓÔØ,
ÒÁÚÕÍÎÏÓÔØ × ÐÒÉÍÅÎÅÎÉÉ ÎÅËÏÔÏÒÙÈ ÓÔÁÎÄÁÒÔÎÙÈ ÐÒÉÎÃÉÐÏ×.
îÉÚËÉÊ ÂÁÌÌ ÏÚÎÁÞÁÅÔ ÄÏÇÍÁÔÉÚÍ, ÐÒÏÑ×ÌÑÀÝÉÊÓÑ × ÔÏÍ, ÞÔÏ
ÉÓÐÙÔÕÅÍÙÊ ÏÞÅÎØ ÖÅÓÔËÏ ÐÒÉÄÅÒÖÉ×ÁÅÔÓÑ ÏÂÝÉÈ ÐÒÉÎÃÉÐÏ×.

Седьмой субтест ÏÐÒÅÄÅÌÑÅÔ ÉÎÄÅËÓ ÎÒÁ×ÓÔ×ÅÎÎÏÓÔÉ.

Инструкция

ðÒÅÄÓÔÁ×ØÔÅ ÓÅÂÅ, ÞÔÏ Ë ×ÁÍ ÏÂÒÁÝÁÅÔÓÑ ×ÁÛ ÄÒÕÇ ÉÌÉ ÐÏÄÒÕ-
ÇÁ Ó ÐÒÏÓØÂÏÊ ÄÁÔØ ÓÏ×ÅÔ × ÔÒÕÄÎÏÊ ÓÉÔÕÁÃÉÉ. äÁÊÔÅ ÜÔÏÔ ÓÏ×ÅÔ
ÎÁ ËÁÖÄÙÊ ×ÏÐÒÏÓ × ÐÉÓØÍÅÎÎÏÊ ÆÏÒÍÅ ÏÄÎÏÊ ÉÌÉ ÎÅÓËÏÌØËÉÍÉ
ÆÒÁÚÁÍÉ.

Текст опросника

1. íÏÊ ×ÏÚÌÀÂÌÅÎÎÙÊ ÍÅÎÑ ÂÒÏÓÉÌ. ñ ÂÅÒÅÍÅÎÎÁ. þÔÏ ÔÙ ÍÎÅ
ÐÏÓÏ×ÅÔÕÅÛØ?

2. íÎÅ ÐÒÅÄÓÔÁ×ÌÑÅÔÓÑ ÕÄÏÂÎÙÊ ÓÌÕÞÁÊ ÐÏË×ÉÔÁÔØÓÑ ÓÏ Ó×ÏÉÍ
ÄÁ×ÎÉÍ ÎÅÄÒÕÇÏÍ. óÔÏÉÔ ÌÉ?

3. ðÒÅÄÓÔÁ×ÌÑÅÛØ, ×ÞÅÒÁ, ÐÒÉÄÑ ÄÏÍÏÊ, Ñ ÏÂÎÁÒÕÖÉÌÁ, ÞÔÏ ÐÒÏ-
ÄÁ×ÅÃ × ÍÁÇÁÚÉÎÅ ÓÁÍÏÏÂÓÌÕÖÉ×ÁÎÉÑ ÎÅ ×ÚÑÌ Ó ÍÅÎÑ ÄÅÎÅÇ ÚÁ
ËÏÆÔÏÞËÕ. þÔÏ ÔÙ ÍÎÅ ÐÏÓÏ×ÅÔÕÅÛØ?

4. íÙ Ó ÔÏÂÏÊ ÄÏÇÏ×ÏÒÉÌÉÓØ ÚÁ×ÔÒÁ ×ÓÔÒÅÔÉÔØÓÑ É ÐÏÊÔÉ × ÒÅ-
ÓÔÏÒÁÎ, ÎÏ ÍÎÅ ÔÏÌØËÏ ÞÔÏ ÐÏÚ×ÏÎÉÌ ÄÒÕÇ É ÐÒÏÓÉÌ ÐÏÍÏÞØ
Ó ÐÅÒÅÅÚÄÏÍ. ëÁË ÍÎÅ ÐÏÓÔÕÐÉÔØ?

5. úÁ ÍÎÏÊ ËÒÁÓÉ×Ï ÕÈÁÖÉ×ÁÅÔ ÏÄÉÎ ÍÏÌÏÄÏÊ ÞÅÌÏ×ÅË. ôÙ ÚÎÁ-
ÅÛØ, ÞÔÏ ÍÏÊ ÍÕÖ ÎÅ ÏÂÒÁÝÁÅÔ ÎÁ ÍÅÎÑ ×ÎÉÍÁÎÉÑ. ëÏÎÅÞÎÏ,
ÏÎ ÂÙ ÎÉ Ï ÞÅÍ ÎÅ ÕÚÎÁÌ. þÔÏ ÔÙ ÍÎÅ ÐÏÓÏ×ÅÔÕÅÛØ?

6. íÎÅ ÇÏ×ÏÒÑÔ, ÞÔÏ, ÎÁÎÉÍÁÑÓØ ÎÁ ÒÁÂÏÔÕ, ÐÏÌÅÚÎÏ ÓËÁÚÁÔØ, ÞÔÏ
Ñ ÕÖÅ ÉÍÅÀ ÏÐÙÔ × ÜÔÏÊ ÏÂÌÁÓÔÉ. ôÏÇÄÁ, ×ÅÒÏÑÔÎÏ, Ñ ÍÏÇÕ
ÒÁÓÓÞÉÔÙ×ÁÔØ ÎÁ ÂÏÌØÛÕÀ ÚÁÒÐÌÁÔÕ. á ÔÙ ËÁË ÄÕÍÁÅÛØ?

7. íÎÅ ÎÕÖÅÎ Ô×ÏÊ ÓÏ×ÅÔ: ÉÚÄÁÔÅÌØ ÍÏÅÊ ËÎÉÇÉ ÐÒÅÄÌÏÖÉÌ ÍÎÅ
ÄÌÑ ÚÁÎÉÍÁÔÅÌØÎÏÓÔÉ ×ÓÔÁ×ÉÔØ ÎÅÓËÏÌØËÏ ÜÒÏÔÉÞÅÓËÉÈ ÓÃÅÎ.
ôÏÇÄÁ ËÎÉÇÁ ÓÔÁÎÅÔ ÂÅÓÔÓÅÌÌÅÒÏÍ. óÏÇÌÁÛÁÔØÓÑ ÌÉ ÍÎÅ?
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8. íÙ ÄÏÇÏ×ÏÒÉÌÉÓØ Ó ÓÏÓÅÄÑÍÉ ÐÏ ÏÞÅÒÅÄÉ ÕÂÉÒÁÔØ ÌÅÓÔÎÉÃÕ,
Á ÓÔÁÒÕÈÁ ÉÚ 12-Ê Ë×ÁÒÔÉÒÙ ÎÉËÏÇÄÁ ÎÅ ÕÂÉÒÁÅÔ, ÇÏ×ÏÒÉÔ, ÞÔÏ
ÎÅ × ÓÏÓÔÏÑÎÉÉ. þÔÏ ÎÁÍ Ó ÎÅÊ ÄÅÌÁÔØ?

9. ÷ ÎÁÛÉÈ ÓÕÐÒÕÖÅÓËÉÈ ÏÔÎÏÛÅÎÉÑÈ ÎÅÔ ÂÏÌØÛÅ ÌÀÂ×É É ÐÏ-
ÎÉÍÁÎÉÑ. ëÁË ÐÏÓÔÕÐÉÔØ?

10. íÏÑ ÖÅÎÁ ÓÅÒØÅÚÎÏ ÚÁÂÏÌÅÌÁ. ÷ÒÁÞÉ ÇÏ×ÏÒÑÔ, ÞÔÏ ÜÎÅÒÇÉÑ
É ÐÒÉ×ÌÅËÁÔÅÌØÎÏÓÔØ Ë ÎÅÊ ÂÏÌØÛÅ ÎÅ ×ÅÒÎÕÔÓÑ. îÅ ÚÎÁÀ,
ËÁË ÖÉÔØ ÄÁÌØÛÅ.

11. ñ ÄÁ×ÎÏ ÚÁËÌÀÞÉÌ ËÏÎÔÒÁËÔ, Á ÓÅÊÞÁÓ ÏÎ ÓÔÁÌ ÄÌÑ ÍÅÎÑ ÎÅ×Ù-
ÇÏÄÎÙÍ. íÏÊ ËÏÎÔÒÁÇÅÎÔ ÎÁÓÔÁÉ×ÁÅÔ ÎÁ ÐÒÏÄÏÌÖÅÎÉÉ ÒÁÂÏÔ,
ÔÁË ËÁË ÏÎ ×ÌÏÖÉÌ ÍÎÏÇÏ ÓÒÅÄÓÔ×. á ÍÏÊ ÁÄ×ÏËÁÔ ÇÏ×ÏÒÉÔ,
ÞÔÏ ÅÓÔØ ÌÁÚÅÊËÁ, ÐÒÉ ÐÏÍÏÝÉ ËÏÔÏÒÏÊ ÍÏÖÎÏ ÒÁÓÔÏÒÇÎÕÔØ
ËÏÎÔÒÁËÔ. þÔÏ ÔÙ ÍÎÅ ÐÏÓÏ×ÅÔÕÅÛØ?

Обработка и интерпретация результатов

ïÂÒÁÂÏÔËÁ ÒÅÚÕÌØÔÁÔÏ× ÏÔ×ÅÔÏ× ÐÒÅÄÐÏÌÁÇÁÅÔ, ÞÔÏ ÐÒÉ ÐÏÄ-
ÓÞÅÔÅ ÉÎÄÅËÓÁ ÎÒÁ×ÓÔ×ÅÎÎÏÓÔÉ ÏÔ×ÅÔÕ ÐÒÉÓ×ÁÉ×ÁÅÔÓÑ ÏÄÎÁ ÉÚ
ÔÒÅÈ ËÁÔÅÇÏÒÉÊ:

(1) ÐÏÚÉÔÉ×ÎÙÊ ÍÏÒÁÌØÎÙÊ ×ÙÂÏÒ ¡ ÐÏÌÎÏÅ ÓÏÏÔ×ÅÔÓÔ×ÉÅ ÍÏ-
ÒÁÌØÎÏÍÕ ÓÔÁÎÄÁÒÔÕ ¡ 2 ÂÁÌÌÁ;

(2) ÎÅÇÁÔÉ×ÎÙÊ ÍÏÒÁÌØÎÙÊ ×ÙÂÏÒ ¡ ÏÔÒÉÃÁÎÉÅ ÍÏÒÁÌØÎÏÇÏ
ÓÔÁÎÄÁÒÔÁ, ÍÎÅÎÉÅ Ï ÎÅÏÂÑÚÁÔÅÌØÎÏÓÔÉ ÅÇÏ ×ÙÐÏÌÎÅÎÉÑ ¡
0 ÂÁÌÌÏ×;

(3) ÐÒÏÍÅÖÕÔÏÞÎÙÅ ×ÁÒÉÁÎÔÙ ¡ ÕËÌÏÎÞÉ×ÙÅ ÎÅÏÐÒÅÄÅÌÅÎÎÙÅ
ÏÔ×ÅÔÙ, ÏÔÓÕÔÓÔ×ÉÅ ÏÔ×ÅÔÁ ÎÁ ÄÁÎÎÙÊ ×ÏÐÒÏÓ ¡ 1 ÂÁÌÌ.

ðÏÄÓÞÉÔÙ×ÁÅÔÓÑ ÓÕÍÍÁ ÂÁÌÌÏ× ÚÁ ÐÏÚÉÔÉ×ÎÙÅ É ÕËÌÏÎÞÉ×ÙÅ ÏÔ-
×ÅÔÙ.
ðÒÉ ÎÉÚËÉÈ ÂÁÌÌÁÈ ÍÏÖÎÏ ÐÒÏÇÎÏÚÉÒÏ×ÁÔØ ÏÓÌÁÂÌÅÎÉÅ ÒÏÌÉ

ÎÒÁ×ÓÔ×ÅÎÎÏÓÔÉ × ÒÅÇÕÌÑÃÉÉ ÐÏ×ÅÄÅÎÉÑ.
ðÅÒÅÞÅÎØ ÍÏÒÁÌØÎÙÈ ÎÏÒÍ, ÓÏÏÔ×ÅÔÓÔ×ÕÀÝÉÈ ÓÉÔÕÁÃÉÑÍ.

»îÅ ÕÂÉÊ¼ ¡ 1.

úÁÐÏ×ÅÄØ ÐÒÏÝÁÔØ ×ÒÁÇÁÍ (ÐÏ ËÒÁÊÎÅÊ ÍÅÒÅ, ÎÅ ÍÓÔÉÔØ ÉÍ) ¡ 2.

»îÅ ÕËÒÁÄÉ¼ ¡ 3.

îÏÒÍÁ, ÔÒÅÂÕÀÝÁÑ ÐÏÍÏÇÁÔØ ÄÒÕÚØÑÍ ¡ 4.

»îÅ ÐÒÅÌÀÂÏÄÅÊÓÔ×ÕÊ¼ ¡ 5.

îÏÒÍÁ ÎÅÇÁÔÉ×ÎÏÇÏ ÏÔÎÏÛÅÎÉÑ ËÏ ÌÖÉ ¡ 6.
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îÏÒÍÁ ÈÒÉÓÔÉÁÎÓËÏÊ ÍÏÒÁÌÉ, ÒÁÓÓÍÁÔÒÉ×ÁÀÝÁÑ ÏÐÉÓÁÎÉÅ ÜÒÏ-
ÔÉÞÅÓËÉÈ ÓÃÅÎ ËÁË ÓÏÂÌÁÚÎ ÄÌÑ ÂÌÉÖÎÅÇÏ, ÐÏÄÌÅÖÁÝÉÊ
ÏÓÕÖÄÅÎÉÀ ¡ 7.

îÏÒÍÁ ÍÉÌÏÓÅÒÄÉÑ, ÐÒÅÄÐÉÓÙ×ÁÀÝÁÑ ÏËÁÚÙ×ÁÔØ ÐÏÍÏÝØ É Õ×Á-
ÖÅÎÉÅ ÓÔÁÒÙÍ, ÎÅÍÏÝÎÙÍ ÌÀÄÑÍ ¡ 8.

úÁÐÏ×ÅÄØ, ÒÁÓÓÍÁÔÒÉ×ÁÀÝÁÑ ÒÁÚ×ÏÄ ÓÕÐÒÕÇÏ× ËÁË ÏÄÎÏÚÎÁÞÎÏ
ÎÅÇÁÔÉ×ÎÏÅ Ñ×ÌÅÎÉÅ ¡ 9, 10.

»âÕÄØ ×ÅÒÎÙÍ Ó×ÏÅÍÕ ÓÌÏ×Õ¼ ¡ 11.

Восьмой субтест ÏÐÒÅÄÅÌÑÅÔ ÚÒÅÌÏÓÔØ ÌÉÞÎÏÓÔÉ.

Инструкция

ðÏÓÔÁÒÁÊÔÅÓØ ÉÓËÒÅÎÎÅ ÏÔ×ÅÔÉÔØ ÎÁ ÐÒÅÄÌÏÖÅÎÎÙÅ ×ÏÐÒÏÓÙ.
äÁ ¡ »+¼, ÎÅÔ ¡ »−¼.

Текст опросника

1. ÷Ù ÏÔ×ÁÖÉÔÅÓØ ×ÚÑÔØ ÎÁ ÓÅÂÑ ÏÔ×ÅÔÓÔ×ÅÎÎÏÓÔØ ÚÁ ÓÏÂÓÔ×ÅÎ-
ÎÕÀ ÖÉÚÎØ É ÐÏÓÔÕÐËÉ É ÎÅ ÏÂ×ÉÎÑÔØ ÄÒÕÇÉÈ, ËÏÇÄÁ ÄÅÌÁ ÉÄÕÔ
ÎÅ ÔÁË?

2. ÷Ù ÄÏÓÔÁÔÏÞÎÏ ÍÕÄÒÙ, ÞÔÏÂÙ ÎÅ ÍÅÛÁÔØ ÄÒÕÇÉÍ ÖÉÔØ Ó×ÏÅÊ
ÖÉÚÎØÀ?

3. ÷Ù ÓÁÍÉ ÂÅÚ ÐÏÄÓËÁÚÏË ÚÎÁÅÔÅ, ÞÔÏ ÄÌÑ ×ÁÓ ÈÏÒÏÛÏ, Á ÞÔÏ
ÐÌÏÈÏ?

4. ðÒÉ ÐÒÉÎÑÔÉÉ ÒÅÛÅÎÉÊ ×Ù ×Ï ÍÎÏÇÏÍ ÄÏ×ÅÒÑÅÔÅ ÉÎÔÕÉÃÉÉ?

5. ÷Ù ÐÏÎÉÍÁÅÔÅ, ÞÔÏ ÓÎÁÞÁÌÁ ÎÕÖÎÏ ÂÙÔØ ÄÏ×ÏÌØÎÙÍ ÓÏÂÏÊ,
Á ÐÏÔÏÍ ÕÖÅ ÄÒÕÇÉÍÉ?

6. ÷Ù ÂÅÒÅÖÎÏ ÏÔÎÏÓÉÔÅÓØ Ë Ó×ÏÅÍÕ ÔÅÌÕ, ÒÁÚ×É×ÁÅÔÅ ÉÎÔÅÌÌÅËÔ
É ÄÕÈÏ×ÎÙÅ ËÁÞÅÓÔ×Á ÄÌÑ ÔÏÇÏ, ÞÔÏÂÙ ÏÂÒÅÓÔÉ ÃÅÌÏÓÔÎÏÓÔØ
É ÇÁÒÍÏÎÉÞÎÏÓÔØ?

7. ÷Ù ÐÒÅÄÐÏÞÉÔÁÅÔÅ ÐÒÅÏÄÏÌÅ×ÁÔØ ÓÏÂÓÔ×ÅÎÎÙÅ ×ÅÒÛÉÎÙ, Á ÎÅ
ËÁÒÁÂËÁÔØÓÑ ÎÁ ÞÕÖÉÅ?

8. ÷Ù ÓÐÏÓÏÂÎÙ ÉÚÍÅÎÉÔØ ÐÒÉ×ÙÞÎÙÅ ÓÈÅÍÙ Ó×ÏÅÇÏ ÐÏ×ÅÄÅÎÉÑ
× ÐÏÉÓËÅ ÎÏ×ÙÈ ÐÕÔÅÊ ÏÂÝÅÎÉÑ Ó ÍÉÒÏÍ?

9. ÷Ù ÚÎÁÅÔÅ, ÞÔÏ Ó×ÏÂÏÄÁ ¡ ÜÔÏ ×ÎÕÔÒÅÎÎÅÅ, Á ÎÅ ÚÁ×ÉÓÑÝÅÅ ÏÔ
ÏÂÓÔÏÑÔÅÌØÓÔ× ÓÏÓÔÏÑÎÉÅ?

10. ÷Ù ÕÍÅÅÔÅ ÓÏÚÄÁ×ÁÔØ ×ÏËÒÕÇ ÓÅÂÑ ÓÏÓÔÏÑÎÉÅ ÍÉÒÁ É ÓÐÏËÏÊ-
ÓÔ×ÉÑ, ËÏÇÄÁ ×ÏËÒÕÇ ÂÕÛÕÅÔ ÂÕÒÑ?
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11. ÷Ù ÏÝÕÝÁÅÔÅ, ÞÔÏ ×ÅÄÏÍÙ ×ÙÓÛÅÊ ÓÉÌÏÊ, É ÞÕ×ÓÔ×ÕÅÔÅ ÓÅÂÑ
ÅÅ ÞÁÓÔØÀ?

12. ÷Ù ÖÅÌÁÅÔÅ ÏÂÒÅÓÔÉ ÓÏ×ÅÒÛÅÎÓÔ×Ï, ÎÏ ÐÒÏÝÁÅÔÅ ÎÅÄÏÓÔÁÔËÉ
ÓÅÂÅ É ÄÒÕÇÉÍ?

13. õ ×ÁÓ ÅÓÔØ ÓÉÌÙ ÎÁÈÏÄÉÔØ ÖÉÚÎØ ÐÒÅËÒÁÓÎÏÊ É ÕÄÉ×ÉÔÅÌØÎÏÊ
ÄÁÖÅ ×Ï ×ÒÅÍÑ ÉÓÐÙÔÁÎÉÊ É ÌÉÛÅÎÉÊ?

14. ÷Ù ÐÏÎÉÍÁÅÔÅ, ÞÔÏ × ÖÉÚÎÉ ÎÅÉÚÂÅÖÎÙ ÐÅÒÅÍÅÎÙ É ÉÈ ÎÅ
ÎÁÄÏ ÂÏÑÔØÓÑ?

15. ÷Ù ÓÐÏÓÏÂÎÙ ×ÉÄÅÔØ ÚÁ ÃÅÐÏÞËÏÊ ÓÌÕÞÁÊÎÙÈ ÓÏÂÙÔÉÊ ÃÅÌÏÓÔ-
ÎÏÓÔØ ÂÙÔÉÑ?

16. ÷Ù ÕÍÅÅÔÅ ÌÀÂÉÔØ É ÄÅÌÁÔØ ÄÏÂÒÙÅ ÄÅÌÁ, ÎÉÞÅÇÏ ÎÅ ÔÒÅÂÕÑ
×ÚÁÍÅÎ?

17. ÷Ù ÇÏÔÏ×Ù ÉÓËÁÔØ ×ÓÅÇÄÁ É ×ÅÚÄÅ, ÞÔÏÂÙ ÐÏÓÔÉÞØ ÉÓÔÉÎÕ?

18. ÷Ù ÓÔÁÒÁÅÔÅÓØ ÐÏÓÔÕÐÁÔØ ÔÁË, ËÁË ÐÏÄÓËÁÚÙ×ÁÅÔ ×ÁÍ ×ÁÛÁ
ÓÏ×ÅÓÔØ?

19. ÷Ù ÎÅ ×ÏÚÍÕÝÁÅÔÅÓØ ËÒÉÔÉËÏÊ × Ó×ÏÊ ÁÄÒÅÓ, Á ÓÔÁÒÁÅÔÅÓØ
ÎÁÊÔÉ × ÎÅÊ ÐÏÌÅÚÎÙÅ ÄÌÑ ÓÏ×ÅÒÛÅÎÓÔ×Ï×ÁÎÉÑ ÍÏÍÅÎÔÙ?

20. ÷Ù ÕÍÅÅÔÅ ÐÒÏÉÇÒÙ×ÁÔØ, ÐÒÉÎÉÍÁÔØ ÐÏÒÁÖÅÎÉÑ É ÒÁÚÏÞÁÒÏ-
×ÁÎÉÑ ÂÅÚ ÖÁÌÏÂ É ÚÌÏÓÔÉ?

21. ÷Ù ÓÐÏÓÏÂÎÙ ÏÓÔÁÔØÓÑ ×ÅÒÎÙÍ ÓÅÂÅ É Ó×ÏÅÊ ÃÅÌÉ ÄÁÖÅ ÐÅÒÅÄ
ÌÉÃÏÍ ÏÔ×ÅÒÖÅÎÉÑ É ÎÅÐÏÐÕÌÑÒÎÏÓÔÉ?

22. ÷Ù ÓÐÏÓÏÂÎÙ ÔÒÁÎÓÃÅÎÄÉÒÏ×ÁÔØ (ÒÁÓÛÉÒÑÔØ ÄÏ ÍÁÓÛÔÁÂÏ×
×ÓÅÊ úÅÍÌÉ) ÓÒÅÄÕ É ËÕÌØÔÕÒÕ, × ËÏÔÏÒÏÊ ÖÉ×ÅÔÅ?

23. ÷Ù ÕÍÅÅÔÅ ÐÒÉÎÉÍÁÔØ ËÏÍÐÌÉÍÅÎÔÙ ÄÏÓÔÏÊÎÏ, ÂÅÚ ÌÏÖÎÏÊ
ÓËÒÏÍÎÏÓÔÉ?

24. ÷Ù ÎÅ ÂÅÓÐÏËÏÉÔÅÓØ ÐÒÅÖÄÅ×ÒÅÍÅÎÎÏ, Á ÔÁËÖÅ ÐÏ ÐÏ×ÏÄÕ ÓÏ-
ÂÙÔÉÊ, ÎÅ ÚÁ×ÉÓÑÝÉÈ ÏÔ ×ÁÓ?

25. ÷Ù ÐÏÓÔÏÑÎÎÏ É ÞÅÔËÏ ÏÓÏÚÎÁÅÔÅ ÒÁÚÌÉÞÉÑ ÍÅÖÄÕ ÃÅÌØÀ
É ÓÒÅÄÓÔ×ÁÍÉ ÅÅ ÄÏÓÔÉÖÅÎÉÑ?

26. ÷Ù ÕÍÅÅÔÅ ÕÓÔÁÎÁ×ÌÉ×ÁÔØ ÔÅÓÎÙÅ ÜÍÏÃÉÏÎÁÌØÎÙÅ ÏÔÎÏÛÅÎÉÑ
Ó ÂÌÉÚËÉÍÉ É ÄÒÕÚØÑÍÉ?

27. ÷Ù ÎÅ ÔÅÒÑÅÔÅ ÞÕ×ÓÔ×Á ÀÍÏÒÁ ÎÉ ÐÒÉ ËÁËÉÈ ÏÂÓÔÏÑÔÅÌØ-
ÓÔ×ÁÈ?

28. ÷Ù ÖÉ×ÅÔÅ ÓÐÏÎÔÁÎÎÏ É ÅÓÔÅÓÔ×ÅÎÎÏ, ÓÉÎÈÒÏÎÎÏ Ó ÖÉÚÎØÀ?

29. ðÒÏÂÌÅÍÙ, ÎÁ ËÏÔÏÒÙÈ ×Ù ÓÆÏËÕÓÉÒÏ×ÁÎÙ, ÌÅÖÁÔ ×ÎÅ ×ÁÓ?
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30. ÷Ù ÏÂÌÁÄÁÅÔÅ ÞÕ×ÓÔ×ÏÍ ÐÒÉÎÁÄÌÅÖÎÏÓÔÉ ËÏ ×ÓÅÍÕ ÞÅÌÏ×ÅÞÅ-
ÓÔ×Õ, ÈÏÔÑ É ×ÉÄÉÔÅ ÅÇÏ ÎÅÄÏÓÔÁÔËÉ?

31. ÷Ù ÄÏÓÔÁÔÏÞÎÏ ÉÚÂÉÒÁÔÅÌØÎÙ × Ó×ÏÅÊ ÄÅÑÔÅÌØÎÏÓÔÉ É ÎÅ ÓÌÅ-
ÄÕÅÔÅ ÓÔÅÒÅÏÔÉÐÁÍ?

32. ÷Ù ÚÎÁÅÔÅ, ÏÔËÕÄÁ ÞÅÒÐÁÔØ ÓÉÌÙ É ×ÄÏÈÎÏ×ÅÎÉÅ, É ÕÍÅÅÔÅ ÜÔÏ
ÄÅÌÁÔØ?

33. ÷Ù ÓÍÉÒÑÅÔÅÓØ Ó ÎÅÉÚÂÅÖÎÙÍ, Ó ÔÅÍ, ÞÔÏ ÕÖÅ ÐÒÏÉÚÏÛÌÏ?

34. ÷Ù ÎÅ ÕÈÏÄÉÔÅ ÏÔ ÖÉÚÎÉ ÒÁÚÌÉÞÎÙÍÉ ÓÐÏÓÏÂÁÍÉ, Á ÐÒÅÄÐÏ-
ÞÉÔÁÅÔÅ ÉÍÅÔØ ÄÅÌÏ Ó ÄÅÊÓÔ×ÉÔÅÌØÎÏÓÔØÀ ËÁËÏÊ ÂÙ ÏÎÁ ÎÉ
ÂÙÌÁ?

35. ÷Ù ÎÅ ËÒÉÔÉËÕÅÔÅ ÄÒÕÇÉÈ, ÎÅ ÒÁÚÏÂÒÁ×ÛÉÓØ × ÓÕÔÉ ÄÅÌÁ?

36. ÷Ù ÔÅÒÐÅÌÉ×Ù, ÐÏÔÏÍÕ ÞÔÏ ÚÎÁÅÔÅ: ÒÁÎÁ ÚÁÖÉ×ÁÅÔ ÐÏÓÔÅÐÅÎ-
ÎÏ?

37. ÷Ù ÎÅ ×ÙÈÏÄÉÔÅ ÉÚ ÓÅÂÑ É »ÎÅ ÂØÅÔÅÓØ ÇÏÌÏ×ÏÊ Ï ÓÔÅÎÕ¼ ÐÏ
ÐÕÓÔÑËÁÍ?

38. íÏÒÁÌØ ÄÌÑ ×ÁÓ ÏÐÒÅÄÅÌÑÅÔÓÑ ÓÏÂÓÔ×ÅÎÎÙÍ ÏÐÙÔÏÍ, Á ÎÅ ÞÕ-
ÖÉÍ ÍÎÅÎÉÅÍ?

39. ÷Ù ×ÓÅÇÄÁ ÐÒÏÓÉÔÅ Ï ÐÏÍÏÝÉ, ËÏÇÄÁ ÏÓÏÚÎÁÅÔÅ, ÞÔÏ × ÎÅÊ ÎÕÖ-
ÄÁÅÔÅÓØ?

40. ÷Ù ÓÏÓÔÁ×ÌÑÅÔÅ ÒÁÚÕÍÎÙÊ ÐÌÁÎ É ÒÅÁÌÉÚÕÅÔÅ ÐÒÏÍÅÖÕÔÏÞ-
ÎÙÅ ÃÅÌÉ ÎÁ ÐÕÔÉ Ë ÇÌÁ×ÎÏÊ?

Обработка и интерпретация результатов

ïÔ×ÅÔ »ÄÁ¼ ¡ 3 ÂÁÌÌÁ; »ÎÅÔ¼ ¡ 1.
óÕÍÍÉÒÕÀÔÓÑ ÂÁÌÌÙ. ðÏ ÓÕÍÍÅ ÏÐÒÅÄÅÌÑÅÔÓÑ ÚÒÅÌÏÓÔØ ÌÉÞ-

ÎÏÓÔÉ.
� 40�70: ÎÁÞÁÌÏ ÚÒÅÌÏÓÔÉ ¡ ×ÐÅÒÅÄÉ ÔÒÕÄÎÁÑ, ÎÏ ÎÕÖÎÁÑ ÒÁ-
ÂÏÔÁ ÎÁÄ ÓÏÂÏÊ;

� 70�100: ÕÍÅÒÅÎÎÁÑ ÚÒÅÌÏÓÔØ ¡ ÅÓÔØ ÒÅÚÅÒ×Ù Ë ÓÏ×ÅÒÛÅÎ-
ÓÔ×Ï×ÁÎÉÀ;

� 100�120: Õ×ÅÒÅÎÎÁÑ ÚÒÅÌÏÓÔØ ¡ ×ÁÍ ÕÄÁÌÏÓØ ×ÙÊÔÉ ÎÁ ÎÏ-
×ÙÊ ×ÉÔÏË ÞÅÌÏ×ÅÞÅÓËÏÇÏ ÓÕÝÅÓÔ×Ï×ÁÎÉÑ.

Девятый субтестÏÐÒÅÄÅÌÑÅÔ ÓÁÍÏÕ×ÁÖÅÎÉÅ.

Инструкция

÷ÎÉÍÁÔÅÌØÎÏ ÐÒÏÞÔÉÔÅ ËÁÖÄÏÅ ÕÔ×ÅÒÖÄÅÎÉÅ É ÐÏÍÅÔØÔÅ »+¼,
ÅÓÌÉ ÓÏÇÌÁÓÎÙ Ó ÎÉÍ, ÉÌÉ »−¼, ÅÓÌÉ ÎÅ ÓÏÇÌÁÓÎÙ.
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Текст опросника

1. ñ ÒÅÄËÏ ÓÍÕÝÁÀÓØ, ËÏÇÄÁ ÍÎÅ ÇÏ×ÏÒÑÔ ËÏÍÐÌÉÍÅÎÔÙ.

2. íÎÅ ËÁÖÅÔÓÑ, ÞÔÏ ÞÅÌÏ×ÅË ÍÏÖÅÔ ÐÒÏÖÉÔØ Ó×ÏÀ ÖÉÚÎØ ÔÁË,
ËÁË ÅÍÕ ÈÏÞÅÔÓÑ.

3. äÌÑ ÍÅÎÑ ÎÅ ÓÌÉÛËÏÍ ×ÁÖÎÏ, ÒÁÚÄÅÌÑÀÔ ÌÉ ÄÒÕÇÉÅ ÌÀÄÉ ÍÏÀ
ÔÏÞËÕ ÚÒÅÎÉÑ.

4. íÎÅ ËÁÖÅÔÓÑ, ÞÔÏ ÌÀÂÏÊ ÞÅÌÏ×ÅË ÐÏ ÐÒÉÒÏÄÅ Ó×ÏÅÊ ÓÐÏÓÏ-
ÂÅÎ ÐÒÅÏÄÏÌÅ×ÁÔØ ÔÅ ÔÒÕÄÎÏÓÔÉ, ËÏÔÏÒÙÅ ÓÔÁ×ÉÔ ÐÅÒÅÄ ÎÉÍ
ÖÉÚÎØ.

5. ñ Õ×ÅÒÅÎ × ÓÅÂÅ.

6. ñ ÍÏÇÕ ÓËÁÚÁÔØ, ÞÔÏ Ñ ÓÅÂÅ ÎÒÁ×ÌÀÓØ.

7. íÎÅ ËÁÖÅÔÓÑ, ÞÔÏ Ñ ÍÏÇÕ ×ÐÏÌÎÅ ÄÏ×ÅÒÑÔØ Ó×ÏÉÍ ÓÏÂÓÔ×ÅÎÎÙÍ
ÏÃÅÎËÁÍ.

8. éÎÔÅÒÅÓ Ë ÓÁÍÏÍÕ ÓÅÂÅ ×ÓÅÇÄÁ ÎÅÏÂÈÏÄÉÍ ÞÅÌÏ×ÅËÕ.

9. îÅ ÔÏÌØËÏ ÔÝÅÓÌÁ×ÎÙÅ ÌÀÄÉ ÎÅ ÄÕÍÁÀÔ Ï Ó×ÏÉÈ ÎÅÄÏÓÔÁÔËÁÈ.

10. ñ ÞÕ×ÓÔ×ÕÀ ÓÅÂÑ Õ×ÅÒÅÎÎÏ × ÏÔÎÏÛÅÎÉÑÈ Ó ÄÒÕÇÉÍÉ ÌÀÄØÍÉ.

11. ñ ×ÓÅÇÄÁ ÍÏÇÕ ÐÏÌÏÖÉÔØÓÑ ÎÁ Ó×ÏÉ ÓÐÏÓÏÂÎÏÓÔÉ ÏÒÉÅÎÔÉÒÏ-
×ÁÔØÓÑ × ÓÉÔÕÁÃÉÉ.

12. ïÂÙÞÎÏ Ñ ÎÅ ÒÁÓÓÔÒÁÉ×ÁÀÓØ, ÅÓÌÉ ÍÎÅ ÎÅ ÕÄÁÅÔÓÑ ÄÏÂÉÔØÓÑ
ÓÏ×ÅÒÛÅÎÓÔ×Á × ÔÏÍ, ÞÔÏ Ñ ÄÅÌÁÀ.

13. íÎÅ ÒÅÄËÏ ÐÒÉÈÏÄÉÔÓÑ ÏÐÒÁ×ÄÙ×ÁÔØ ÐÅÒÅÄ ÓÁÍÉÍ ÓÏÂÏÊ Ó×ÏÉ
ÐÏÓÔÕÐËÉ.

14. ñ ÐÏÞÔÉ ×ÓÅÇÄÁ ÞÕ×ÓÔ×ÕÀ × ÓÅÂÅ ÓÉÌÙ ÐÏÓÔÕÐÉÔØ ÔÁË, ËÁË
Ñ ÓÞÉÔÁÀ ÎÕÖÎÙÍ, ÎÅÓÍÏÔÒÑ ÎÁ ÐÏÓÌÅÄÓÔ×ÉÑ.

15. íÎÅ ×ÓÅÇÄÁ ÕÄÁÅÔÓÑ ÒÕËÏ×ÏÄÓÔ×Ï×ÁÔØÓÑ × ÖÉÚÎÉ ÓÏÂÓÔ×ÅÎÎÙ-
ÍÉ ÞÕ×ÓÔ×ÁÍÉ É ÖÅÌÁÎÉÑÍÉ.

Обработка и интерпретация результатов

úÁ ËÁÖÄÏÅ ÓÕÖÄÅÎÉÅ, ÏÔÍÅÞÅÎÎÏÅ ÉÓÐÙÔÕÅÍÙÍ »+¼, ÎÁÞÉÓÌÑ-
ÅÔÓÑ 1 ÂÁÌÌ, ÚÁ ÓÕÖÄÅÎÉÅ, ÏÔÍÅÞÅÎÎÏÅ »−¼, ÎÁÞÉÓÌÑÅÔÓÑ 0 ÂÁÌÌÏ×.
âÁÌÌÙ ÓÕÍÍÉÒÕÀÔÓÑ.
÷ÙÓÏËÁÑ ÏÃÅÎËÁ ÐÏ ÓÕÂÔÅÓÔÕ ÏÚÎÁÞÁÅÔ, ÞÔÏ ÞÅÌÏ×ÅË ×ÙÓÏËÏ ÃÅ-

ÎÉÔ ÓÅÂÑ, ÎÒÁ×ÉÔÓÑ ÓÁÍ ÓÅÂÅ, ÐÒÉÞÅÍ ÐÒÉ ÕÓÌÏ×ÉÉ, ÞÔÏ ÄÌÑ ÜÔÏÇÏ
ÅÓÔØ ÏÂßÅËÔÉ×ÎÙÅ ÏÓÎÏ×ÁÎÉÑ. îÉÚËÁÑ ÏÃÅÎËÁ ÇÏ×ÏÒÉÔ Ï ÎÉÚËÏÍ
ÓÁÍÏÕ×ÁÖÅÎÉÉ.
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æÁËÔÏÒÎÙÅ ÎÁÇÒÕÚËÉ

½
üÍÏÃÉÏ-
ÎÁÌØÎÏ
ÂÌÁÇÏ-
ÐÏÌÕÞÎÙÅ

üÍÏÃÉÏ-
ÎÁÌØÎÏ
ÎÅÂÌÁÇÏ-
ÐÏÌÕÞÎÙÅ

1 1,98 1,76
2 1,87 1,70
3 2,28 1,71
4 0,22 0,17
5 0,34 0,31
6 1,01 0,92
7 1,09 1.01
8 1,65 1,54
9 1,26 1,18

òÉÓ. 5 íÉÛÅÎÉ ËÏÒÒÅËÃÉÏÎÎÏÊ ÒÁÂÏÔÙ: 1 ¡ ÜÍÏÃÉÏÎÁÌØÎÏ ÂÌÁÇÏÐÏ-
ÌÕÞÎÙÅ; 2 ¡ ÜÍÏÃÉÏÎÁÌØÎÏ ÎÅÂÌÁÇÏÐÏÌÕÞÎÙÅ

ðÏÌÕÞÅÎÎÙÅ ÚÎÁÞÅÎÉÑ ÐÁÒÁÍÅÔÒÏ× ÐÏ ÄÅ×ÑÔÉ ÓÕÂÔÅÓÔÁÍ ÒÁÎ-
ÖÉÒÕÀÔÓÑ ÐÏ ÔÁÂÌ. 17.

óÔÒÏÉÔÓÑ ÇÒÁÆÉË (ÐÁÒÁÍÅÔÒÙ/ÒÁÎÇ) É ÓÒÁ×ÎÉ×ÁÅÔÓÑ Ó ÜÔÁÌÏ-
ÎÏÍ (ÓÍ. ÒÉÓ. 4).

÷ÙÞÉÓÌÑÅÔÓÑ ïë ÐÓÉÈÉÞÅÓËÉ ÚÄÏÒÏ×ÏÊ ÌÉÞÎÏÓÔÉ ÐÏ ÆÏÒÍÕ-
ÌÅ (1).

óÒÁ×ÎÉ×ÁÅÔÓÑ ÚÎÁÞÅÎÉÅ ÐÏÌÕÞÅÎÎÏÇÏ ïë ÓÏ ÚÎÁÞÅÎÉÅÍ-ÜÔÁÌÏ-
ÎÏÍ 11,2 Õ.Å. ÷ ÓÌÕÞÁÅ ÚÎÁÞÅÎÉÑ ïë ÍÅÎØÛÅ ÜÔÁÌÏÎÎÏÇÏ ÚÎÁÞÅÎÉÑ
11,2 Õ.Å., ÍÏÖÎÏ ÇÏ×ÏÒÉÔØ Ï ÆÁËÔÏÒÁÈ ÒÉÓËÁ ÐÓÉÈÉÞÅÓËÏÍÕ ÚÄÏÒÏ-
×ØÀ ÚÄÏÒÏ×ÏÇÏ ÞÅÌÏ×ÅËÁ É ÉÓÐÏÌØÚÏ×ÁÔØ ÍÅÔÏÄÙ ×ÏÓÓÔÁÎÏ×ÌÅÎÉÑ
ÒÅÚÅÒ×Ï× ÁÄÁÐÔÁÃÉÏÎÎÏÇÏ ÐÏÔÅÎÃÉÁÌÁ ÚÄÏÒÏ×ÏÇÏ ÞÅÌÏ×ÅËÁ.

íÉÛÅÎÉ ËÏÒÒÅËÃÉÏÎÎÏÊ ÒÁÂÏÔÙ ÐÒÅÄÓÔÁ×ÌÅÎÙ ÎÁ ÒÉÓ. 5.

ôÁËÉÍ ÏÂÒÁÚÏÍ, ÍÉÛÅÎÑÍÉ ËÏÒÒÅËÃÉÏÎÎÏÊ ÒÁÂÏÔÙ ÂÕÄÕÔ ÆÁË-
ÔÏÒÙ ÒÉÓËÁ ÐÓÉÈÉÞÅÓËÏÍÕ ÚÄÏÒÏ×ØÀ ÚÄÏÒÏ×ÏÇÏ ÞÅÌÏ×ÅËÁ: 1 ¡ ËÏÎ-
ÔÁËÔÎÏÓÔØ; 2 ¡ ÉÎÔÅÒÎÁÌØÎÏÓÔØ × ÏÂÌÁÓÔÉ ÓÅÍÅÊÎÙÈ ÏÔÎÏÛÅÎÉÊ;
3 ¡ ÓÕÂßÅËÔÉ×ÎÏÅ ÂÌÁÇÏÐÏÌÕÞÉÅ; 4 ¡ ËÒÅÁÔÉ×ÎÏÓÔØ; 5 ¡ ÓÁÍÏ-
ÐÒÉÎÑÔÉÅ; 6 ¡ ÇÉÂËÏÓÔØ ÐÏ×ÅÄÅÎÉÑ; 7 ¡ ÉÎÄÅËÓ ÎÒÁ×ÓÔ×ÅÎÎÏÓÔÉ;
8 ¡ ÚÒÅÌÏÓÔØ ÌÉÞÎÏÓÔÉ; 9 ¡ ÓÁÍÏÕ×ÁÖÅÎÉÅ (ÓÍ. ÒÉÓ. 5).

áÌÇÏÒÉÔÍ ÒÅÁÌÉÚÁÃÉÉ ÍÅÔÏÄÉËÉ ÐÒÅÄÓÔÁ×ÌÅÎ × ÔÁÂÌ. 23.
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ôÁÂÌÉÃÁ 23 áÌÇÏÒÉÔÍ ÒÅÁÌÉÚÁÃÉÉ »íÅÔÏÄÉËÉ ÏÃÅÎËÉ ÜÍÏÃÉÏÎÁÌØ-
ÎÏÇÏ ÂÌÁÇÏÐÏÌÕÞÉÑ¼

½
Ð/Ð

îÁÉÍÅÎÏ×Á-
ÎÉÅ ÜÔÁÐÁ

ðÏÛÁÇÏ×ÁÑ ÒÅÁÌÉÚÁÃÉÑ

1 üÔÁÐ ÏÃÅÎËÉ
ÆÁËÔÏÒÏ× ÒÉÓ-
ËÁ

çÒÕÐÐÏ×ÏÅ ÏÂÓÌÅÄÏ×ÁÎÉÅ: ÄÉÁÇÎÏÓÔÉËÁ ÕÒÏ×ÎÑ ÜÍÏ-
ÃÉÏÎÁÌØÎÏÇÏ ÂÌÁÇÏÐÏÌÕÞÉÑ Ó ÐÏÍÏÝØÀ »íÅÔÏÄÉËÉ
ÏÃÅÎËÉ ÜÍÏÃÉÏÎÁÌØÎÏÇÏ ÂÌÁÇÏÐÏÌÕÞÉÑ¼
æÏÒÍÉÒÏ×ÁÎÉÅ ÇÒÕÐÐÙ ÒÉÓËÁ

2 üÔÁÐ ÐÌÁÎÉ-
ÒÏ×ÁÎÉÑ ÄÁÌØ-
ÎÅÊÛÅÊ ÒÁÂÏ-
ÔÙ É ÐÅÒÓÏ-
ÎÉÆÉËÁÃÉÑ
ÐÒÏÇÒÁÍÍÙ

éÎÄÉ×ÉÄÕÁÌØÎÏÅ ÓÏÂÅÓÅÄÏ×ÁÎÉÅ; ÏÂÓÕÖÄÅÎÉÅ Ó ËÌÉ-
ÅÎÔÁÍÉ, ×ËÌÀÞÅÎÎÙÍÉ × ÇÒÕÐÐÕ ÒÉÓËÁ ÓÏÄÅÒ-
ÖÁÎÉÑ ÐÌÁÎÉÒÕÅÍÏÊ ÉÎÄÉ×ÉÄÕÁÌØÎÏÊ ÐÒÏÇÒÁÍÍÙ,
×ËÌÀÞÁÀÝÅÊ ËÏÎÓÕÌØÔÁÔÉ×ÎÙÅ É ÐÓÉÈÏÔÅÒÁÐÅ×ÔÉ-
ÞÅÓËÉÅ ÔÅÈÎÉËÉ

3 üÔÁÐ ÐÏÄÇÏ-
ÔÏ×ËÉ Ë ÐÓÉ-
ÈÏËÏÒÒÅËÃÉÉ
(ÁÎÁÌÉÔÉÞÅ-
ÓËÉÊ)

ðÏÄÒÏÂÎÏ ÉÚÕÞÁÀÔÓÑ ÒÅÚÕÌØÔÁÔÙ ÔÅÓÔÉÒÏ×ÁÎÉÑ
Ó ÐÏÍÏÝØÀ »íÅÔÏÄÉËÉ ÏÃÅÎËÉ ÜÍÏÃÉÏÎÁÌØÎÏÇÏ
ÂÌÁÇÏÐÏÌÕÞÉÑ¼; ÏÐÒÅÄÅÌÑÀÔÓÑ ÆÁËÔÏÒÙ ÒÉÓËÁ ÜÍÏ-
ÃÉÏÎÁÌØÎÏÍÕ ÂÌÁÇÏÐÏÌÕÞÉÀ (ÍÉÛÅÎÉ ËÏÒÒÅËÃÉÏÎ-
ÎÏÊ ÒÁÂÏÔÙ)
æÏÒÍÕÌÉÒÕÅÔÓÑ ÚÁËÌÀÞÅÎÉÅ

4 ðÓÉÈÏËÏÒÒÅË-
ÃÉÏÎÎÙÊ

÷ÙÑÓÎÑÀÔÓÑ ÏÖÉÄÁÎÉÑ ËÌÉÅÎÔÁ × ÏÔÎÏÛÅÎÉÉ ÐÒÅÄ-
ÓÔÏÑÝÅÊ ÔÅÒÁÐÉÉ

(ÐÓÉÈÏÔÅÒÁ-
ÐÅ×ÔÉÞÅÓËÉÊ)
ÜÔÁÐ

òÁÚßÑÓÎÅÎÉÅ ËÌÉÅÎÔÕ ÓÕÝÎÏÓÔÉ ÔÅÒÁÐÅ×ÔÉÞÅÓËÏÊ
ÓÔÒÁÔÅÇÉÉ; ÏÂÏÓÎÏ×ÁÎÉÅ ÎÅÏÂÈÏÄÉÍÏÓÔÉ ×ÙÐÏÌÎÅ-
ÎÉÑ ÄÏÍÁÛÎÉÈ ÚÁÄÁÎÉÊ
ëÌÉÅÎÔÕ ÄÅÍÏÎÓÔÒÉÒÕÅÔÓÑ ÇÒÁÆÉÞÅÓËÏÅ ÐÒÅÄÓÔÁ×-
ÌÅÎÉÅ ÓÔÒÕËÔÕÒÙ ÜÍÏÃÉÏÎÁÌØÎÏÇÏ ÂÌÁÇÏÐÏÌÕÞÉÑ
É ËÒÁÔËÏ ÏÂßÑÓÎÑÀÔÓÑ ÏÓÎÏ×ÎÙÅ ÍÅÔÏÄÉÞÅÓËÉÅ ÐÏÄ-
ÈÏÄÙ Ë ÉÎÔÅÒÐÒÅÔÁÃÉÉ ÉÎÆÏÒÍÁÃÉÉ, ËÏÔÏÒÕÀ ÓÏ-
ÄÅÒÖÉÔ ÄÉÁÇÒÁÍÍÁ
äÏÍÁÛÎÅÅ ÚÁÄÁÎÉÅ, ÎÁÐÒÁ×ÌÅÎÎÏÅ ÎÁ ÓÁÍÏÓÔÏÑ-
ÔÅÌØÎÏÅ ×ÙÑ×ÌÅÎÉÅ ÎÅÂÌÁÇÏÐÒÉÑÔÎÙÈ ×ÏÚÄÅÊÓÔ×ÉÊ,
×ÙÓÔÕÐÁÀÝÉÈ × ËÁÞÅÓÔ×Å ÆÁËÔÏÒÏ× ÒÉÓËÁ ÓÎÉÖÅ-
ÎÉÑ ÕÒÏ×ÎÑ ÜÍÏÃÉÏÎÁÌØÎÏÇÏ ÂÌÁÇÏÐÏÌÕÞÉÑ

5 úÁ×ÅÒÛÁ-
ÀÝÉÊ ÜÔÁÐ

ðÏÄ×ÅÄÅÎÉÅ ÉÔÏÇÏ×, ÏÂÓÕÖÄÅÎÉÅ ÐÅÒÉÏÄÉÞÎÏÓÔÉ
ÐÒÅÄÓÔÏÑÝÉÈ ËÏÎÓÕÌØÔÁÃÉÊ, ×ÏÚÍÏÖÎÏÓÔÉ ÕÞÁÓÔÉÑ
× ÒÁÂÏÔÅ ÔÒÅÎÉÎÇÏ×ÙÈ ÇÒÕÐÐ, × ÐÒÏ×ÅÄÅÎÉÉ ÍÅÒÏ-
ÐÒÉÑÔÉÊ, ÎÁÐÒÁ×ÌÅÎÎÙÈ ÎÁ ÐÓÉÈÏÌÏÇÉÞÅÓËÏÅ ÐÒÏ-
Ó×ÅÝÅÎÉÅ, ÐÏ×ÙÛÅÎÉÅ ÐÓÉÈÏÌÏÇÉÞÅÓËÏÊ ËÕÌØÔÕÒÙ
(ÕÞÁÓÔÉÅ × ÄÅÌÏ×ÙÈ ÇÒÕÐÐÁÈ, × ÒÁÂÏÔÅ ÓÅÍÉÎÁÒÏ×
É ÎÁÕÞÎÏ-ÐÒÁËÔÉÞÅÓËÉÈ ËÏÎÆÅÒÅÎÃÉÊ)
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ôÁÂÌÉÃÁ 24 óÒÁ×ÎÅÎÉÅ ÓÔÒÕËÔÕÒÙ ÜÍÏÃÉÏÎÁÌØÎÏÇÏ ÂÌÁÇÏÐÏÌÕÞÉÑ,
ÐÏÌÕÞÅÎÎÏÇÏ ÐÏ ÍÅÔÏÄÉËÅ É × ÒÅÚÕÌØÔÁÔÅ ÜËÓÐÅÒÔÎÙÈ ÏÃÅÎÏË

ðÁÒÁÍÅÔÒ
òÅÚÕÌØÔÁÔÙ
ÍÅÔÏÄÉËÉ

üËÓÐÅÒÔÎÁÑ
ÏÃÅÎËÁ

éÎÔÅÒÎÁÌØÎÏÓÔØ × ÏÂÌÁÓÔÉ ÓÅÍÅÊÎÙÈ
ÏÔÎÏÛÅÎÉÊ

3 1

ëÏÎÔÁËÔÎÏÓÔØ 1 2
óÕÂßÅËÔÉ×ÎÏÅ ÂÌÁÇÏÐÏÌÕÞÉÅ 2 3
ëÒÅÁÔÉ×ÎÏÓÔØ 9 9
óÁÍÏÐÒÉÎÑÔÉÅ 8 7
çÉÂËÏÓÔØ ÐÏ×ÅÄÅÎÉÑ 5 6
éÎÄÅËÓ ÎÒÁ×ÓÔ×ÅÎÎÏÓÔÉ 6 8
úÒÅÌÏÓÔØ ÌÉÞÎÏÓÔÉ 4 5
óÁÍÏÕ×ÁÖÅÎÉÅ 7 4

äÌÑ ÏÐÒÅÄÅÌÅÎÉÑ ×ÁÌÉÄÎÏÓÔÉ ÍÅÔÏÄÉËÉ ÉÓÐÏÌØÚÏ×ÁÌÓÑ ÍÅÔÏÄ
ÜËÓÐÅÒÔÎÙÈ ÏÃÅÎÏË (ÓÈÅÍÁ ÄÌÑ ÜËÓÐÅÒÔÁ ÐÒÅÄÓÔÁ×ÌÅÎÁ × ÐÒÉÌÏÖÅ-
ÎÉÉ 2), ÐÏÚ×ÏÌÑÀÝÉÊ ÏÐÒÅÄÅÌÉÔØ ÍÅÓÔÏ ÐÁÒÁÍÅÔÒÁ × ÓÔÒÕËÔÕÒÅ
ÜÍÏÃÉÏÎÁÌØÎÏÇÏ ÂÌÁÇÏÐÏÌÕÞÉÑ ÚÄÏÒÏ×ÏÇÏ ÞÅÌÏ×ÅËÁ. òÅÚÕÌØÔÁÔÙ
ÓÒÁ×ÎÅÎÉÑ ÍÅÓÔÁ ÐÁÒÁÍÅÔÒÁ × ÓÔÒÕËÔÕÒÅ ÜÍÏÃÉÏÎÁÌØÎÏÇÏ ÂÌÁÇÏ-
ÐÏÌÕÞÉÑ, ÒÁÓÓÞÉÔÁÎÎÙÅ ÐÏ ÍÅÔÏÄÉËÅ É ÐÏÌÕÞÅÎÎÙÅ × ÒÅÚÕÌØÔÁÔÅ
ÜËÓÐÅÒÔÎÏÊ ÏÃÅÎËÉ, ÐÒÅÄÓÔÁ×ÌÅÎÙ × ÔÁÂÌ. 24.
óÔÅÐÅÎØ ×ÁÌÉÄÎÏÓÔÉ ÏÐÒÅÄÅÌÑÅÔÓÑ Ó ÐÏÍÏÝØÀ ËÏÜÆÆÉÃÉÅÎÔÁ

ËÏÒÒÅÌÑÃÉÉ ðÉÒÓÏÎÁ. ÷ ÄÁÎÎÏÍ ÓÌÕÞÁÅ ÏÎ ÉÍÅÅÔ ÓÌÅÄÕÀÝÅÅ ÚÎÁ-
ÞÅÎÉÅ: r = 0,816 (ÐÒÉ p 6 0,025), ÞÔÏ Ó×ÉÄÅÔÅÌØÓÔ×ÕÅÔ Ï ×ÙÓÏËÏÊ
×ÁÌÉÄÎÏÓÔÉ ÐÒÅÄÌÁÇÁÅÍÏÊ ÍÅÔÏÄÉËÉ.



Заключение

ðÒÏ×ÅÄÅÎÎÏÅ ÉÓÓÌÅÄÏ×ÁÎÉÅ ÐÏÚ×ÏÌÑÅÔ ÏÂÏÓÎÏ×ÁÔØ É ÒÁÚÒÁÂÏ-
ÔÁÔØ Á×ÔÏÒÓËÉÊ ÓÐÏÓÏÂ ÏÃÅÎËÉ ÜÍÏÃÉÏÎÁÌØÎÏÇÏ ÂÌÁÇÏÐÏÌÕÞÉÑ ÄÌÑ
ÐÒÏÇÒÁÍÍ ÐÓÉÈÏÌÏÇÉÞÅÓËÏÊ ÒÅÁÂÉÌÉÔÁÃÉÉ.
÷ ÒÅÚÕÌØÔÁÔÅ ËÏÍÐÌÅËÓÎÏÇÏ ÐÓÉÈÏÌÏÇÉÞÅÓËÏÇÏ ÉÓÓÌÅÄÏ×ÁÎÉÑ

ÐÏÌÕÞÅÎÙ ×ÁÖÎÙÅ ÒÅÚÕÌØÔÁÔÙ Ï ÓÔÒÕËÔÕÒÅ ÐÓÉÈÉÞÅÓËÏÇÏ ÚÄÏ-
ÒÏ×ØÑ »ÜÍÏÃÉÏÎÁÌØÎÏ ÂÌÁÇÏÐÏÌÕÞÎÙÈ¼ É »ÜÍÏÃÉÏÎÁÌØÎÏ ÎÅÂÌÁ-
ÇÏÐÏÌÕÞÎÙÈ¼ ÉÓÐÙÔÕÅÍÙÈ.
óÔÒÕËÔÕÒÁ »ÜÍÏÃÉÏÎÁÌØÎÏ ÂÌÁÇÏÐÏÌÕÞÎÙÈ¼ É »ÜÍÏÃÉÏÎÁÌØÎÏ

ÎÅÂÌÁÇÏÐÏÌÕÞÎÙÈ¼ ÉÓÐÙÔÕÅÍÙÈ ÍÏÖÅÔ ÂÙÔØ ÐÒÅÄÓÔÁ×ÌÅÎÁ ÓÌÅ-
ÄÕÀÝÉÍÉ 9 ÐÏËÁÚÁÔÅÌÑÍÉ: ÉÎÔÅÒÎÁÌØÎÏÓÔØ × ÏÂÌÁÓÔÉ ÓÅÍÅÊÎÙÈ
ÏÔÎÏÛÅÎÉÊ; ËÏÎÔÁËÔÎÏÓÔØ; ÓÕÂßÅËÔÉ×ÎÏÅ ÂÌÁÇÏÐÏÌÕÞÉÅ; ËÒÅÁÔÉ×-
ÎÏÓÔØ; ÓÁÍÏÐÒÉÎÑÔÉÅ; ÇÉÂËÏÓÔØ ÐÏ×ÅÄÅÎÉÑ; ÉÎÄÅËÓ ÎÒÁ×ÓÔ×ÅÎ-
ÎÏÓÔÉ; ÚÒÅÌÏÓÔØ ÌÉÞÎÏÓÔÉ; ÓÁÍÏÕ×ÁÖÅÎÉÅ. éÍÅÎÎÏ ÜÔÉ ÐÏËÁÚÁ-
ÔÅÌÉ ÐÏÚ×ÏÌÑÀÔ ÏÃÅÎÉÔØ ÜÍÏÃÉÏÎÁÌØÎÏÅ ÂÌÁÇÏÐÏÌÕÞÉÅ ÚÄÏÒÏ×ÏÇÏ
ÞÅÌÏ×ÅËÁ, ÏÐÒÅÄÅÌÑÀÔ ÐÒÏÆÉÌØ ÐÓÉÈÉÞÅÓËÏÇÏ ÚÄÏÒÏ×ØÑ ÞÅÌÏ×ÅËÁ
É ÎÁÐÒÁ×ÌÅÎÉÑ ÐÒÏÆÉÌÁËÔÉÞÅÓËÏÊ É ×ÏÓÓÔÁÎÏ×ÉÔÅÌØÎÏÊ ÒÁÂÏÔÙ
ÒÅÚÅÒ×Ï× ÅÇÏ ÁÄÁÐÔÁÃÉÏÎÎÏÇÏ ÐÏÔÅÎÃÉÁÌÁ.
ðÒÏ×ÅÄÅÎÎÏÅ ÉÓÓÌÅÄÏ×ÁÎÉÅ ÐÏÚ×ÏÌÑÅÔ ÐÏ ÆÏÒÍÕÌÅ ÏÐÒÅÄÅÌÉÔØ

ËÏÌÉÞÅÓÔ×ÅÎÎÏÅ ÚÎÁÞÅÎÉÅ ïë, ÓÒÁ×ÎÉÔØ ÅÇÏ Ó ÜÔÁÌÏÎÎÙÍ ÚÎÁÞÅ-
ÎÉÅÍ ÒÁ×ÎÙÍ 11,2 Õ.Å. É ÓÄÅÌÁÔØ ×Ù×ÏÄ Ï ÆÁËÔÏÒÁÈ ÒÉÓËÁ ÐÓÉÈÉ-
ÞÅÓËÏÍÕ ÚÄÏÒÏ×ØÀ ÞÅÌÏ×ÅËÁ.
áÎÁÌÉÚ ÐÏÌÕÞÅÎÎÙÈ × ÒÁÂÏÔÅ ÒÅÚÕÌØÔÁÔÏ× ÐÏËÁÚÁÌ, ÞÔÏ

× ÇÒÕÐÐÕ çäð, ÏÐÒÅÄÅÌÑÀÝÉÈ ÐÓÉÈÉÞÅÓËÏÅ ÚÄÏÒÏ×ØÅ ÞÅÌÏ×ÅËÁ,
×ÈÏÄÑÔ: ÉÎÔÅÒÎÁÌØÎÏÓÔØ × ÏÂÌÁÓÔÉ ÓÅÍÅÊÎÙÈ ÏÔÎÏÛÅÎÉÊ, ËÏÎ-
ÔÁËÔÎÏÓÔØ É ÓÕÂßÅËÔÉ×ÎÏÅ ÂÌÁÇÏÐÏÌÕÞÉÅ.
éÎÔÅÒÎÁÌØÎÏÓÔØ × ÏÂÌÁÓÔÉ ÓÅÍÅÊÎÙÈ ÏÔÎÏÛÅÎÉÊ ËÁË çäð

ÐÓÉÈÉÞÅÓËÏÇÏ ÚÄÏÒÏ×ØÑ ÐÏËÁÚÙ×ÁÅÔ ×ÁÖÎÏÓÔØ ÓÅÍØÉ × ÖÉÚÎÉ ÌÉÞ-
ÎÏÓÔÉ. ÷. òÏÚÁÎÏ× ÇÏ×ÏÒÉÌ, ÞÔÏ ÓÅÍØÑ ¡ ÓÁÍÁÑ ÁÒÉÓÔÏËÒÁÔÉ-



72 úÁËÌÀÞÅÎÉÅ

ÞÅÓËÁÑ ÆÏÒÍÁ ÖÉÚÎÉ, ËÁÖÄÙÊ ÞÅÌÏ×ÅË ÕÎÉËÁÌÅÎ É ÎÅÐÏ×ÔÏÒÉÍ,
ÏÂÏÒÏÔÎÏÊ ÓÔÏÒÏÎÏÊ ÜÔÏÊ ÕÎÉËÁÌØÎÏÓÔÉ Ñ×ÌÑÅÔÓÑ ÆÁÔÁÌØÎÏÅ ÏÄÉ-
ÎÏÞÅÓÔ×Ï. ïÓÏÚÎÁÎÉÅ ÕÎÉËÁÌØÎÏÓÔÉ Ó×ÏÅÇÏ ÂÙÔÉÑ É ÎÅÐÏ×ÔÏÒÉ-
ÍÏÓÔÉ ÌÉÞÎÏÓÔÎÙÈ ËÁÞÅÓÔ× É ÐÒÏÑ×ÌÅÎÉÊ ÔÏÌËÁÅÔ ÞÅÌÏ×ÅËÁ Ë ÐÒÅ-
ÏÄÏÌÅÎÉÀ Ó×ÏÅÇÏ ÏÄÉÎÏÞÅÓÔ×Á. þÅÌÏ×ÅË ÖÁÖÄÅÔ ÌÀÂÉÔØ É ÂÙÔØ
ÌÀÂÉÍÙÍ. îÁÊÔÉ ÜÔÏ ÏÎ ÐÒÅÄÐÏÌÁÇÁÅÔ × ÓÅÍØÅ. ì.â. ûÎÅÊ-
ÄÅÒ × »ïÓÎÏ×ÁÈ ÓÅÍÅÊÎÏÊ ÐÓÉÈÏÌÏÇÉÉ¼ ÐÉÛÅÔ Ï ÔÏÍ, ÞÔÏ ÓÅÇÏÄÎÑ
»ÃÅÎÎÏÓÔØ ÓÅÍØÉ ×ÏÚÒÁÓÔÁÅÔ¼ [27, c. 126].

ë çäð ÐÓÉÈÉÞÅÓËÉ ÚÄÏÒÏ×ÏÊ ÌÉÞÎÏÓÔÉ ÏÔÎÏÓÉÔÓÑ »ËÏÎÔÁËÔ-
ÎÏÓÔØ¼. óÐÏÓÏÂÎÏÓÔØ ×ÓÔÕÐÁÔØ ×Ï ×ÚÁÉÍÏÄÅÊÓÔ×ÉÅ Ó ÄÒÕÇÉÍÉ
ÌÀÄØÍÉ ÏÔÌÉÞÁÅÔ ÞÅÌÏ×ÅËÁ ÏÔ ÖÉ×ÏÔÎÏÇÏ. îÁÌÉÞÉÅ Õ ÞÅÌÏ×ÅËÁ
ÏÓÏÂÏÊ, ÖÉÚÎÅÎÎÏ ×ÁÖÎÏÊ ÐÏÔÒÅÂÎÏÓÔÉ × ÏÂÝÅÎÉÉ, Á ÔÁËÖÅ ÕÞÉ-
ÔÙ×ÁÑ ÏÇÒÏÍÎÏÅ ÚÎÁÞÅÎÉÅ ÏÂÝÅÎÉÑ × ÆÏÒÍÉÒÏ×ÁÎÉÉ ÞÅÌÏ×ÅÞÅÓËÏÊ
ÐÓÉÈÉËÉ, ÅÅ ÒÁÚ×ÉÔÉÉ É ÓÔÁÎÏ×ÌÅÎÉÉ ÒÁÚÕÍÎÏÇÏ ÐÏ×ÅÄÅÎÉÑ, ÍÏÖÎÏ
ÇÏ×ÏÒÉÔØ ÏÂ ÏÓÏÂÏÊ ÒÏÌÉ ÄÁÎÎÏÇÏ ÐÁÒÁÍÅÔÒÁ ÄÌÑ ×ÏÓÓÔÁÎÏ×ÌÅÎÉÑ
ÐÓÉÈÉÞÅÓËÏÇÏ ÚÄÏÒÏ×ØÑ × ÕÓÌÏ×ÉÑÈ ÓÉÌØÎÏ ÉÚÍÅÎÉ×ÛÅÊÓÑ ËÏÍÍÕ-
ÎÉËÁÔÉ×ÎÏÊ ÓÒÅÄÙ.

ä×Á ÐÁÒÁÍÅÔÒÁ ¡ ÉÎÔÅÒÎÁÌØÎÏÓÔØ × ÏÂÌÁÓÔÉ ÓÅÍÅÊÎÙÈ ÏÔ-
ÎÏÛÅÎÉÊ É ËÏÎÔÁËÔÎÏÓÔØ ¡ ÓÏÃÉÁÌØÎÏ ÏÂÕÓÌÏ×ÌÅÎÙ, ÞÔÏ ÐÏÄ-
Ô×ÅÒÖÄÁÅÔ ÄÅÔÅÒÍÉÎÉÒÏ×ÁÎÎÏÓÔØ ÐÓÉÈÉÞÅÓËÏÇÏ (ÌÉÞÎÏÓÔÎÏÇÏ ÐÏ
ÏÐÒÅÄÅÌÅÎÉÀ) ÚÄÏÒÏ×ØÑ ÓÏÃÉÕÍÏÍ, ÔÏÊ ÓÒÅÄÏÊ, × ËÏÔÏÒÏÊ ÐÒÏÉÓ-
ÈÏÄÉÔ ÓÔÁÎÏ×ÌÅÎÉÅ É ÒÁÚ×ÉÔÉÅ ÉÎÄÉ×ÉÄÁ. á ÐÁÒÁÍÅÔÒ »ÓÕÂßÅË-
ÔÉ×ÎÏÅ ÂÌÁÇÏÐÏÌÕÞÉÅ¼ Ó×ÑÚÙ×ÁÅÔ ÐÓÉÈÉÞÅÓËÏÅ ÚÄÏÒÏ×ØÅ Ó ÕÒÏ×ÎÅÍ
ÉÎÄÉ×ÉÄÕÁÌØÎÏÓÔÉ, ËÏÇÄÁ ÔÏÌØËÏ ÉÎÄÉ×ÉÄÕÁÌØÎÏÅ ×ÏÓÐÒÉÑÔÉÅ
ÄÅÊÓÔ×ÉÔÅÌØÎÏÓÔÉ ÄÁÅÔ ÎÁÍ ×ÏÚÍÏÖÎÏÓÔØ ÎÅÓÔÉ ÏÔ×ÅÔÓÔ×ÅÎÎÏÓÔØ
ÚÁ Ó×ÏÅ ÚÄÏÒÏ×ØÅ.

áÎÁÌÉÚ ÐÏÌÕÞÅÎÎÙÈ × ÒÁÂÏÔÅ ÒÅÚÕÌØÔÁÔÏ× ÐÏÚ×ÏÌÑÅÔ ÓÄÅÌÁÔØ
×Ù×ÏÄ Ï ÔÏÍ, ÞÔÏ ÕÒÏ×ÅÎØ ÜÍÏÃÉÏÎÁÌØÎÏÇÏ ÂÌÁÇÏÐÏÌÕÞÉÑ ÐÒÑÍÏ
ËÏÒÒÅÌÉÒÕÅÔ Ó ÕÒÏ×ÎÅÍ ÐÓÉÈÉÞÅÓËÏÇÏ ÚÄÏÒÏ×ØÑ ÞÅÌÏ×ÅËÁ. éÓÐÙ-
ÔÕÅÍÙÅ Ó ×ÙÓÏËÉÍ ÕÒÏ×ÎÅÍ ÐÓÉÈÉÞÅÓËÏÇÏ ÚÄÏÒÏ×ØÑ ÏÔÌÉÞÁÀÔÓÑ
ÏÔ ÉÓÐÙÔÕÅÍÙÈ Ó ÎÉÚËÉÍ ÕÒÏ×ÎÅÍ ÐÓÉÈÉÞÅÓËÏÇÏ ÚÄÏÒÏ×ØÑ ÓÔÅ-
ÐÅÎØÀ ÒÅÁÌÉÚÁÃÉÉ ËÏÍÐÏÎÅÎÔÏ× ÐÏÚÉÔÉ×ÎÏÇÏ ÆÕÎËÃÉÏÎÉÒÏ×ÁÎÉÑ.
õÒÏ×ÅÎØ ÜÍÏÃÉÏÎÁÌØÎÏÇÏ ÂÌÁÇÏÐÏÌÕÞÉÑ Ó×ÑÚÁÎ Ó ÓÕÂßÅËÔÉ×ÎÙÍ
ÏÝÕÝÅÎÉÅÍ ÜÍÏÃÉÏÎÁÌØÎÏÇÏ ËÏÍÆÏÒÔÁ (ÍÎÅ ÈÏÒÏÛÏ, ÍÎÅ ÐÌÏÈÏ)
É ËÏÍÐÏÎÅÎÔÁÍÉ ÐÏÚÉÔÉ×ÎÏ ÆÕÎËÃÉÏÎÉÒÕÀÝÅÊ ÌÉÞÎÏÓÔÉ. þÅÍ
×ÙÛÅ ÕÒÏ×ÅÎØ ÂÌÁÇÏÐÏÌÕÞÉÑ, ÔÅÍ ÂÏÌÅÅ ÄÏÓÔÕÐÎÙÍÉ Ó ÔÏÞËÉ
ÚÒÅÎÉÑ ÏÂÌÁÄÁÎÉÑ ÉÍÉ ÉÌÉ ÉÈ ÒÅÁÌÉÚÁÃÉÉ ×ÙÇÌÑÄÑÔ ÚÎÁÞÉÍÙÅ
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ÐÁÒÁÍÅÔÒÙ ÐÓÉÈÉÞÅÓËÏÇÏ ÚÄÏÒÏ×ØÑ ÞÅÌÏ×ÅËÁ. óÏÏÔÎÏÛÅÎÉÅ ËÏÍ-
ÐÏÎÅÎÔÏ× ÐÓÉÈÉÞÅÓËÉ ÚÄÏÒÏ×ÏÊ ÌÉÞÎÏÓÔÉ Ó ÜÍÏÃÉÏÎÁÌØÎÙÍ ÂÌÁÇÏ-
ÐÏÌÕÞÉÅÍ Ó×ÑÚÁÎÏ Ó ÕÒÏ×ÎÅÍ ÜÍÏÃÉÏÎÁÌØÎÏÇÏ ÂÌÁÇÏÐÏÌÕÞÉÑ. ôÁË,
ÒÁÓÈÏÖÄÅÎÉÅ ÍÅÖÄÕ ÐÓÉÈÉÞÅÓËÉ ÚÄÏÒÏ×ÏÊ ÌÉÞÎÏÓÔØÀ É ÜÍÏÃÉÏ-
ÎÁÌØÎÙÍ ÂÌÁÇÏÐÏÌÕÞÉÅÍ ÎÁÉÂÏÌÅÅ ×ÅÌÉËÏ Õ ÌÉÃ Ó ÎÉÚËÉÍ ÕÒÏ×ÎÅÍ
ÜÍÏÃÉÏÎÁÌØÎÏÇÏ ÂÌÁÇÏÐÏÌÕÞÉÑ, × ÔÏ ×ÒÅÍÑ ËÁË Õ ÌÉÃ Ó ×ÙÓÏËÉÍ
ÕÒÏ×ÎÅÍ ÜÍÏÃÉÏÎÁÌØÎÏÇÏ ÂÌÁÇÏÐÏÌÕÞÉÑ ÓÔÒÕËÔÕÒÁ ÜÍÏÃÉÏÎÁÌØ-
ÎÏÇÏ ÂÌÁÇÏÐÏÌÕÞÉÑ ÐÒÉÂÌÉÖÁÅÔÓÑ Ë ÓÔÒÕËÔÕÒÅ ÐÓÉÈÉÞÅÓËÉ ÚÄÏ-
ÒÏ×ÏÊ ÌÉÞÎÏÓÔÉ.
éÔÁË, ÐÓÉÈÉÞÅÓËÉ ÚÄÏÒÏ×ÁÑ ÌÉÞÎÏÓÔØ ÜÍÏÃÉÏÎÁÌØÎÏ ÂÌÁÇÏÐÏ-

ÌÕÞÎÁ, ÏÔ×ÅÔÓÔ×ÅÎÎÁ ÚÁ ÏÔÎÏÛÅÎÉÑ Ó ÂÌÉÚËÉÍÉ, ÓÐÏÓÏÂÎÁ ÕÓÔÁ-
ÎÁ×ÌÉ×ÁÔØ ÏÔÎÏÛÅÎÉÑ Ó ÄÒÕÇÉÍÉ, ÍÏÖÅÔ ÒÅÛÁÔØ Ô×ÏÒÞÅÓËÉÅ ÚÁ-
ÄÁÞÉ, ÏÂÌÁÄÁÅÔ ÇÉÂËÉÍ ÐÏ×ÅÄÅÎÉÅÍ, ÐÒÉÎÉÍÁÅÔ É Õ×ÁÖÁÅÔ ÓÅÂÑ.
ïÓÎÏ×Ù×ÁÑÓØ ÎÁ ÎÏ×ÏÍ, ÂÏÌÅÅ ÞÅÔËÏÍ ÐÏÎÉÍÁÎÉÉ ×ÚÁÉÍÏÓ×Ñ-

ÚÉ ÍÅÖÄÕ »ÐÓÉÈÉÞÅÓËÉÍ ÚÄÏÒÏ×ØÅÍ¼ É »ÜÍÏÃÉÏÎÁÌØÎÙÍ ÂÌÁÇÏ-
ÐÏÌÕÞÉÅÍ¼, ÍÏÖÎÏ ÏÐÒÅÄÅÌÉÔØ ÎÏ×ÙÅ ÔÅÒÁÐÅ×ÔÉÞÅÓËÉÅ ÐÏÄÈÏÄÙ
× ÒÁÍËÁÈ ÒÁÚÌÉÞÎÙÈ ÎÁÐÒÁ×ÌÅÎÉÊ ÐÓÉÈÏÔÅÒÁÐÉÉ ÄÌÑ ÐÒÅÏÄÏÌÅÎÉÑ
ÎÅÂÌÁÇÏÐÏÌÕÞÎÙÈ ÜÍÏÃÉÏÎÁÌØÎÙÈ ÓÏÓÔÏÑÎÉÊ, Á ÔÁËÖÅ ÔÅÒÁÐÉÉ
ÒÑÄÁ ÓÏÓÔÏÑÎÉÊ, ËÏÔÏÒÙÅ ÓÏÐÒÏ×ÏÖÄÁÀÔÓÑ ÓÕÂßÅËÔÉ×ÎÙÍ ÏÝÕ-
ÝÅÎÉÅÍ ÓÎÉÖÅÎÉÑ ÃÅÎÎÏÓÔÉ ÜÍÏÃÉÏÎÁÌØÎÏÊ ÖÉÚÎÉ, ÐÏÔÅÒÉ ÉÎ-
ÔÅÒÅÓÁ Ë ÎÅÊ, ÓÏÚÄÁÔØ ÏÓÎÏ×Õ ÄÌÑ ÐÒÏÆÉÌÁËÔÉËÉ É ÄÉÁÇÎÏÓÔÉËÉ
ÐÏÄÏÂÎÏÇÏ ÒÏÄÁ ÒÁÓÓÔÒÏÊÓÔ×. äÁÎÎÙÅ ÎÁÛÅÇÏ ÉÓÓÌÅÄÏ×ÁÎÉÑ ÐÏÚ-
×ÏÌÑÀÔ ÎÁÊÔÉ ÎÏ×ÙÅ ÐÏÄÈÏÄÙ Ë ÐÓÉÈÏÐÒÏÆÉÌÁËÔÉÞÅÓËÏÊ ÒÁÂÏÔÅ
ÎÁ ÒÁÎÎÉÈ ÜÔÁÐÁÈ ÓÎÉÖÅÎÉÑ ÁÄÁÐÔÁÃÉÏÎÎÙÈ ×ÏÚÍÏÖÎÏÓÔÅÊ ÞÅ-
ÌÏ×ÅËÁ, ÕÓÐÅÛÎÏ ÒÅÛÁÔØ ×ÏÐÒÏÓÙ ÐÏ ÆÏÒÍÉÒÏ×ÁÎÉÀ ÚÄÏÒÏ×ÏÇÏ
ÏÂÒÁÚÁ ÖÉÚÎÉ, ×ÏÓÐÉÔÁÎÉÀ ÏÔ×ÅÔÓÔ×ÅÎÎÏÓÔÉ ÚÁ Ó×ÏÅ ÚÄÏÒÏ×ØÅ [28].
ëÒÏÍÅ ÔÏÇÏ, ÍÁÔÅÒÉÁÌÙ ÉÓÓÌÅÄÏ×ÁÎÉÑ ÍÏÇÕÔ ÂÙÔØ ÉÓÐÏÌØÚÏ×Á-
ÎÙ ÄÌÑ ÐÏÓÔÒÏÅÎÉÑ ÕÞÅÂÎÙÈ ÓÐÅÃËÕÒÓÏ× ÐÏ ÐÓÉÈÏÌÏÇÉÉ ÚÄÏÒÏ×ØÑ
É ÐÏÚÉÔÉ×ÎÏÍÕ ÆÕÎËÃÉÏÎÉÒÏ×ÁÎÉÀ ÌÉÞÎÏÓÔÉ.
ðÒÅÄÓÔÁ×ÌÅÎÎÁÑ × ÒÁÂÏÔÅ ÍÅÔÏÄÉËÁ ÏÃÅÎËÉ ÜÍÏÃÉÏÎÁÌØÎÏÇÏ

ÂÌÁÇÏÐÏÌÕÞÉÑ ÚÄÏÒÏ×ÏÇÏ ÞÅÌÏ×ÅËÁ ÉÍÅÅÔ ×ÙÓÏËÕÀ ×ÎÅÛÎÀÀ ×Á-
ÌÉÄÎÏÓÔØ. óÔÅÐÅÎØ ×ÁÌÉÄÎÏÓÔÉ ÍÅÔÏÄÉËÉ, ÏÐÒÅÄÅÌÅÎÎÁÑ Ó ÐÏ-
ÍÏÝØÀ ËÏÜÆÆÉÃÉÅÎÔÁ ËÏÒÒÅÌÑÃÉÉ ðÉÒÓÏÎÁ, ÉÍÅÅÔ ÚÎÁÞÅÎÉÅ
r = 0,816 (ÐÒÉ p 6 0,025). íÅÔÏÄÉËÁ ÐÏÚ×ÏÌÑÅÔ ÏÐÒÅÄÅÌÉÔØ ÆÁË-
ÔÏÒÙ ÒÉÓËÁ ÐÓÉÈÉÞÅÓËÏÍÕ ÚÄÏÒÏ×ØÀ ÞÅÌÏ×ÅËÁ, ÃÅÌÅÎÁÐÒÁ×ÌÅÎÎÏ
É ÓÉÓÔÅÍÁÔÉÞÅÓËÉ ÒÅÛÁÔØ ×ÏÐÒÏÓÙ ×ÏÓÓÔÁÎÏ×ÌÅÎÉÑ ÐÓÉÈÉÞÅÓËÏÇÏ
ÚÄÏÒÏ×ØÑ.
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ó×ÉÄÅÔÅÌØÓÔ×Ï Ï ÒÅÇÉÓÔÒÁÃÉÉ
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ëÁÒÔÁ ×ÙÑ×ÌÅÎÉÑ ÆÁËÔÏÒÏ× ÒÉÓËÁ, ×ÌÉÑÀÝÉÈ ÎÁ ÕÒÏ×ÅÎØ ÜÍÏÃÉÏ-
ÎÁÌØÎÏÇÏ ÂÌÁÇÏÐÏÌÕÞÉÑ (ÚÁÐÏÌÎÑÅÔÓÑ ÐÓÉÈÏÌÏÇÏÍ ÏÒÇÁÎÉÚÁÃÉÉ ÎÁ ÏÓÎÏ-
×Å ÉÚÕÞÅÎÉÑ ÍÅÄÉÃÉÎÓËÉÈ ËÁÒÔ É ÁÎËÅÔÎÙÈ ÄÁÎÎÙÈ)

äÁÔÁ ÚÁÐÏÌÎÅÎÉÑ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

æéï (ÓÔÕÄÅÎÔ, ÒÁÂÏÔÎÉË) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

çÒÕÐÐÁ ÚÄÏÒÏ×ØÑ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

éÎÙÅ Ó×ÅÄÅÎÉÑ (ÚÁÐÏÌÎÑÅÔÓÑ ÐÏ ÕÓÍÏÔÒÅÎÉÀ ÜËÓÐÅÒÔÁ): . . . . . . . . . .

õ×ÁÖÁÅÍÙÅ ÜËÓÐÅÒÔÙ!
éÓÈÏÄÑ ÉÚ ÎÁÛÅÊ ÇÉÐÏÔÅÚÙ, ÜÍÏÃÉÏÎÁÌØÎÏÅ ÂÌÁÇÏÐÏÌÕÞÉÅ Ñ×ÌÑÅÔ-

ÓÑ ËÒÉÔÅÒÉÅÍ ÐÓÉÈÉÞÅÓËÏÇÏ ÚÄÏÒÏ×ØÑ ÞÅÌÏ×ÅËÁ. òÁÚÒÁÂÏÔÁÎÁ ÍÅÔÏÄÉËÁ,
ÐÏÚ×ÏÌÑÀÝÁÑ ÏÐÒÅÄÅÌÉÔØ ÓÔÒÕËÔÕÒÕ É ÕÒÏ×ÅÎØ ÜÍÏÃÉÏÎÁÌØÎÏÇÏ ÂÌÁÇÏ-
ÐÏÌÕÞÉÑ ÚÄÏÒÏ×ÏÇÏ ÞÅÌÏ×ÅËÁ, ËÁË ×ÁÖÎÅÊÛÅÇÏ ÐÏËÁÚÁÔÅÌÑ ÅÇÏ ÐÓÉÈÉÞÅ-
ÓËÏÇÏ ÚÄÏÒÏ×ØÑ.
ðÒÅÄÌÁÇÁÅÔÓÑ ÷ÁÛÉ ÜËÓÐÅÒÔÎÙÅ ÏÃÅÎËÉ ÏÓÕÝÅÓÔ×ÌÑÔØ × ÓÏÏÔ×ÅÔ-

ÓÔ×ÉÉ Ó ÐÒÉ×ÅÄÅÎÎÏÊ ÎÉÖÅ ÇÒÁÄÁÃÉÅÊ ÆÁËÔÏÒÏ×:

0 ÂÁÌÌÏ× ¡ ÎÅÇÁÔÉ×ÎÏÅ ×ÏÚÄÅÊÓÔ×ÉÅ ÆÁËÔÏÒÁ ÏÔÓÕÔ-
ÓÔ×ÕÅÔ, ÆÁËÔÏÒ ÎÅ Ñ×ÌÑÅÔÓÑ »ÆÁËÔÏÒÏÍ ÒÉÓËÁ¼

÷
ÅË
Ô
ÏÒ
×
Ï
ÚÒ
Á
ÓÔ
Á
Î
É
Ñ
Ò
É
ÓË
Á
ÓÎ
É
Ö
ÅÎ
É
Ñ
Õ
Ò
Ï×
Î
Ñ

Ð
ÓÉ
È
É
Þ
ÅÓ
Ë
Ï
ÇÏ
ÚÄ
ÏÒ
Ï×
Ø
Ñ

1 ÂÁÌÌ ¡ ×ÏÚÄÅÊÓÔ×ÉÅ ÆÁËÔÏÒÁ ÒÉÓËÁ ÍÉÎÉÍÁÌØÎÏ
É ÏÓÕÝÅÓÔ×ÌÑÅÔÓÑ ÜÐÉÚÏÄÉÞÅÓËÉ
2 ÂÁÌÌÁ ¡ ×ÏÚÄÅÊÓÔ×ÉÅ ÆÁËÔÏÒÁ ÒÉÓËÁ ÍÉÎÉÍÁÌØÎÏ, ÎÏ
×ÙÑ×ÌÑÅÔÓÑ ÞÁÓÔÏ
3 ÂÁÌÌÁ ¡ ×ÏÚÄÅÊÓÔ×ÉÅ ÆÁËÔÏÒÁ ÒÉÓËÁ ÍÉÎÉÍÁÌØÎÏ, ÎÏ
×ÙÑ×ÌÑÅÔÓÑ ÐÏÓÔÏÑÎÎÏ
4 ÂÁÌÌÁ ¡ ×ÏÚÄÅÊÓÔ×ÉÅ ÆÁËÔÏÒÁ ÒÉÓËÁ ÕÍÅÒÅÎÎÏ ÉÎÔÅÎ-
ÓÉ×ÎÏÅ, ÎÏ ×ÙÑ×ÌÑÅÔÓÑ ÒÅÄËÏ
5 ÂÁÌÌÏ× ¡ ×ÏÚÄÅÊÓÔ×ÉÅ ÆÁËÔÏÒÁ ÒÉÓËÁ ÕÍÅÒÅÎÎÏ ÉÎ-
ÔÅÎÓÉ×ÎÏÅ, ×ÙÑ×ÌÑÅÔÓÑ ÞÁÓÔÏ
6 ÂÁÌÌÏ× ¡ ×ÏÚÄÅÊÓÔ×ÉÅ ÆÁËÔÏÒÁ ÒÉÓËÁ ÕÍÅÒÅÎÎÏ ÉÎ-
ÔÅÎÓÉ×ÎÏÅ, ×ÙÑ×ÌÑÅÔÓÑ ÐÏÓÔÏÑÎÎÏ
7 ÂÁÌÌÏ× ¡ ×ÏÚÄÅÊÓÔ×ÉÅ ÆÁËÔÏÒÁ ÒÉÓËÁ ×ÅÓØÍÁ ÉÎÔÅÎ-
ÓÉ×ÎÏÅ, ×ÙÑ×ÌÑÅÔÓÑ ÒÅÄËÏ
8 ÂÁÌÌÏ× ¡ ×ÏÚÄÅÊÓÔ×ÉÅ ÆÁËÔÏÒÁ ÒÉÓËÁ ×ÅÓØÍÁ ÉÎÔÅÎ-
ÓÉ×ÎÏÅ, ×ÙÑ×ÌÑÅÔÓÑ ÞÁÓÔÏ
9 ÂÁÌÌÏ× ¡ ×ÏÚÄÅÊÓÔ×ÉÅ ÆÁËÔÏÒÁ ÒÉÓËÁ ×ÅÓØÍÁ ÉÎÔÅÎ-
ÓÉ×ÎÏÅ, ×ÙÑ×ÌÑÅÔÓÑ ÐÏÓÔÏÑÎÎÏ
10 ÂÁÌÌÏ× ¡ ÄÁÎÎÙÊ ÆÁËÔÏÒ ÒÉÓËÁ ÓÔÏÌØ ÉÎÔÅÎÓÉ×ÅÎ,
ÞÔÏ Õ ÍÎÏÇÉÈ ÚÄÏÒÏ×ÙÈ ÌÀÄÅÊ ÍÏÖÅÔ, ÄÁÖÅ ÐÒÉ ÏÄÎÏ-
ËÒÁÔÎÏÍ ×ÏÚÄÅÊÓÔ×ÉÉ, ×ÙÚ×ÁÔØ ÒÁÓÓÔÒÏÊÓÔ×Á ÐÓÉÈÉÞÅ-
ÓËÏÇÏ ÚÄÏÒÏ×ØÑ
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½
Ð/Ð

îÁÉÍÅÎÏ×ÁÎÉÅ ÆÁËÔÏÒÁ
îÁÌÉÞÉÅ
ÆÁËÔÏÒÁ
× ÂÁÌÌÁÈ

ðÒÉÍÅ-
ÞÁÎÉÅ
ÜËÓÐÅÒÔÁ

óÏÃÉÁÌØÎÏ-ÐÓÉÈÏÌÏÇÉÞÅÓËÉÅ ÆÁËÔÏÒÙ ÒÉÓËÁ
1. éÎÔÅÒÎÁÌØÎÏÓÔØ × ÏÂÌÁÓÔÉ ÓÅÍÅÊÎÙÈ ÏÔÎÏ-
ÛÅÎÉÊ (ÏÔ×ÅÔÓÔ×ÅÎÎÏÓÔØ ÚÁ ÓÏÂÙÔÉÑ × ÓÅÍÅÊ-
ÎÏÊ ÖÉÚÎÉ)

2. ëÏÎÔÁËÔÎÏÓÔØ (ÓÐÏÓÏÂÎÏÓÔØ ÕÓÔÁÎÁ×ÌÉ×ÁÔØ
ÇÌÕÂÏËÉÅ ÏÔÎÏÛÅÎÉÑ)

3. óÕÂßÅËÔÉ×ÎÏÅ ÂÌÁÇÏÐÏÌÕÞÉÅ (ÎÅ ÓËÌÏÎÅÎ ÖÁ-
ÌÏ×ÁÔØÓÑ ÎÁ ÎÅÄÏÍÏÇÁÎÉÑ)

4. ëÒÅÁÔÉ×ÎÏÓÔØ (×ÙÓÏËÁÑ Ô×ÏÒÞÅÓËÁÑ ÎÁÐÒÁ-
×ÌÅÎÎÏÓÔØ)

5. óÁÍÏÐÒÉÎÑÔÉÅ (ÐÒÉÎÉÍÁÅÔ ÓÅÂÑ Ó ÎÅÄÏÓÔÁÔ-
ËÁÍÉ É ÓÌÁÂÏÓÔÑÍÉ)

6. çÉÂËÏÓÔØ ÐÏ×ÅÄÅÎÉÑ (ÓÐÏÓÏÂÎÏÓÔØ ÂÙÓÔÒÏ ÒÅ-
ÁÇÉÒÏ×ÁÔØ ÎÁ ÉÚÍÅÎÑÀÝÕÀÓÑ ÓÉÔÕÁÃÉÀ)

7. éÎÄÅËÓ ÎÒÁ×ÓÔ×ÅÎÎÏÓÔÉ (ÓÏÓÔÏÑÎÉÅ ÎÒÁ×-
ÓÔ×ÅÎÎÏÊ ÓÆÅÒÙ)

8. úÒÅÌÏÓÔØ ÌÉÞÎÏÓÔÉ (ÏÔ×ÅÔÓÔ×ÅÎÎÏÓÔØ)
9. óÁÍÏÕ×ÁÖÅÎÉÅ

60�90 ÂÁÌÌÏ×: ×ÙÓÏËÉÊ ÕÒÏ×ÅÎØ ÒÉÓËÁ
30�60 ÂÁÌÌÏ×: ÓÒÅÄÎÉÊ ÕÒÏ×ÅÎØ ÒÉÓËÁ
0�30 ÂÁÌÌÏ×: ÍÉÎÉÍÁÌØÎÙÊ ÕÒÏ×ÅÎØ ÒÉÓËÁ

ïÂÝÉÅ ÚÁÍÅÞÁÎÉÑ ÜËÓÐÅÒÔÏ× . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
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