
Заключение

÷ ÔÅÞÅÎÉÅ 80 ÌÅÔ × ÎÁÛÅÊ ÓÔÒÁÎÅ É ÚÁ ÒÕÂÅÖÏÍ ÓÔÒÏÑÔÓÑ
ÔÏÌØËÏ ×ÅÒÔÏÌÅÔÙ ÔÒÁÎÓÍÉÓÓÉÏÎÎÏÊ ÓÈÅÍÙ. ôÒÁÎÓÍÉÓÓÉÏÎÎÁÑ
ÓÈÅÍÁ ×ÅÒÔÏÌÅÔÏ× ÈÏÒÏÛÏ ÏÔÒÁÂÏÔÁÎÁ, ÎÏ ÍÁÛÉÎÙ ÜÔÏÊ ÓÈÅÍÙ
ÓÌÏÖÎÙ, ÄÏÒÏÇÉ É ÉÍÅÀÔ ×ÅÓÏ×ÕÀ ÏÔÄÁÞÕ ÎÅ ÂÏÌÅÅ 50%, Ô. Å.
ÐÅÒÅ×ÏÚÑÔ ÎÁ 1 ËÇ ×ÅÓÁ ËÏÎÓÔÒÕËÃÉÉ ÎÅ ÂÏÌÅÅ 1 ËÇ ÇÒÕÚÁ.
÷ ÎÁÓÔÏÑÝÅÅ ×ÒÅÍÑ ÄÏÓÔÉÖÅÎÉÑ ÎÁÕËÉ É Á×ÉÁÃÉÏÎÎÏÇÏ Ä×É-

ÇÁÔÅÌÅÓÔÒÏÅÎÉÑ ÐÏÚ×ÏÌÑÀÔ ×ÎÏ×Ø ÒÁÓÓÍÏÔÒÅÔØ ×ÏÚÍÏÖÎÏÓÔØ ÓÏ-
ÚÄÁÎÉÑ ÒÅÁËÔÉ×ÎÙÈ ×ÅÒÔÏÌÅÔÏ× Ó Ä×ÉÇÁÔÅÌÑÍÉ ÎÁ ÌÏÐÁÓÔÑÈ î÷.
ôÅÏÒÅÔÉÞÅÓËÉÅ, ÜËÓÐÅÒÉÍÅÎÔÁÌØÎÙÅ É ËÏÎÓÔÒÕËÔÏÒÓËÉÅ ÒÁÂÏÔÙ
× óóóò, × òÏÓÓÉÉ É ÚÁ ÒÕÂÅÖÏÍ ÐÏËÁÚÁÌÉ, ÞÔÏ ÒÅÁËÔÉ×ÎÙÊ Ä×É-
ÇÁÔÅÌØ, ÄÌÉÔÅÌØÎÏ ÒÁÂÏÔÁÀÝÉÊ ÎÁ ËÏÎÃÅ ÌÏÐÁÓÔÉ ×ÅÒÔÏÌÅÔÁ ÐÒÉ
ÃÅÎÔÒÏÂÅÖÎÙÈ ÐÅÒÅÇÒÕÚËÁÈ 200g É ×ÙÛÅ, ÄÅÊÓÔ×ÉÔÅÌØÎÏ, ÓÏ-
ÚÄÁÔØ ÍÏÖÎÏ. ëÁË ÓÌÅÄÓÔ×ÉÅ, ÍÏÖÎÏ ÓÏÚÄÁÔØ É ×ÅÒÔÏÌÅÔ
Ó ôòäì, éääì, ð÷òäì ÉÌÉ öòäì. ëÒÏÍÅ ×ÅÒÔÏÌÅÔÏ× ÒÅÁË-
ÔÉ×ÎÙÊ ÐÒÉ×ÏÄ ÍÏÖÅÔ ÎÁÊÔÉ ÐÒÉÍÅÎÅÎÉÅ × ÔÅÈÎÉËÅ, ÇÄÅ ÎÕÖÎÙ
ÏÇÒÏÍÎÙÅ ËÒÕÔÑÝÉÅ ÍÏÍÅÎÔÙ É ÐÒÏÓÔÒÁÎÓÔ×Ï ÎÁÄ ÐÌÏÝÁÄËÏÊ
ÎÅ ÏÇÒÁÎÉÞÅÎÏ (ÎÁÐÒÉÍÅÒ, ÐÒÉ ÂÕÒÅÎÉÉ ÛÁÈÔÎÙÈ ÓÔ×ÏÌÏ× É ÇÌÕ-
ÂÏËÉÈ ÓË×ÁÖÉÎ). ôÁËÏÊ ÐÒÉ×ÏÄ ÐÏÚ×ÏÌÉÔ ÏÂÏÊÔÉÓØ ÂÅÚ ÄÏÒÏÇÏ-
ÓÔÏÑÝÉÈ ÒÅÄÕËÔÏÒÏ×, ÞÔÏ ÏÂÌÅÇÞÉÔ ×ÅÓ ÂÕÒÏ×ÏÇÏ ÏÂÏÒÕÄÏ×ÁÎÉÑ
É, ×ÅÒÏÑÔÎÏ, ÒÁÓÛÉÒÉÔ ×ÏÚÍÏÖÎÏÓÔÉ ÂÕÒÅÎÉÑ.
ðÒÉÌÏÖÅÎÉÅ ÔÑÇÉ Ä×ÉÇÁÔÅÌÑ ÎÅÐÏÓÒÅÄÓÔ×ÅÎÎÏ Ë ÌÏÐÁÓÔÉ î÷

ÓÎÉÖÁÅÔ ÐÏÔÒÅÂÎÕÀ ÍÏÝÎÏÓÔØ Ä×ÉÇÁÔÅÌÅÊ. òÅÁËÔÉ×ÎÙÊ ÐÒÉ×ÏÄ
î÷ ÐÏÚ×ÏÌÉÔ ÓÕÝÅÓÔ×ÅÎÎÏ ÕÐÒÏÓÔÉÔØ É ÕÄÅÛÅ×ÉÔØ ËÏÎÓÔÒÕË-
ÃÉÀ ÏÄÎÏ×ÉÎÔÏ×ÏÇÏ ×ÅÒÔÏÌÅÔÁ ÚÁ ÓÞÅÔ ÏÔÓÕÔÓÔ×ÉÑ ÇÌÁ×ÎÏÇÏ ÒÅ-
ÄÕËÔÏÒÁ, È×ÏÓÔÏ×ÏÊ ÔÒÁÎÓÍÉÓÓÉÉ É È×ÏÓÔÏ×ÏÊ ÂÁÌËÉ É ÐÅÒÅÎÏÓÁ
Ä×ÉÇÁÔÅÌÅÊ ÉÚ ÆÀÚÅÌÑÖÁ ÎÁ ËÏÎÃÙ ÌÏÐÁÓÔÅÊ î÷. ìÏÂÏ×ÏÅ ÓÏ-
ÐÒÏÔÉ×ÌÅÎÉÅ Õ ÒÅÁËÔÉ×ÎÏÇÏ ÔÒÁÎÓÐÏÒÔÎÏÇÏ ×ÅÒÔÏÌÅÔÁ ÓÎÉÖÁ-
ÅÔÓÑ ÐÒÉÂÌÉÚÉÔÅÌØÎÏ ÎÁ 40%, Á Õ ×ÅÒÔÏÌÅÔÁ-ËÒÁÎÁ ÎÁ 50% ÐÏ
ÓÒÁ×ÎÅÎÉÀ Ó ×ÅÒÔÏÌÅÔÁÍÉ ÔÒÁÎÓÍÉÓÓÉÏÎÎÏÊ ÓÈÅÍÙ ××ÉÄÕ ÏÔÓÕÔ-
ÓÔ×ÉÑ ÎÁ ÆÀÚÅÌÑÖÅ Ä×ÉÇÁÔÅÌÅÊ, ×ÅÎÔÉÌÑÔÏÒÁ, ÇÌÁ×ÎÏÇÏ ÒÅÄÕË-
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ÔÏÒÁ É ËÏÎÃÅ×ÏÊ ÂÁÌËÉ Ó È×ÏÓÔÏ×ÙÍ ×ÉÎÔÏÍ. üÔÏ ÓÎÉÚÉÔ ÐÏÔÒÅÂ-
ÎÕÀ ÍÏÝÎÏÓÔØ ÎÁ ÓËÏÒÏÓÔÉ ÐÏÌÅÔÁ 200 ËÍ/Þ Õ ÔÒÁÎÓÐÏÒÔÎÏÇÏ
ÒÅÁËÔÉ×ÎÏÇÏ ×ÅÒÔÏÌÅÔÁ ÐÒÉÂÌÉÚÉÔÅÌØÎÏ ÎÁ 2,5%, Á Õ ×ÅÒÔÏÌÅ-
ÔÁ-ËÒÁÎÁ ÎÁ 3%, Á ÎÁ ÓËÏÒÏÓÔÉ ÐÏÌÅÔÁ 300 ËÍ/Þ ¡ ÎÁ 7% É 9%
ÓÏÏÔ×ÅÔÓÔ×ÅÎÎÏ. õ ÔÒÁÎÓÐÏÒÔÎÏÇÏ ÒÅÁËÔÉ×ÎÏÇÏ ×ÅÒÔÏÌÅÔÁ ÎÁ
×ÉÓÅÎÉÉ ÏÂÄÕ×ÁÅÍÁÑ î÷ ÐÌÏÝÁÄØ × ÐÌÁÎÅ ÂÕÄÅÔ ÍÅÎØÛÅ ÐÒÉÂÌÉ-
ÚÉÔÅÌØÎÏ ÎÁ 40%, Á Õ ×ÅÒÔÏÌÅÔÁ-ËÒÁÎÁ ¡ ÎÁ 60%. üÔÏ ÓÎÉÚÉÔ
ÐÏÔÒÅÂÎÕÀ ÍÏÝÎÏÓÔØ ÎÁ ×ÉÓÅÎÉÉ Õ ÔÒÁÎÓÐÏÒÔÎÏÇÏ ×ÅÒÔÏÌÅÔÁ
ÅÝÅ ÎÁ 1% É 1,6% ÓÏÏÔ×ÅÔÓÔ×ÅÎÎÏ.

ó ÐÏÍÏÝØÀ ×ÅÒÔÏÌÅÔÏ× ÒÅÁËÔÉ×ÎÏÊ ÓÈÅÍÙ ÍÏÖÎÏ ÂÕÄÅÔ ÒÅ-
ÛÉÔØ ÚÁÄÁÞÕ ÐÏ ÔÒÁÎÓÐÏÒÔÉÒÏ×ËÅ É ÍÏÎÔÁÖÕ ÔÑÖÅÌÙÈ É ÇÁÂÁ-
ÒÉÔÎÙÈ ÇÒÕÚÏ× ÍÁÓÓÏÊ ÂÏÌÅÅ 20 Ô. ðÒÉ ÜÔÏÍ Ó Õ×ÅÌÉÞÅÎÉÅÍ
ÇÒÕÚÏÐÏÄßÅÍÎÏÓÔÉ ÒÅÁËÔÉ×ÎÏÇÏ ×ÅÒÔÏÌÅÔÁ ÕÐÒÏÝÁÅÔÓÑ ÚÁÄÁÞÁ
ÐÏ ÓÏÚÄÁÎÉÀ ÓÉÌÏ×ÏÊ ÕÓÔÁÎÏ×ËÉ ÄÌÑ ËÏÎÃÁ ÌÏÐÁÓÔÉ: Ó ÒÏÓÔÏÍ
ÄÉÁÍÅÔÒÁ î÷ ÕÍÅÎØÛÁÀÔÓÑ ÃÅÎÔÒÏÂÅÖÎÁÑ ÐÅÒÅÇÒÕÚËÁ É ÇÉÒÏ-
ÓËÏÐÉÞÅÓËÉÊ ÍÏÍÅÎÔ ÒÏÔÏÒÁ ôòäì. õ ×ÅÒÔÏÌÅÔÏ× ÔÒÁÎÓÍÉÓÓÉ-
ÏÎÎÏÊ ÓÈÅÍÙ Ó ÒÏÓÔÏÍ ÇÒÕÚÏÐÏÄßÅÍÎÏÓÔÉ ÔÒÕÄÎÏÓÔÉ Ó ÓÏÚÄÁÎÉÅÍ
ÇÌÁ×ÎÏÇÏ ÒÅÄÕËÔÏÒÁ, ÎÁÏÂÏÒÏÔ, ×ÏÚÒÁÓÔÁÀÔ.

òÅÁËÔÉ×ÎÙÅ ×ÅÒÔÏÌÅÔÙ ÉÍÅÀÔ ÌÕÞÛÕÀ ÍÁÎÅ×ÒÅÎÎÏÓÔØ
É ×ÏÚÍÏÖÎÏÓÔØ ÏÓÕÝÅÓÔ×ÌÑÔØ ×ÚÌÅÔ ÐÒÙÖËÏÍ ÚÁ ÓÞÅÔ ÂÏÌØÛÅÇÏ
ÚÁÐÁÓÁ ËÉÎÅÔÉÞÅÓËÏÊ ÜÎÅÒÇÉÉ ÒÏÔÏÒÁ É ÏÂÝÅÇÏ ÓÎÉÖÅÎÉÑ ×ÅÓÁ
É ÇÁÂÁÒÉÔÏ× ÍÁÛÉÎÙ ÐÒÉ ÏÄÉÎÁËÏ×ÏÊ ÇÒÕÚÏÐÏÄßÅÍÎÏÓÔÉ
Ó ÔÒÁÎÓÍÉÓÓÉÏÎÎÙÍ ×ÅÒÔÏÌÅÔÏÍ. ëÒÏÍÅ ÔÏÇÏ, ÒÅÁËÔÉ×ÎÙÅ ×ÅÒ-
ÔÏÌÅÔÙ ÉÍÅÀÔ Â‚ÏÌØÛÉÅ ÕÄÏÂÓÔ×Á ÄÌÑ ÜËÉÐÁÖÁ É ÐÁÓÓÁÖÉÒÏ×
ÚÁ ÓÞÅÔ ÓÎÉÖÅÎÉÑ ×ÉÂÒÁÃÉÊ É ÛÕÍÁ × ÆÀÚÅÌÑÖÅ, ÔÁË ËÁË Ä×É-
ÇÁÔÅÌÉ ÕÄÁÌÅÎÙ ÏÔ ÆÀÚÅÌÑÖÁ, Á ÇÌÁ×ÎÙÊ ÒÅÄÕËÔÏÒ, ÓÉÌÏ×ÁÑ
ÔÒÁÎÓÍÉÓÓÉÑ É ×ÅÎÔÉÌÑÔÏÒ ÍÁÓÌÏÓÉÓÔÅÍ Ä×ÉÇÁÔÅÌÅÊ É ÇÌÁ×ÎÏÇÏ
ÒÅÄÕËÔÏÒÁ ÏÔÓÕÔÓÔ×ÕÀÔ.

÷ÅÓÏ×ÁÑ ÏÔÄÁÞÁ ÒÅÁËÔÉ×ÎÙÈ ×ÅÒÔÏÌÅÔÏ× Ó ôòäì ÄÌÑ ËÏÎÃÏ×
ÌÏÐÁÓÔÅÊ ÍÏÖÅÔ ÄÏÓÔÉÇÁÔØ 70%, Ô. Å. ÎÁ 1 ËÇ ×ÅÓÁ ËÏÎÓÔÒÕËÃÉÉ
ÐÅÒÅ×ÏÚÉÔØ ÂÏÌÅÅ 2,3 ËÇ ÇÒÕÚÁ. üÔÏ ÐÏÚ×ÏÌÉÔ Õ×ÅÌÉÞÉÔØ ÐÒÏ-
ÄÏÌÖÉÔÅÌØÎÏÓÔØ ÐÏÌÅÔÁ ×ÅÒÔÏÌÅÔÁ × 2 ÒÁÚÁ ÐÏ ÓÒÁ×ÎÅÎÉÀ Ó ÓÏ-
×ÒÅÍÅÎÎÙÍ ÔÒÁÎÓÍÉÓÓÉÏÎÎÙÍ ×ÅÒÔÏÌÅÔÏÍ É ÕÄÅÛÅ×ÉÔØ ËÏÎ-
ÓÔÒÕËÃÉÀ ×ÅÒÔÏÌÅÔÁ × 1,5�2 ÒÁÚÁ. òÁÓÞÅÔÎÁÑ ÜËÏÎÏÍÉÞÅÓËÁÑ
ÜÆÆÅËÔÉ×ÎÏÓÔØ CL (ÒÁÓÈÏÄ ÔÏÐÌÉ×Á ÎÁ 1 Ô ÐÅÒÅ×ÏÚÉÍÏÇÏ ÇÒÕÚÁ)
Õ ÒÅÁËÔÉ×ÎÙÈ ×ÅÒÔÏÌÅÔÏ× Ó ôòäì ×ÚÌÅÔÎÙÍ ×ÅÓÏÍ ÂÏÌÅÅ 500 Ëî
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ÐÒÉÂÌÉÚÉÔÅÌØÎÏ × 2 ÒÁÚÁ ÌÕÞÛÅ, ÞÅÍ Õ ÇÒÕÚÏ×ÙÈ Á×ÔÏÍÁÛÉÎ
ÐÏ ÂÅÚÄÏÒÏÖØÀ É ÞÅÍ Õ ÔÒÁÎÓÍÉÓÓÉÏÎÎÙÈ ×ÅÒÔÏÌÅÔÏ× íÉ-26
É íÉ-8.
ëÒÏÍÅ ×ÅÒÔÏÌÅÔÏ× Ó ôòäì × ÎÁÓÔÏÑÝÅÅ ×ÒÅÍÑ ÃÅÌÅÓÏÏÂ-

ÒÁÚÎÏ ÐÒÏÒÁÂÏÔÁÔØ ËÏÎÓÔÒÕËÃÉÀ ×ÅÒÔÏÌÅÔÏ× Ó éääì, ËÏÔÏÒÙÅ
ÉÍÅÀÔ ÕÄÅÌØÎÙÊ ×ÅÓ ÍÅÎØÛÅ ôòäì, ÎÅ ÉÍÅÀÔ ×ÒÁÝÁÀÝÉÈÓÑ
ÞÁÓÔÅÊ, ÐÒÏÓÔÙ É ÄÅÛÅ×Ù × ÉÚÇÏÔÏ×ÌÅÎÉÉ, ÎÏ ÉÍÅÀÔ ÎÅÓËÏÌØËÏ
ÂÏÌØÛÉÊ ÒÁÓÈÏÄ ÔÏÐÌÉ×Á. óÔÏÉÍÏÓÔØ ÒÅÁËÔÉ×ÎÙÈ ×ÅÒÔÏÌÅÔÏ×
Ó éääì × 3 ÒÁÚÁ ÍÅÎØÛÅ ÓÔÏÉÍÏÓÔÉ ×ÅÒÔÏÌÅÔÏ× ÔÒÁÎÓÍÉÓÓÉ-
ÏÎÎÏÊ ÓÈÅÍÙ, Á ÉÈ ×ÅÓÏ×ÁÑ ÏÔÄÁÞÁ (68,3%�73,5%) ÔÁËÏ×Á, ÞÔÏ
ÏÎÉ ÍÏÇÕÔ ÐÒÉÍÅÎÑÔØÓÑ ËÁË × ËÁÞÅÓÔ×Å ÔÒÁÎÓÐÏÒÔÎÙÈ ×ÅÒÔÏÌÅ-
ÔÏ×, ÔÁË É × ËÁÞÅÓÔ×Å ×ÅÒÔÏÌÅÔÏ×-ËÒÁÎÏ×, ÐÒÉÞÅÍ ÍÁËÓÉÍÁÌØÎÁÑ
ÐÒÏÄÏÌÖÉÔÅÌØÎÏÓÔØ ÐÏÌÅÔÁ ÍÏÖÅÔ ÄÏÓÔÉÇÁÔØ 7 Þ É ÂÏÌØÛÅ. îÅ-
ÓÍÏÔÒÑ ÎÁ ÔÏ ÞÔÏ ÜËÏÎÏÍÉÞÅÓËÁÑ ÜÆÆÅËÔÉ×ÎÏÓÔØ Õ ÒÅÁËÔÉ×ÎÙÈ
×ÅÒÔÏÌÅÔÏ× Ó éääì ÂÌÉÚËÁ Ë ÔÁËÏ×ÏÊ Õ ÔÒÁÎÓÍÉÓÓÉÏÎÎÙÈ ×ÅÒ-
ÔÏÌÅÔÏ× íÉ-26 É íÉ-8, ÇÒÕÚÏÐÏÄßÅÍÎÏÓÔØ ÒÅÁËÔÉ×ÎÏÇÏ ×ÅÒÔÏÌÅ-
ÔÁ-ËÒÁÎÁ ÍÏÖÅÔ ÂÙÔØ ÚÎÁÞÉÔÅÌØÎÏ Õ×ÅÌÉÞÅÎÁ.
äÌÑ ÐÒÉ×ÏÄÁ î÷ ÍÁÌÏÒÁÚÍÅÒÎÙÈ ×ÅÒÔÏÌÅÔÏ× ÉÎÔÅÒÅÓÎÏ ÔÁË-

ÖÅ ÒÁÓÓÍÏÔÒÅÔØ ð÷òäì É öòäì, ËÏÔÏÒÙÅ ÐÒÏÓÔÙ, ÉÍÅÀÔ ÍÁ-
ÌÙÅ ÇÁÂÁÒÉÔÙ É ÎÅ ÉÍÅÀÔ ×ÒÁÝÁÀÝÉÈÓÑ ÞÁÓÔÅÊ, ÏÄÎÁËÏ ÉÍÅÀÔ
ÓÕÝÅÓÔ×ÅÎÎÏ Â‚ÏÌØÛÉÅ ÒÁÓÈÏÄÙ ÔÏÐÌÉ×Á, ÞÅÍ ôòäì É éääì.
ôÅÍ ÎÅ ÍÅÎÅÅ ÒÅÁËÔÉ×ÎÙÅ ×ÅÒÔÏÌÅÔÙ Ó ð÷òäì É öòäì ÉÍÅÀÔ
×ÙÓÏËÕÀ ×ÅÓÏ×ÕÀ ÏÔÄÁÞÕ (ÏËÏÌÏ 70%) ÐÒÉ ÓÔÏÉÍÏÓÔÉ ËÏÎÓÔÒÕË-
ÃÉÉ × 3 ÒÁÚÁ ÍÅÎØÛÅÊ, ÞÅÍ Õ ÔÒÁÎÓÍÉÓÓÉÏÎÎÙÈ ×ÅÒÔÏÌÅÔÏ×, É ÍÏ-
ÇÕÔ ËÏÎËÕÒÉÒÏ×ÁÔØ Ó ÔÒÁÎÓÍÉÓÓÉÏÎÎÙÍÉ ×ÅÒÔÏÌÅÔÁÍÉ ÐÒÉ ×ÒÅ-
ÍÅÎÉ ÐÏÌÅÔÁ ÄÏ 1 Þ É ÐÒÉÍÅÎÑÔØÓÑ ÄÌÑ ÄÅÓÁÎÔÎÙÈ ÏÐÅÒÁÃÉÊ, ÄÌÑ
ÓÐÁÓÅÎÉÑ ÌÀÄÅÊ × ÇÏÒÁÈ É ÄÌÑ ÄÒÕÇÉÈ ÃÅÌÅÊ, ËÏÇÄÁ ÎÅ ÔÒÅÂÕÀÔÓÑ
ÄÌÉÔÅÌØÎÙÅ ÐÅÒÅÌÅÔÙ.


